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સારાશં: 
આ સશંોધન પેપર જગંલ અને આદદિાસી િચ્ચેના પરસ્પર સબંધંનુ ંવિશ્લેષણ કરે છે, 

જેમા ંમખુ્યત્િે ખોરાક, ઔષવધ અને ધાવમિક વિવધઓ સાથેના તેમના સબંધંને કેન્દ્રસ્થાને રાખિામા ં
આવ્યો છે. આદદિાસીઓ તેમના દૈવનક જીિન માટે જગંલમાથંી અનેક પ્રકારના કુદરતી સશંાધનો 
પ્રાપ્ત કરે છે, જે તેમના ંજીિન વનિામહ તેમજ સસં્કૃવત માટે અત્યતં મહત્િપણૂમ છે. આદદિાસી આજે 
પણ દૈવનક જીિન જરૂરીયાતો જેિી કે, લાકડુ,ં મધ, મીણ, ફળો અને િનસ્પવત અને અન્દ્ય િન 
ઉત્પાદનો જગંલમાથંી મેળિે છે. પ્રસ્તતુ પેપર ગજુરાતના ડાગં જજલ્લાને કેન્દ્રમા ંરાખી તૈયાર 
કરિામા ંઆિેલ છે, આ પેપર ઉપલબ્ધ સાદહત્ય અને ડાગં જજલ્લાના િડીલ વધૃ્ધ આદદિાસીઓ 
પાસેથી માદહતી એકવિત કરી તૈયાર કરિામા ંઆિેલ છે. ઉપરાતં આ અભ્યાસ વનરીિણ અને 
મલુાકાત પદ્ધવત અને િિેકાયમ પર આધાદરત છે. આ પેપરનો ઉદે્દશ્ય એ છે કે આદદિાસીઓના 
જીિનમા ંજગંલ કઈ રીત ેઅવનિાયમ અને અક્ષભન્ન અંગ છે, તથા ઐવતહાવસક, આધ્યાજત્મક રીત ે
આદદિાસીઓના આવથિક, સામાજજક અને સાસં્કૃવતક જીિન સાથે જગંલ કઈ રીતે જોડાયેલ છે, એ 
અંગેની માદહતી પ્રસ્તતુ લેખમા ંઆપિાનો પ્રયાસ કરિામા ંઆિેલ છે.  
ચાિીરુપ શબ્દો: આદદિાસી, જગંલ, મહુડો, ભોકર, જામનુ, ટેમ્બરૂન 
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આદદિાસીઓનો આદદકાળથી જ જગંલ સાથે ગાઢ સબંધં રહ્યો છે. જગંલને તેઓ પોતાની 
સસં્કૃવત,પરંપરા અને આત્મસન્દ્માનની સપંવિ તરીકે માને છે. પરંપરાગત રીતે આદદિાસીઓ 
જગંલની િચ્ચે રહીને પોતાનુ ંજીિન જીિે છે. તેના સ્રોતોનુ ંજતન કરી પરંપરાને જાળિી રાખી 
છે. જીિન વનિામહ માટેની જરૂદરયાતો તેઓ જગંલમાથંી મેળિે છે. તેઓ ફળ, ફૂલ, શાક-ભાજી, 
કંદમળૂ િગેરેને ખોરાક તરીકે ઉપયોગમા ંલે છે. બીમારીઓના સમયમા ંવિૃોના પાન, છાલ, ફળો 
તથા અન્દ્ય ઔષવધય િનસ્પવતઓમાથંી ઘરેલુ ંઉપચાર તૈયાર કરે છે. ઘર બનાિિા માટે લાકડુ,ં 
િેલા, વિૃોની ડાળીઓ, સાલ અને ઘરના છત માટે ખાખરા તથા સાગના પાનનો ઉપયોગ કરે 
છે. 

આદદિાસીઓ પ્રકૃવત સાથ ેજીિન જીિે છે. પ્રકૃવત તેમના માટે માિ જીિન આધાર નદહ, 
પરંત ુધમમ અને સસં્કૃવતનુ ંઅક્ષભન્ન અંગ છે. તેઓ પ્રકૃવતને ઈશ્વરરૂપ માની તેની આરાધના કરે છે. 
આદદિાસીઓ સયૂમ, ચરં, નાગ, િાઘ િગેરેને દેિીતત્િો માની પજૂે છે. તેઓ ધરતી, નદીઓ,પિમતો 
અને વિૃોની પણ પજૂા કરે છે. આ પજૂા માિ તેઓની ધાવમિક દિયાવિવધ નદહ પરંત ુકુદરત સાથેના 
સહઅસ્સ્તત્િનુ ંપ્રવતક્ષબિંબ છે. આદદિાસીઓની સસં્કૃવત અન્દ્ય સમદુાયો કરતા ંઅલગ અને વિવશષ્ટ 
છે. તેમની પોતાની અલાયદી  બોલી-ભાષા અને જીિનશૈલી છે, જેમા ંખાનપાન, પહરેિેશ અને 
રહણેી-કેહણીનો સમાિેશ થાય છે, તેમના ં રીવત-દરિાજો, ધાવમિક વિવધ-વિધાનો, પ્રથાઓ અને 
માન્દ્યતાઓ તેમની સામદૂહક ઓળખ અને એકતાનુ ંપ્રવતક છે.  

2011 ની િસ્તી ગણતરી મજુબ, ભારતમા ંઆદદિાસીઓની કુલ િસ્તી 10.43 કરોડ છે, 
જે દેશની કુલ િસ્તીના 8.6% જેટલો દહસ્સો ધરાિે છે 2011 ની િસ્તી ગણતરી મજુબ, ગજુરાતમા ં
આદદિાસી િસ્તી 89.17 લાખ છે, જે રાજ્યની કુલ િસ્તીના 14.75% છે. તેમાથંી 89.96% ગ્રામીણ 
વિસ્તારોમા ંઅને 10.04% શહરેી વિસ્તારોમા ંરહ ેછે. ગજુરાત રાજ્યની દક્ષિણે આિેલ ડાગં જજલ્લો 
િણ તાલકુાનો બનેલો છે. જે 1764 ચો.દક નો વિસ્તાર ધરાિતો, નાનકડો જીલ્લો સયારી 
પિમતમાળાની ઉિર છેડે પવિમ ઢોળાિ પર આિેલ છે. 2011 સેન્દ્સસ પ્રમાણે ડાગં જજલ્લાની કુલ 
િસ્તી 2,28,291 છે, જેમા ં આદદિાસી િસ્તી 2,16,073 છે. ટકાિારીની રષ્ષ્ટએ જોઈએ તો 
જજલ્લામા ંઆદદિાસી િસ્તીનુ ંપ્રમાણ 94.62% છે. (સેન્દ્સસ:2011)  

ભારતના િન સ્સ્થવતના દરપોટમ  2019 મજુબ દેશનો કુલ િન વિસ્તાર 7,12,249 ચોરસ 
દક.મી. છે, જે દેશના કુલ ભૌગોક્ષલક િેિફળના 21.69% છે. (ઈષ્ન્દ્ડયા સ્ટેટ ઓફ ફોરેસ્ટ દરપોટમ : 
2019). “ગજુરાત રાજ્યનો કુલ િન વિસ્તાર 14,757 ચોરસ દકમી છે, આ કુલ િન વિસ્તારમાથંી 
378 ચોરસ દકમી ખબૂ ગાઢ જગંલો, 5200 ચો.દક.મી મધ્યમ ગાઢ જગંલો અને 9179 ચોરસ 
દકમી ખલુ્લા જગંલો છે. રાજ્યમા ં 2194 ચો.દક.મી ઝાડી-ઝાખંરાિાળા જગંલો છે. ટકાિારીની 
રષ્ષ્ટએ રાજ્યના કુલ િન વિસ્તારના 11.61% ખલુ્લા જગંલો હઠેળ આિે છે જ્યારે 2.66% ગાઢ 
જગંલો છે”. (ઇષ્ન્દ્ડયા સ્ટેટ ફોરેસ્ટ રીપોટમ : 2017) 
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         ગજુરાત ફોરેસ્ટ સ્ટેદટષ્સ્ટક્સ દરપોટમ  2023-24 મજુબ ડાગં જજલ્લાના જગંલ વિસ્તારમા ં
છેલ્લા ંકેટલાકં િષોમા ંસતત ઘટાડો નોંધાયો છે. િષમ 2017મા ંજગંલ વિસ્તાર 1368.00 ચો.દક.મી. 
હતો, જે િષમ 2019મા ં ઘટીને 1362.62 ચો.દક.મી. અને િષમ 2021મા ં િધ ુ ઘટીને 1354.08 
ચો.દક.મી થયો હતો. િષમ 2023-24ના તાજેતરના આંકડા મજુબ, જજલ્લાનો કુલ જગંલ વિસ્તાર 
1034.68 ચો.દક.મી નોંધાયો છે.  
વનઅધિકાર અધિધનયમ- 2006 અને આદિવાસીઓ  

િન અવધકાર અવધવનયમ લોકસભા અને રાજ્યસભામા ં18મી દડસેમ્બરે પસાર થયો. 29 
દડસેમ્બેર રાષ્રપવતએ તેને મજૂંરી આપી, પહલેી જાન્દ્યઆુરી 2008 ના રોજ આ કાયદો અમલમા ં
આવ્યો. આ કાયદો આદદિાસીઓને જગંલ, જમીન અને તેની ઉપર અવધકાર આપતો કાયદો છે 
“અનસુકૂ્ષચત જનજાવતઓ માટે આ કાયદો િનઅવધકાર અવધવનયમ 2006” તરીકે ઓળખાય છે. 
આ કાયદો તમામ પ્રકારના રક્ષિત,અનામત,અભ્યારણ કે સેક્શન ચાર હઠેળ જાહરે કરેલી જગંલ, 
જમીન ઉપર હક્ક આપે છે. એટલે પયામિરણની સરુિા સાચિીને,વિવિધ જીિોની સભંાળ રાખી 
જગંલનુ ંસરંિણ કરિાની જિાબદારી અને પોતાની જીિન જરૂદરયાત માટે જગંલ સસંાધનના 
ઉપયોગ કરિાનો આદદિાસીઓને અવધકાર આપે છે. કાયદાના પ્રસ્તાિનામા ં લખ્યુ ં છે કે 
આદદિાસીઓના હક્કોને માન્દ્યતા આપિા અને તેમને એ હકો સપુરત કરિા માટેનો આ કાયદો 
છે, એટલે કે આ હક્ક આદદિાસીઓને સરકાર કે બહારથી કોઈ આપતા નથી, તે કોઈની મહરેબાની 
નથી પરંત ુપહલેેથી જે હક્કો હતા, તેને સરકાર વિવધપિૂમક માન્દ્ય રાખીન ેઆદદિાસીઓને સપુરત 
કરે છે. 
જગંલ અને આદિવાસી: પરસ્પર સબંિં:  
 જગંલ એ આદદિાસી માટે જીિનવનિામહનો મહત્િનો આધાર છે. જગંલમાથંી ગૌણ 
િનપેદાશો એકવિત કરવુ.ં મકાનો બાધંિા માટે લાકડા ંઅને િાસંનો ઉપયોગ કરવુ,ં ઉપરાતં, 
રસોઈ બનાિિા માટે તઓે બળતણ તરીકે લાકડાનંો ઉપયોગ કરે છે. જગંલમાથંી મળતુ ંઘાસ 
પશઓુ માટે ઘાસચારા તરીકે ઉપયોગ કરે છે. તઓે 'પતરાળા'ં (ભોજન માટે પાદંડાની પ્લેટ) 
બનાિિા જગંલમાથંી પાદંડા ંએકવિત કરે છે. આમ, આદદિાસીઓ બળતણ, ઘાસચારો અને 
અન્દ્ય દૈવનક જરૂદરયાતો માટે જગંલો પર વનભમર રહ ેછે. 

જગંલની ગૌણ વનપેિાશ: જગંલમા ં મળી રહતેા ઝાડો/વિૃો કે છોડનો ઉપયોગ 
આદદિાસીઓ કઈ રીતે કરે છે તેની માદહતી અહી આપિામા ંઆિેલ છે.  

મહુડો (Butter Tree): મહડુાના વિૃનુ ંબોટવનકલ નામ ‘Madhuca longifolia’ છે. આ વિૃ 
આદદિાસીઓ માટે 'કલ્પવિૃ' સમાન છે. મહુડાના વિૃ પર માચમ-એવપ્રલ મદહનામા ંફૂલ આિે છે, 
જે કદમા ંનાના અને રસદાર હોય છે. આદદિાસીઓ આ ફૂલો િીણીને તડકામા ંસકૂિે છે. સારી 
રીતે સકુાઈ ગયા પછી, તેઓ સકૂા ફૂલોનુ ંિેચાણ કરીને આવથિક ઉપાર્જન કરે છે, તેમના કુટંુબ 



જગંલ અન ેઆદદિાસીઓ - ડૉ.મધભુાઈ એન.ગાયકિાડ & મકેુશભાઈ પ્રભભુાઈ ઠાકરે 

Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies 

Vol. 11, Issue 2, October 2025 

        ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online)     436 

માટે આવથિક આધાર બને છે. કેટલાક આદદિાસીઓ આ ફૂલોમાથંી દારૂ પણ બનાિે છે. આ દારૂનો 
ઉપયોગ ધાવમિક કાયો અને તહિેારોમા ંવિશેષરૂપે થાય છે, ફૂલ િીણિાનો સમય પરૂો થતા,ં મે-
જૂન મદહનામા ંમહુડાના વિૃ પર ફળ આિે છે, જેને 'ડોળી' કહિેામા ંઆિે છે. ડોળીઓ ખાસ કરીને 
રાવિના સમયે નીચે પડે છે, જેથી આદદિાસીઓ િહલેી સિારે પાચંથી છ િાગ્યાના સમયમા ંતેને 
િીણિા નીકળી પડે છે. ડોળીને તડકામા ંસકૂિિામા ંઆિે છે. સકુાઈ ગયેલ ડોળી તેમાથંી તેલ 
કાઢિામા ંઆિે છે. આ તેલનો ઉપયોગ રસોઈમા ંખાદ્યતેલ તરીકે કરે છે. તેલ કાઢયા પછી જે 
ચણૂમ (ઘટ) બને તેન ેતેઓ ‘ડેફ’ કહ ેછે, જેનો ઉપયોગ બળદોને દાણ તરીકે ખિડાિિા માટે થાય 
છે. આ ઉપરાતં, ડોળીના કચરા (સાલટા)ને ઘરમા ંકે ગાયોના કોડમા ંસળગાિિાથી મચ્છર અને 
અન્દ્ય જીિડા ંદૂર થાય છે. આ રીતે, ડોળીની દરેક િસ્ત ુઉપયોગમા ંલેિાય છે. 

મહુડાના ઔષધીય ગણુો જોઈએ તો મહુડાના ફૂલમાથંી બનેલો શદુ્ધ દારૂ ઓછી માિામા ં
લેિાથી તે શરદી, ખાસંી અને તાિ જેિી બીમારીઓ દૂર કરિામા ંમદદ કરે છે, તેમજ તે કફને 
પણ તોડે છે. અમકુ ઔષવધ જાણકાર લોકો તેને અન્દ્ય િનસ્પવતઓ સાથે ભેળિીને પણ આપે છે. 
ડોળીનુ ંતેલ પણ સ્િાસ્્ય માટે લાભદાયી હોય છે. િળી, આ તેલ બળદોની ચામડી પર અમકુ 
જીિાત કે જે લોહી ચસૂે છે, તેને દૂર કરિા માટે શરીર પર લગાડિામા ંઆિે છે, જેનાથી તે 
જીિડા ંપડી જાય છે. 
મહુડાના ઝાડના પાદંડા અને લાકડુ ંપણ ઘરિપરાશના સાધન અને ખેતીના કામ માટે ઉપયોગી 
છે.  

ઝારખડં રાજ્યમા ં રાચંી જજલ્લાના નામકુમ તાલકુામા ંઆિેલુ ં લાલખટંગા પચંાયતની 
આદદિાસી મદહલાઓ દ્વારા જૂથમા ં મહુડાના પેદાશમાથંી અલગ અલગ િસ્તઓુ બનાિીને 
આત્મવનભમર બની રહી છે. આ મદહલાઓ મહુડાના ફળમાથંી અથાણુ ંબનાિી એને િેચીને રોજગારી 
મેળિે છે, મહુડાના અથાણાનંી માગં ઝારખડં, ક્ષબહાર ઉપરાતં અન્દ્ય રાજ્યોમા ંપણ િધી ગઈ છે. 
તેઓ મહુડાના અથાણા ંિેચીને આવથિક રીતે સશક્ત થઈ રહી છે. તેઓ મહુડામાથંી જેલી પણ 
બનાિી રહી છે. નામકુમની કેટલીક મદહલાઓએ ચાર મદહનામા ં બે લાખથી િધનુા અથાણા ં
બનાિીને િેચી દીધા છે. તેઓ લાલખટંગા સ્સ્થત જૈિ વિવિધતા ઉદ્યાન પદરસરમા ંસ્ટોલ લગાિીન ે
પોતે જ િેચાણ કરી રહી છે. બસો ગ્રામની બોટલમા ંપેક કરેલુ ંઅથાણુ ં₹50મા ંિેચાય છે. અહીં 
ફરિા આિતા લોકો તેને ખબૂ પસદં કરી રહ્યા છે. શવનિાર અન ેરવિિારના દદિસે લગભગ પાચં 
હજાર રૂવપયાના અથાણા ંિેચાઈ જાય છે. મદહલા સમહૂ આ રકમ પોતાના ફંડમા ંરાખે છે અને 
સમહૂના સભ્યોના સખુ-દુુઃખમા ં કે જરૂદરયાત મજુબ તે પૈસાનો ખચમ કરે છે. ઓદડશા, દદલ્હી, 
કોલકાતા, કેરળ અને હૈદરાબાદથી આિતા પ્રિાસીઓ આ અથાણાનેં ખબૂ પસદં કરી રહ્યા છે. 
(દદવ્યભાસ્કર, 19 ઓગસ્ટ. 2019)  
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મડંલામા ંમધ્ય પ્રદેશના મખુ્યમિંી વશિરાજ વસિંહ ચૌહાણે કહ્ુ,ં "એક નિી આબકારી નીવત 
આિી રહી છે. જો કોઈ ભાઈ-બહને પરંપરાગત રીતે મહુઆમાથંી દારૂ બનાિશે, તો ત ે
ગેરકાયદેસર ગણાશે નહીં. 'હદેરટેજ દારૂ'ના નામથી તે દારૂની દુકાનો પર પણ િેચિામા ંઆિશે. 
અમે તેને પણ આદદિાસીઓની આિકનુ ંસાધન બનાિીશુ.ં જો કોઈ પરંપરાગત રીતે બનાિે છે, 
તો તેને િેચિાનો અવધકાર પણ મળશે અને સરકાર કાયદેસર માનીને આ અવધકાર આપશે." 
(એબીપી, ન્દ્યઝુ :22 નિેમ્બર 2021) રાજસ્થાનના ઉદેપરુ જજલ્લાના િહીિટીતિં દ્વારા મહુડાના 
વિૃને ‘પચં ગૌરિ યોજના’ મા ંસમાિેશ કરિામા ંઆવ્યો છે. આ યોજનાનો હતે ુઆદદિાસીઓની 
આિકમા ં િધારો કરિાનો છે. હિે, ઉદયપરુ જજલ્લામા ં પણ મહુડાના ઉત્પાદનોનુ ં મલૂ્યિધમન 
કરિામા ંઆિશે, જેમા ંમહડુાના ફૂલોમાથંી લાડુ, કેન્દ્ડી, મહુડાની ચા, અન ેએનજી બાર બનાિિામા ં
આિશે, જેનાથી સ્થાવનક આદદિાસી સમદુાયની આિકમા ંિધારો થશે. (દદવ્યભાસ્કર: 9 દડસેમ્બર 
2025) 

ટેમ્બરૂન(Tendu Tree): આ ઝાડ 20 થી 25 મીટર જેટલુ ંઊચુ ંહોય છે, તેનુ ંઆખુ ંથડ 
કાડું ંઅને સફેદ હોય છે, તેના પાન લબંાઈમા ંએક ફૂટ જેટલા હોય છે, આ ઝાડના ફળ એવપ્રલ-મે 
મદહનામા ંપાકે છે. તેના ફળ આકારમા ંગોળ હોય છે અને સ્િાદમા ંમીઠા ંલાગ ેછે. આદદિાસીઓ 
આ ફળનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરે છે. આ વિૃના પાદંડા સાગના પાન કરતા ંકદમા ંનાના 
હોય છે. એવપ્રલ-મે મદહનામા ંઆદદિાસીઓ આ પાદંડા એકિ કરી, સ્થાવનક િેપારીઓને િેચાણ 
કરી રોજગારી મેળિે છે. આ પ્રવવૃિથી તેમને પોતાના પદરિાર માટે આવથિક આધાર મળે છે, 
તેમજ સ્થાવનક સ્તરે રોજગારીનુ ંસર્જન થાય છે. દાહોદ જજલ્લામા ંલોકડાઉનના િષમ 2020-21 
મા ં ત્યાનંા 5757 આદદિાસીઑએ ટીમરૂના પાન એકિ કરીને તેના પડૂા બનાિી િન વિકાસ 
વનગમના માધ્યમથી િેપારીઓ િેચીને 1.37 કરોડની રોજગારી મેળિી હતી. િેપારીઓ દ્વારા  
ટીમરૂનના પાનનો જ્થો મહારાષ્ર, તમીલનાડુ, હૈદરાબાદમા ંમોકલિામા ંઆિે છે, ટીમરૂનના 
પાનનો ઉપયોગ બીડી બનાિિા માટે થાય છે. ટેમ્બરૂન વિૃનુ ંઔષધીય મહત્િ પણ છે; તેના 
ફળનો ઉપયોગ ઉનાળાની તીવ્ર ગરમીથી થતી આડઅસરો દૂર કરિા માટે થાય છે, જ્યારે કાચા 
ફળ પેટ ફૂલવુ ંઅને પેટ ખરાબ થવુ ંજેિી સમસ્યાઓમા ંરાહત આપે છે, તેમજ પાચનની સમસ્યા 
માટે આ ફળનુ ંઅકમ (extract) પણ ઉપયોગી બને છે.(ભાિના અને વિશાખા વસિંઘ: જાન્દ્ય.ુ2025).  

ઉંબર (Ficus racemosa): ગજુરાતીમા ંઆ ઝાડને ઉંબરૉ કહિેાય છે, તેને નાના પાન 
આિે છે, આ ઝાડના ફળ વશયાળા અને ઉનાળા દરવમયાન અિારનિાર પાકે છે. તેના ફળ 
દેખાિમા ંિડના ટેટા જેિા જ હોય છે, પરંત ુકદમા ંતેનાથી મોટા હોય છે. આ ફળ કાચા હોય ત્યારે 

લીલા રંગના અને પાકે ત્યારે લાલ રંગના બની જાય છે. આદદિાસીઓ એના ફાળો ખોરાકમા ં
ઉપયોગ કરે છે, તેમજ પશઓુ માટે પણ ખોરાક તરીકે ઉપયોગી છે. તેના પાદંડા બકરા માટે 
ખોરાક તરીકે ઉિમ ગણાય છે.આદદિાસીઓ લગ્ન જેિા શભુ પ્રસગંમા ંઅને મરણ વિવધ જેિી 
ધાવમિક કાયમમા ંપણ આ વિૃ ઉપયોગ કરે છે. 
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ઔષવધય રીતે પણ ઉંબરૉ ઉપયોગી છે જેમા કફવપિ,અવતસાર તથા યોવન રોગને નષ્ટ કરનાર 
છે. પાન, છાલ, દૂધ  અને ફળમાથંી કેન્દ્સર, ડાયાક્ષબટીસ, એચઆઈિી અને ડાયેદરયાની દિાઓ 
બને છે. 

પાયર/પાયરો (Ficus talbotii): પાયરના ઝાડનુ ંથડ લીલાશ પડતા રંગનુ ંહોય છે. જ્યારે 
આ વિૃ પર નિા પાન ફૂટે છે, ત્યારે તેનો રંગ ઘેરો ગલુાબી લાલ હોય છે, પાન જૂના (પદરપક્િ) 
થતા ંતે લીલા રંગના થઈ જાય છે. તેના ફળ વશયાળામા ંપાકે છે. આ ફળ કદમા ંનાના અને ગોળ 
હોય છે. ફળ પાકે ત્યારે તે લાલ કે જંાબલી રંગના બને છે. આદદિાસીઓ આ વિૃના ફળને ખોરાક 
તરીકે ખાિામા ંઉપયોગ કરે છે. તેમજ એના ફળ પિીઓ માટે પણ ખોરાક તરીકે ઉપયોગી બને 
છે. ખાસ કરીને સાધંાના દુખાિા, સોજો અને સવંધિાને વનયવંિત કરિા માટે દાડંીની છાલનો 
પીડનાશક તરીકે ઉપયોગ થાય છે. તેમજ અપચો, પેટનુ ંફૂલવુ,ં ઝાડા અને પેટના અલ્સર જેિી 
જઠરાવંિય સમસ્યાઓને શાતં કરિા માટે છાલના ઉકાળા કરી પીિામા ંઆિ ેછે. 

કરિા (Carissa carandas): આ વ્રિુને ગજુરતીમા ંકરમદંા કહિેાય છે, સામાન્દ્ય રીતે બે થી 
દસ મીટર સધુીના ઊંચા હોય છે. એના ડાળખીઓને વતિણ કાટંા હોય છે, એના પાન પણ નાના 
હોય છે, ફૂલો સફેદ રંગના હોય છે, કરમદાના ફળ એક સાથે પાચંથી દસ ઝૂમખામા ંહોય છે, આ 
ફળમા ંઘણી બી હોય છે, આ ફળ કાચા હોય ત્યારે લીલા અને સ્િાદમા ંખાટા હોય છે, જે અથાણા ં
માટે શે્રષ્ઠ ગણાય છે. પાકે ત્યારે તે કાળા અન ેમીઠા બની જાય છે. આદદિાસીઓ પાકા ફળનો 
ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરે છે. આ ફળ પિીઓ માટે પણ ખોરાકનો સારો સ્ત્રોત છે. આ ઉપરાતં, 

તેની કાટંાળી ડાળીઓનો ઉપયોગ ખેતરની ફરતે 'િાડ'  બનાિિા માટે થાય છે. ઔષવધ તરીકે 
તેના ગણુ જોઈએ તો તેના ં ફળ વપિરોગ,એવનવમયાના ઉપચાર માટે ઉપયોગી છે, તેમજ આ 
ફળનો ઉપયોગ સ્ત્રી કામકુતા સધુારિા માટે તેમજ આંતરડાના માગમમાથંી કૃવમ દૂર કરિા માટે 
પણ થાય છે, તેના પાનનો ઉકાળો તાિ,ઝાડા અને કાનના દુખાિો માટે િપરાય છે, તેના મળૂ 
પેટને મટાડનાર, કીડા મારનાર, ખજંિાળ માટે ઉપયોગ અને જતં ુભગાડનાર તરીકે કામ કરે છે. 
છિીસગઢના ઉપચારકો વિવિધ પ્રકારના કેન્દ્સરની સારિારમા ંકરમદંાના ઉપયોગની વનપણુતા 
ધરાિે છે. તેઓ કેન્દ્સરગ્રસ્ત ઘા ને મશાજ કરિા અને દકડાઑને મારિા માટે તેના વિવિધ છોડના 
ભાગોનો ઉપયોગ કરે છે. તેના મળૂ,ફળ,કાટંા, ફૂલો, અને પાદંળા સમાન માિામા ં ભેળિીન ે
પાણીયકુ્ત પેસ્ટ બનાિી તેઓ ઉકાળો તૈયાર કરી કેન્દ્સરગ્રસ્ત ઘા પર લગાડિામા ંઆિે છે. (રાજ, 
મહશે્વરી અને શમામ, અંજુ: નિેમ્બર 2012)    

ભોકર(Glue Berry): આ ઝાડના ફળ ગુદંા તરીકે ઓળખાય છે, આ ઝાડને ફળ આિિાના 
શરૂ થાય છે ત્યારે તે એકદમ ઝીણા ંઅને કુમળા હોય છે, તેની શાક બનાિીને ખિાય છે, કુમળા 
પાનનો ઉપયોગ ભાજી તરીકે કરતા ંહોય છે. ખાસ કરીને ઉનાળામા ંઆ વિૃના કુમળા ફળ અન ે
પાનની ભાજી બનાિી ખાિામા ંઉપયોગ થાય છે. આદદિાસીઓ ભોકર વિૃના કુમળા ફળ અને 
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પાન શાકમા ંઉપયોગ કરે છે. તેના ફળ પણ ઔષવધ તરીકે ઉપયોગમા ંલેિાય  છે. પેસાબની 
નળીઓના રોગો, અપચા, તાિ, દાદ, કૃવમનો ઉપરિ,માથાનો દુખાિો રક્ત વિકૃત િગેરેમા ં
ઉપયોગ થાય છે, તેની ડાળખીની છાલમા ંબે ટકા ટેવનસ હોય છે જેનાથી અપચા અને તાિમા ં
છાલનો ઉકાળો કરી ઉપયોગમા ંલેય છે. (વિપાઠી, પ્રકાશ: જુલાઈ: 2020) 

જગંલી કેળ(Wild Banana / Rock Banana): જગંલી કેળ મોટાભાગે ડુગંરાળ વિસ્તારોમા ં
અને ઊંચી ટોચ (ભેખડો) પર જોિા મળે છે. તેના પાન લીલા કલરના એક બે મીટર લાબંા હોય 
છે, તેના ફળ બે થી િણ ઇંચના હોય છે,તેના ફળ સામાન્દ્ય કેળા જેિા જ દેખાય છે, પરંત ુકદમા ં
નાના હોય છે. આદદિાસીઓ જગંલી કેળના ફળને ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરે છે. ઔષવધ તરીકે 
જગંલી કેળનો ઉપયોગ હૃદય રોગ, મનોક્ષચદકત્સા અને મિૂ સબંધંી વિકારોમા ંકરિામા ંઆિે છે. 
જગંલી કેળામા ંખબૂ જ િધારે માિામા ંસેરોટોવનન હોમોન જોિા મળે છે, જેના સેિનથી દડપે્રશન 
દૂર થાય છે.તેમજ હૃદય અને માનવસક રોગો માટે તે અત્યતં ઉપયોગી છે. તેનુ ંબી ઔષવધ તરીકે 
પણ ઉપયોગમા ંલેિાય છે  

જામનુ (Java Plum): જામનુના ઝાડ સામાન્દ્ય રીતે દસથી પદંર મીટર જેટલા ઊંચા હોય 
છે,તેના પાન એકફૂટ કરતા ં નાના હોય છે, ચોમાસાની શરૂઆત (જૂન-જુલાઈ) સાથે જ જંાબ ુ
પાકિાની શરૂઆત થાય છે. જંાબનુો સ્િાદ મીઠો અને સહજે તરૂો હોય છે. જે હાયબ્રીડ જામનુ 
કરતા ંસેજ નાના હોય છે,કાચા હોય ત્યારે ફળનો કલર લીલો અને પાકે ત્યારે જામલી કલર બને 
છે, આદદિાસીઓ પાકેલા ં ફળને ખોરાક તરીકે ખાિામા ંઉપયોગ કરે છે. જામનુને લગ્ન જેિા 
સામાજજક પ્રસગંોમા ંશભુ માનિામા ંઆિે છે, આદદિાસીઓ આ ઝાડની પાદંડાિાળી ડાળખીઓન ે
લગ્નનો મડંપ સજાિે છે. જામનુના ઝાડના ઔષવધ તરીકે ઉપયોગ કરે છે. પેઢાને મજબતૂ 
બનાિિા માટે તેના પિાને સકુિીને પાઉડર બનાિી ટથૂપેસ્ટની માફક ઉપયોગ કરિાથી દાતં 
મજબતૂ થિાની સાથે સાથે મોંઢાના ચાદંામાથંી રાહત મળે છે. તેમા ંભરપરૂ માિામા ંફાઈબર 
જોિા મળે છે. જે િજન ઓછ ંકરિામા ંખબૂ જ મદદ કરે છે. તે પાચન તિંમા ંપણ મદદ કરે છે. 
(મકિાણા, પ્રિીણ: 2024) 

કોસીમ (Ceylon Oak): આ ઝાડ સામાન્દ્ય રીતે પદંર મીટર જેટલુ ંઊચુ ંહોય છે, તેના પાન 
એક ફૂટ કરતા ંપણ નાના આિે છે, તેનુ ંથડ આસા સફેદ કલરનુ ંહોય છે, કોસીમના ફળ ચોમાસાની 
શરૂઆતમા ંપાકે છે. આ ફળ કદમા ંજંાબ ુજેિા જ હોય છે, પરંત ુતેનો આકાર લબંગોળ હોય છે. તે 
કાચા હોય કે પાકા, તેનો રંગ આછો (પીળાશ પડતો લીલો) જ રહ ેછે. જોકે, ફળ પાકે ત્યારે તેના 
કદમા ંસહજે િધારો થાય છે. આ ફળ સ્િાદમા ંખાટા હોય છે, આદદિાસીઓ તેના ફળનો ઉપયોગ 
ખોરાક તરીકે કરે છે. ઔષવધ તરીકે જોઈએ તો આ ઝાડની છાલ રક્તવપિ, ચામડીના રોગો, 
અલ્સર અને મેલેદરયાની સારિાર માટે િપરાય છે. બીજમાથંી તેલ નીકળે છે જે સવંધિા, ઉંદરી 
અને દાઝિાના ઘા માટે િપરાય છે, જ્યારે ફળો તેમના પાચન અને ઉપચારાત્મક ગણુધમો માટે 
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મલૂ્યિાન છે. માનિ સ્િાસ્્ય ઉપરાતં, વિૃ પશધુનને પણ ટેકો આપે છે - તેના પાદંડા, ડાળીઓ 
અને બીજના ખોળ, પૌષ્ષ્ટક ખોરાક તરીકે ઉપયોગમા ંલેિાય છે. (હોતા, અક્ષભષેક: 2025) 

આંબો (Wild Mango Tree): આંબાના પાન અન ેથડ કલમ આંબા જેિા જ હોય છે, પરંત ુ
તેના ફળમા ંઘણો તફાિત જોિા મળે છે. તેના ફળો કદમા ંએકસરખા હોતા નથી, જેમા ંઅમકુ 
ખબૂ નાના, અમકુ મધ્યમ તો અમકુ મોટા હોય છે અને તેના સ્િાદ પણ જુદો જુદો હોય છે. દેશી 
આંબો ઊંચાઈમા ંકલમ આંબા કરતા િધ ુઉચો હોય છે અને તેની કેરી સ્િાદમા ંખબૂ જ ખાટી હોય 
છે. પાકતી િખતે આ કેરીનો રંગ આછો પીળો, પીળો-કેસરી અથિા અમકુ જાતનો લાલ થાય છે. 
જો તે ઝાડ પર જ પાકે તો સ્િાદમા ંખાટી-મીઠી લાગે છે, પરંત ુતેને તોડીને ઘાસમા ંપાચં-છ 
દદિસ રાખી મકૂિાથી તે એકદમ મીઠી બની જાય છે. આદદિાસીઓ આ ફળનો ખોરાક તરીકે 
ઉપયોગ કરિાની સાથે તેને િેચીને આવથિક ઉપાર્જન પણ કરે છે. આ ઉપરાતં, તેના પાનનો 
ઉપયોગ લગ્ન કે અન્દ્ય તહિેારોમા ંધાવમિક કાયોમા ંથાય છે.  

તોરણ (Ziziphus rugosa): તોરણ એ એક પ્રકારની કાટંાળી િેલ છે. જે ખાસ કરીને ડુગંરાળ 
વિસ્તારોમા ંઊંચી ટોચ પર જોિા મળે છે. તેના ફળ માચમ-એવપ્રલ મદહનામા ંપાકે છે. આ ફળ કદમા ં
કરમદા જેટલા ં હોય છે. તે કાચા હોય ત્યારે આછા સફેદ હોય છે, પરંત ુપાકે ત્યારે સફેદ-લાલ 

(ગલુાબી પડતા લાલ) રંગના બની જાય છે. આ ફળ સ્િાદમા ંએકદમ મીઠા લાગે છે. આદદિાસીઓ 
આ ફળને ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરે છે અને સાથે-સાથે તેનુ ંિેચાણ પણ કરે છે. તોરણનુ ંવિૃ 
ઔષવધ તરીકે ફેફસાના રોગો, તાિ અને ચેપની સારિાર માટે ઉપયોગમા ંલેિાય છે. તેની છાલની 
પેસ્ટ પેટના દુખાિા અને પાચનની સમસ્યાઓમા ંરાહત આપે છે, જ્યારે મળૂનો ઉકાળો તાિ અને 
અલ્સર મટાડિામા ં તેમજ શરીરના શદુ્ધદ્ધકરણ માટે િપરાય છે. આદદિાસીઓ પાદંડાની પેસ્ટ 

(ઘણીિાર નાક્ષળયેર તેલ સાથે) ઘાિ પર રૂઝ લાિિા માટે લગાિે છે.  
આમળો (Amla / Indian Gooseberry): અમળાને આદદિાસીઓ આિળા તરીકે ઓળખાિે 

છે, આિળાનુ ંઝાડ દસ થી પદંર મીટર જેટલુ ંઊચુ ંહોય છે, તેના પાન ઝીણા હોય છે, તેના ફળ 
હાઈક્ષબ્રડ આિડા જેિા જ દેખાય છે, પરંત ુતે કદમા ંનાના હોય છે. દેશી આિડા વશયાળામા ંપાકે 
છે. આ ફળ કાચા હોય ત્યારે આછા રંગના હોય છે. પાક્યા પછી તેના રંગમા ંખાસ ફેર પડતો નથી, 
પરંત ુતેના કદમા ંસહજે િધારો થાય છે. તે પાચનશસ્ક્ત િધારે છે. આદદિાસીઓ તેનુ ંઅથાણુ ં
બનાિે છે, તેમજ ખોરાક તરીકે ખાિામા ંપણ ઉપયોગ કરે છે.   

સાવર/ધશમડો ( Silk Cotton Tree): વશમડાનુ ંવિૃ સામાન્દ્ય રીતે દસ થી પદંર મીટર જેટલુ ં
ઊચુ ંહોય છે, તેનુ ંથડ કાટંાળં  હોય છે. વશયાળામા ંઆ વિૃ પર લાલ રંગના ફૂલ આિે છે. ફૂલ 
ખરી પડયા પછી તેના પર 'ડોડી' (ફળ) બેસે છે. આદદિાસીઓ આ ડોડીનુ ંશાક બનાિીન ેખાય છે, 

તેમજ તેને શેકીને તેની ચટણી પણ બનાિે છે. આ ઉપરાતં, આદદિાસીઓમા ંઆ વિૃનુ ંધાવમિક 
મહત્િ પણ છે. આ વિૃ ઉચ્ચ ઔષધીય ગણુો ધરાિે છે. તેના મળૂ અને ફૂલો શસ્ક્તિધમક (ઉિેજક), 
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સકંોચક (એષ્સ્રિંજન્દ્ટ) અને રક્તસ્ત્રાિ અટકાિિા માટે કરિામા ંઆિે છે. તે કામોિેજક તરીકે, 

હૃદયને મજબતૂ કરિા તેમજ ઝાડા, મરડો, ઉલટી, બળતરા અને તાિ જેિી સમસ્યાઓના 
ઉપચારમા ંઅસરકારક માનિામા ંઆિે છે. આ ઉપરાતં, તે એન્દ્ટી-બેક્ટેદરયલ, એન્દ્ટી-િાયરલ અન ે
એન્દ્ટી-ઓસ્ક્સડન્દ્ટ ગણુો ધરાિે છે, જે શરીરનો દુખાિો ઘટાડિા, ક્ષલિરનુ ંરિણ કરિા અને બ્લડ 
શગુર વનયવંિત કરિામા ંમદદ કરે છે.(સીએમ મનસ્િી: 2024) 

કાકોડ (Grey Downy Balsam): કાકડના ઝાડ આઠ થી દસ મીટર ઊચુ ંહોય છે, વશયાળામા ં
આ વિૃ પર ફળ આિે છે. આ ફળ દેખાિમા ંઆમળા જેિા જ હોય છે, પરંત ુસ્િાદમા ંથોડા તરૂા 
લાગે છે. તેનો રંગ આછો લીલો હોય છે. આદદિાસીઓ આ ફળનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરે છે; 
તેઓ તેને મીઠું લગાિીને ખાય છે, તેમજ તેનુ ંસ્િાદદષ્ટ અથાણુ ંબનાિે છે. 

સીતાફળ (Custard Apple): સીતાફળ પર ચોમાસામા ંફળ બેસે છે, પરંત ુતે પાકિાનો સમય 

વશયાળો છે. આદદિાસીઓ જગંલમાથંી કાચા સીતાફળ લાિીને ચાર-પાચં દદિસ યોગ્ય જગ્યાએ 
(જેમ કે ઘાસમા)ં મકૂી રાખે છે. પાકી ગયા પછી તનેો ખોરાક તરીકે  ઉપયોગ કરે છે. આ ઉપરાતં, 

તે ઔષવધય ગણુો પણ ધરાિે છે. અમકુ બહનેો તેના બીજ (બી) િાટીને તેનુ ંચણૂમ િાળમા ંલગાિે 
છે, જેનાથી માથાનો ખોડો અને જૂ દૂર થાય છે. 

અયેવ (Ayev/Meyna spinosa): આ ઝાડ આઠ થી દસ મીટર ઊચુ ંહોય છે. તેના થડ 
પર આછા કાટંા હોય છે, પરંત ુતેની ડાળખીઓ પર િધ ુઅને લાબંા કાટંા હોય છે. આ વિૃ પર 
મે મદહનામા ંફળ બેસે છે. તેના ફળ કદમા ંમોટા હોય છે. કાચા હોય ત્યારે તે લીલા રંગના હોય 
છે, અને જેઠ મદહનામા ં(મે-જૂન) પાકે ત્યારે તે માટી જેિા ભખૂરા રંગના થઈ જાય છે. પાકા ફળ 
સ્િાદમા ંએકદમ મીઠા લાગે છે. મે મદહનાના અંતથી લઈને આખા જૂન મદહના સધુી આ ફળ મળે 
છે. આદદિાસીઓ ખોરાક તરીકે તેનો ઉપયોગ કરે છે. આ ફળ િેચીને તેઓ આવથિક ઉપાર્જન પણ 
મેળિે છે. તેની કાટંાળી ડાળખીઓનો ઉપયોગ ખેતરની િાડ બનાિિા માટે થાય છે. 

સેંગળ (અધસત્રો / આપટા) (Bidi Leaf Tree.) સેંગળના વિૃના પાનની વિશેષતા એ છે કે 
તેમા ંબે પાન જોડાયેલા હોય તેિો આકાર જોિા મળે છે. વશયાળામા ંઆ વિૃની શીંગો (પાપડી) 
સકુાઈ જાય છે. સકુાઈ ગયા પછી આ શીંગો ખાિામા ંઉપયોગી થાય છે અને સ્િાદમા ંએકદમ 
મીઠી લાગે છે. આ શીંગોનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરે છે. આ ઉપરાતં, િડીલ વધૃ્ધો તેના પાનની 
બીડી બનાિી તેમા ંછૂટી તમાકુ ભરીને પીિે છે. આદદિાસીઓ ધાવમિક રીત ેતેની પજૂા કરે છે. 

બોર (Indian Jujube): બોરના વિૃો કદમા ંમોટા હોય છે અને તેના ફળ વશયાળામા ંપાકે છે. 
બજારમા ંમળતા હાઈક્ષબ્રડ બોર મોટા અને મીઠા હોય છે, જ્યારે દેશી બોર કદમા ંનાની લખોટી 
જેટલા હોય છે અને સ્િાદમા ંખાટા-મીઠા હોય છે. આદદિાસીઓ આ બોરને બાફીને તેમા ં મીઠુ ં
ભેળિીન ેસકુિી દે છે. સકુાઈ ગયા પછી તેની ખટાશ ઓછી થઈ જાય છે. બીમારીને કારણે મોઢુ ં
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બગડી ગયુ ંહોય (સ્િાદ ન આિતો હોય), ત્યારે આ સકુિેલા બોર ખાિાથી મોઢાનો સ્િાદ સારો 
થાય છે. તેની કાટંાળી ડાળીઓ ખેતરની િાડ બનાિિા માટે ઉપયોગમા ંલિેાય છે.  

વાસં ( Bamboo)- િાસં મખુ્યત્િે બે પ્રકારના જોિા મળે છે: (૧) કાટંાિાળા અને (૨) કાટંા 
િગરના (‘માનિેલ િાસં’). કાટંાિાળા િાસંનો ઉપયોગ ખેતરની િાડ બનાિિા માટે થાય છે. 
જ્યારે કાટંા િગરના િાસં િળિામા ં સહલેા હોિાથી તેમાથંી ટોપલા, ટોપલી અને માછલા ં
પકડિાના વિવિધ સાધનો બનાિિા ઉપયોગમા ંલેિાય છે. ચોમાસાની શરૂઆતમા ંપહલેા િરસાદ 
પછી િાસંમા ં નિી કૂંપળો ફૂટે છે, જેને સ્થાવનક ભાષામા ં ‘િાસદી’ કહિેાય છે, તેનો ઉપયોગ 
આદદિાસીઓ શાક બનાિિા માટે કરે છે. આ શાક ખબૂ જ સ્િાદદષ્ટ હોય છે. આદદિાસીઓ તેને 
આવથિક ઉપાર્જન માટે કરે છે.  

આ તમામ વિૃ અને છોડોના વિવિધ ભાગો (ફળ મળે પાદંડા, લાકડુ,ં ફૂલો) આદદિાસી 
માટે તે જગંલની ગૌણ પેદાશ તરીકે તેમની રોજી-રોટી, આરોગ્ય, ધાવમિક માન્દ્યતાઓ અન ે
સાસં્કૃવતક પરંપરાઓનુ ં મહત્િપણૂમ અંગ છે. આદદિાસીઓ સકુાઈ ગયેલા વિૃોના લાકડાઓ 
બળતણમા ંઉપયોગ કરે છે.  
 શાકભાજી: જગંલમાથંી આદદિાસીઓ વિવિધ પ્રકારની શાકભાજી પણ મળેિતા હોય છે. 
જગંલની ભાજીઓ ચોમાસાના દદિસોમા ંજગંલમા ંઊગી નીકળે છે. ખાસ કરીને મદહલાઓ આ 
ભાજી લેિા જગંલમા ંજાય છે.કેમકે તેમને વિશેષ જાણકારી હોય છે. આમાથંી કેટલીક ભાજીઓ 
(શાકભાજી)ની માદહતી નીચે મજુબ આપિામા ંઆિેલ છે.  
 માટલાનંી ભાજી એક પ્રકારનુ ંનાનુ ંછોડ આિે છે, મખુ્યત્િે ચોમાસા દરવમયાન જગંલોમા ં
ઊગે છે. ખાસ કરીને જગંલના ભેજિાળા વિસ્તારો અને જ્યા ંહમેંશા પાણી ભરાયેલુ ંરહતે ુ ંહોય 
તેિી જગ્યાએ તે િધ ુપ્રમાણમા ંજોિા મળે છે. આ છોડના બીજ અત્યતં ઝીણા હોય છે. આદદિાસી 
મદહલાઓ આ ભાજીના કુમળા પાન અને કુમળી ડાળખીઓ તોડી લાિે છે, જેનો ઉપયોગ ઘરે 
પૌષ્ષ્ટક શાક બનાિિા માટે કરે છે. 
 તેરાની ભાજી (રાનવડુ) નો છોડ (Terani Bhaji / Wild Tuber Vegetable)- આ ભાજીના કંદ 

જમીનમા ંહોય છે. ચોમાસામા ંિરસાદ પડતા ંજ તેમાથંી પીલા (અંકુર) ફૂટે છે અને ભાજી મોટી 
થાય છે. આ ભાજી એક ખાસ ઉજિણી અને ધાવમિક પરંપરા સાથે જોડાયેલી છે. આદદિાસી 
સસં્કૃવતમા ં તેની પજૂા કયામ પછી જ તેને ખાિામા ંઆિે છે. આ ભાજી જગંલમા ં મળી રહ ે છે, 
આદદિાસીઓ તેને ખોરાક તરીકે ઉપયોગમા ંલેય છે. આ ભાજી ખાિાની શરૂઆત ‘તેરા’ નામના 
તહિેારની ઉજિણી પછી કરિામા ંઆિે છે.  
 ઉસીયાના વેલ –આ ભાજીના કંદ જમીનમા ંહોય છે. ચોમાસાની શરૂઆતમા ંિરસાદ પડતા ં
જ તેમાથંી પીલા (અંકુર) ફૂટે છે અને તે જમીનની બહાર આિે છે. આ એક પ્રકારની વેલ છે. તેની 
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કુમળી િેલ (ડાળીઓ) તોડીને તેની  ભાજી(શાક) બનાિિામા ંઆિે છે. આમ, ચોમાસામા ંકુદરતી 
રીતે ઉગી નીકળતી આ િેલનો ઉપયોગ ખોરાક તરીકે કરિામા ંઆિે છે.  
 ડોમડી છોડ (સફેિ મસુડી)- ખાસ કરીને પિમતીય અને ડુગંરાળ વિસ્તારોમા ંઊંચી ટોચ પર 
અને જગંલોમા ંજોિા મળે છે. આ િનસ્પવત ઔષધીય ગણુોથી ભરપરૂ છે. આદદિાસીઓ આ 
ભાજીના કુમળા પાનનુ ંશાક બનાિીને ખાય છે. તેના મળૂ (કંદ) ઔષવધ તરીકે ખબૂ જ દકિંમતી 
હોિાથી, તે કેટલાક વિસ્તારોમા ંઆવથિક આિકનો મખુ્ય સ્ત્રોત પણ બની છે. સફેદ મસુળીની હિે 
ડાગંના બજારમા ંમાગં િધતા ખેડતૂો તેની પદ્ધવતસરની ખેતી કરી આવથિક ઉપાર્જન મેળિતા થાય 
છે. 
  સેવળા (Dragon Stalk Yam)- આ પણ એક પ્રકારનો છોડ છે, એના જમીનમા ંકંદ હોય છે, 
જે ચોમાસાની શરૂઆતમા ંિરસાદ પડતા ંજ આ ડીંડા જમીનમાથંી બહાર ઉંગી નીકળે છે. જેનો 
કલર આશા મરૂમ કલર હોય છે, જેન ે કાપીન ે શાક બનાિિામા ં આિે છે. આવથિક રીત ે
આદદિાસીઓ તેને િેચી આવથિક ઉપાર્જન પણ કરે છે.  
આરોગ્ય વનષ્ણાતોના મતે, ડ્રેગન સ્ટેક રતાળ આંતરડાના બેક્ટેદરયાને પનુુઃસ્થાવપત કરિામા ંમદદ 
કરે છે અને રોગપ્રવતકારક શસ્ક્ત િધારિા અને સકૂ્ષ્મ પોષકતત્ત્િો (B12, D) ના શોષણમા ંપણ 
મદદરૂપ થાય છે. ફાઇબરથી ભરપરૂ, આ મોસમી શાકભાજી િજન ઘટાડિામા ંપણ અસરકારક 
છે. (ટાઈમ ઓફ ઇષ્ન્દ્ડયા: 2021)  
 ચીલની ભાજી: ચીલ એક પ્રકારની િેલ છે જે મખુ્યત્િે ચોમાસા દરવમયાન જગંલોમા ંકુદરતી 
રીતે ઊગે છે. આદદિાસીઓ ચોમાસામા ંજગંલમાથંી આ ભાજી તોડી લાિે છે અને તેના પાન તથા 
કુમળા ભાગોનુ ંપૌષ્ષ્ટક શાક બનાિી ખોરાકમા ંઉપયોગ કરે છે. 
 ધશકાર અને માછીમારી: પિૂે આદદિાસીઓ આજીવિકા માટે મખુ્યત્િે વશકાર અને માછીમારી 
પર વનભમર હતા. તે સમયે અનાજનુ ંઉત્પાદન ઓછ ંથતુ ંઅને ખેતી પણ વનમ્ન સ્તરે જ સીવમત 
હતી. આથી, તેઓ જીિનવનિામહ માટે જગંલ પર િધ ુઆધાર રાખતા હતા. વશકારમા ંહરણ, 
સાબર, સસલા ંજેિા પ્રાણીઓ તેમજ સમડી, ટાિસ્યા,ં ફગલફણી, કાચંયા અને ઘિુડ જેિા ં
વિવિધ પિીઓનો સમાિેશ થતો. આ ઉપરાતં, તેઓ નદીઓ, ઝરણા ં અને તળાિોમાથંી 
માછલીઓ અને કરચલા પકડીને પોતાની જરૂદરયાતો પરૂી કરતા હતા. આદદિાસી વિસ્તારોમા ં
પણ હિે જગંલ ઓછ ંથિાથી વશકારનુ ંપ્રમાણ ઓછ થતુ ંજાય છે. વશકાર હિે મખુ્ય આજીવિકા 
નહીં રહી, પણ િૈકલ્લ્પક સ્િરૂપે થાય છે. ચોમાસાની શરૂઆત સાથે લોકો નદી, ડેમ, ઝરણા ંઅન ે
જળાશયોમાથંી માછલી પકડિાની પ્રવવૃિ શરૂ કરે છે. માછલી પકડિા માટે વિવિધ દેશી સાધનોનો 
જેમ કે-ભાહી, કટિા, ભોત, મળી, ચડાિણ, સાડીના ટુકડા અથિા મચ્છરદાની જેિી જાળીઓ 
તથા િાસં અને સાગના ંપાન િડે બનાિેલ ફાસંનો ઉપયોગ કરે છે. માછલીને આકષમિા માટે 
પાપડા અને ગાડંા બાિડના પાન, તેમજ ઘાસ જેિી કુદરતી િસ્તઓુનો ઉપયોગ કરે છે. ખાસ 
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કરીને રોપણીનુ ં કાયમ પણૂમ થયા બાદ, ખેતીમા ંકામ ઓછ ંહોય છે, ત્યારે લોકો નદી િહનેોમા ં
માછીમારી અથિા કરચલા પકડિા જાય છે. િાર-તહિેારોના પ્રસગેં, ખાસ કરીને જ્યારે વપતપૃજૂન 
હોય ત્યારે ગામના મોટા ભાગના લોકો માછલી કે કરચલા પકડિા જતા ંહોય છે, જેથી વપતઓૃને 
વનિેદ તરીકે અપમણ કરી શકાય. આ માછીમારીની પ્રવવૃિ િષમભર ચોમાસાથી લઈને ઉનાળા ંસધુી 
િષમભર ચાલતી હોય છે.  આ કુદરતી સ્ત્રોત ન માિ પોષણ પરંુૂ પાડે છે, પણ આરોગ્ય માટે પણ 
લાભદાયી છે. મહત્િની િાત એ છે કે, આ માછલીઓ અને કરચલા જેિી િસ્તઓુ આસપાસની 
જ જગ્યાએ સરળતાથી ઉપલબ્ધ હોય છે વશકાર અને માછીમારી ડાગંના આદદિાસીઓના 
જીિનશૈલીનુ ંઅક્ષભન્ન અંગ છે. 
 ટૂંકમા ંકહીએ તો જગંલ અને આદદિાસી સમાજ િચ્ચેનો સબંધં માિ એક આવથિક અથિા 
પયામિરણીય સબંધં જ નહીં, પરંત ુ જીિનશૈલી અને સસં્કૃવતનો ભાગ છે. જગંલ એ આદદિાસીઓ 
માટે કણમના કિચ અને કંુડળ જેવુ ંછે, જગંલ તો એમની 'મા'ં જેિી છે  .જે રીત ેઘરમાં ‘માં ’ પોતાના 
બાળકને જરૂરીયાતની બધી જ િસ્તઓુ આપે છે, એિી રીતે જગંલમાથંી આદદિાસીઓને ભોજન, 
િસ્ત્ર, રહઠેાણ િગેરેની બધી જ સવુિધાઓ મળી રહ ેછે. જગંલ આદદિાસીઓ માટે એક વસક્કાની 
બે બાજુઓ જેવુ ં છે, જગંલનો વિનાશ થાય તો તે માિ પયામિરણને જ નહીં, પણ આદદિાસી 
સમાજ, એમની જીિનશૈલી અન ેપરંપરાને પણ અસર થશે. જગંલ સરંિણ માટે ટકાઉ ઉકેલો 
અન ેસશંોધન આિશ્યક છે.  
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