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सारांश 
अनाममका समकालीन ह िंदी साह त्य की सिााधधक चधचात, ब ुमुखी और प्रततभासिंपन्न कितयत्री 
 ैं, जजनकी रचनाएँ स्त्री-अनुभि को एक निीन आलोचनात्मक दृजटि से प्रस्तुत करती  ैं। उनकी 
कविताओिं में नारी की जस्र्थतत का जो धचत्रण ममलता  ै, ि  परिंपरागत स्त्री-छवि को न केिल 
चनुौती देता  ै, बजकक एक सशक्त, स्ितिंत्र और आत्मचतेन नारी का नया प्रततमान भी स्र्थावपत 
करता  ै। प्रस्ततु शोध-पत्र इस प्रश्न का अन्िेषण करता  ै, कक आज के बदलते सामाजजक, 
राजनीततक और सािंस्कृततक पररदृश्य में अनाममका की कविताए ँनारी की जस्र्थतत और उसकी 
प्रासिंधगकता को ककस रूप में उद्घाहित करती  ैं। य  अध्ययन नारीिाद थ्योरी, स्त्री विमशा, 
लोक-सिंस्कृतत और ममर्थकीय आलोचना के सजमममलत दृजटिकोणों से अनाममका के काव्य सिंसार 
का विश्लेषण करता  ै। शोध में य  पाया गया  ै कक अनाममका की कविताओिं में घरेल ूस्त्री, 
खेतत र स्त्री, शोवषत स्त्री, मा,ँ पत्नी, प्रेममका और विद्रोह णी सभी रूप एक सार्थ उपजस्र्थत  ैं। 
िे लोक जीिन की र्थाती को भावषक प्रतीकों और मशकपगत निाचार के माध्यम स ेनारी मुजक्त 
का िा न बनाती  ैं। वपतसृत्तात्मक सिंरचनाओिं का प्रततरोध करते  ुए अनाममका की कविता 
ममर्थकीय स्त्री पात्रों का पुनपााठ प्रस्तुत करती  ै। समकालीन भारतीय समाज में ज ाँ स्त्री के 
विरुद्ध ह िंसा, असमानता और सािंस्कृततक दमन की समस्याएँ अभी भी विद्यमान  ैं, ि ा ँ
अनाममका की कविताएँ एक साह जत्यक प्रततरोध का काम करती  ैं। य  शोध पत्र प्रस्तुत करता 
 ै कक अनाममका की कविताएँ आज के दौर में भी उतनी  ी प्रासिंधगक और जरूरी  ैं। 
प्रमुख शब्द: अनाममका, नारी विमशा, अजस्मता, वपतसृत्ता, लोक सिंस्कृतत, समकालीन ह िंदी 
कविता, प्रततरोध। 
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प्रथिािना 

भारतीय साह त्य में स्त्री का प्रश्न सदैि कें द्रीय र ा  ै। िेदकालीन गागी और मैत्रयेी स ेलेकर 

आधतुनक युग की म ादेिी िमाा, कृटणा सोबती, मैत्रयेी पुटपा और अनाममका तक स्त्री लेखन 

न ेएक लिंबी यात्रा तय की  ै। परिंपरागत समाज में स्त्री की दैह क सिंरचना को  ी उसकी 

सामाजजक जस्र्थतत का तनधाारक तत्ि माना जाता र ा। उसे ममतामयी, करुणामयी, बमलदानी 

बताकर उसकी स्िाभाविक प्रकृतत और आकािंक्षाओिं को दबाया गया। म ादेिी िमाा ने 'शृिंखला 

की कड़िया'ँ में इसी जस्र्थतत का ग रा विश्लेषण ककया र्था, ज ा ँउन् ोंने स्त्री के मलए समानता 

और अजस्तत्ि के अधधकार की मागँ की र्थी (िमाा, 2001)। 

समकालीन ह िंदी कविता में अनाममका (जन्म: 1961) एक ऐसी कितयत्री के रूप में उभरी  ैं 

जजन् ोंने स्त्री के अनुभि को उसकी समग्रता में सुख और दखु, विद्रो  और स्िीकृतत, प्रेम और 

पी़िा सभी रूपों में व्यक्त ककया  ै। उनकी कविता 'खरुदरी  र्थेमलयाँ', 'िोकरी में हदगिंत: रे्थरीगार्था' 

(2014), 'दबू धान', 'बीजाक्षर' जैस ेसिंग्र ों में फैली  ै और इस विशाल काव्य सिंसार में नारी 

की जस्र्थतत ब ुआयामी रूप में प्रकि  ोती  ै। 

मसमोन द बोउिार न ेअपनी ऐतत ामसक कृतत 'द सेकिं ड सेक्स' (1949) में क ा र्था कक 'स्त्री 

पैदा न ीिं  ोती, बजकक बनाई जाती  ै'। अनाममका की कविताए ँइसी तथ्य की सजृनात्मक पुजटि 

करती  ैं िे समाज द्िारा तनममात 'स्त्रीपन' के खोल को तो़िकर एक स्ितिंत्र, जीििंत और 

सिंघषाशील स्त्री की छवि गढ़ती  ैं। 

शोध का उद्देश्य 

प्रस्तुत शोध पत्र के तनमनमलखखत मूल उद्देश्य  ैं: प्रर्थम, अनाममका की कविताओिं में नारी की 

जस्र्थतत का विश्लेषणात्मक अध्ययन करना। द्वितीय, समकालीन भारतीय समाज में स्त्री की 

िास्तविक दशा के सार्थ अनाममका के काव्य धचत्रण की तुलनात्मक समीक्षा प्रस्तुत करना। 

ततृीय, अनाममका की कविताओिं में विद्यमान नारीिाद थ्योरी, स्त्री विमशा और लोक सिंस्कृतत 

के तत्िों को रेखािंककत करना। चतुर्था, वपतसृत्तात्मक सिंरचनाओिं के प्रतत अनाममका की काव्यात्मक 
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प्रततकिया और प्रततरोध के स्िरूप का वििेचन करना। पिंचम, ममर्थकीय और घरेलू स्त्री पात्रों के 

निीन पुनपााठ का अध्ययन करना तर्था षटठ, भाषा, प्रतीक और मशकप के स्तर पर अनाममका 

की काव्य रचना प्रकिया का मूकयािंकन करना। 

इस शोध का कें द्रीय प्रश्न य   ै: अनाममका की कविताओिं में नारी की जस्र्थतत और प्रासिंधगकता 

ककस रूप में प्रकि  ोती  ै और य  आज के दौर के सामाजजक सिंदभों से ककस प्रकार सिंबद्ध 

 ै? इस कें द्रीय प्रश्न के इदा-धगदा कुछ उप-प्रश्न भी उभरते  ैं: क्या अनाममका की कविताएँ 

परिंपरागत स्त्री छवि को चनुौती देती  ैं? ककन प्रतीकों, बबिंबों और मशकप-युजक्तयों के माध्यम 

स ेअनाममका स्त्री अनुभि को व्यक्त करती  ैं? लोक जीिन और लोक सिंस्कृतत का उनके स्त्री 

विमशा में क्या योगदान  ै? ममर्थकीय स्त्री पात्रों का पुनपााठ उनकी कविता में ककस तर   ोता 

 ै? और क्या अनाममका की कविता “मी िू” युग के बाद और भी प्रासिंधगक  ो गई  ै? 

शोध पद्धतत य  शोध मुख्यतः गुणात्मकऔर व्याख्यात्मक  पद्धतत पर आधाररत  ै। शोध में 

प्रार्थममक स्रोत के रूप में अनाममका के प्रकामशत काव्य, सिंग्र ों 'बीजाक्षर' (1997), 'खरुदरी 

 र्थेमलयाँ' (2006), 'दबू धान' (2008), 'िोकरी में हदगिंत: रे्थरीगार्था' (2014), 'पानी को सब याद 

र्था' (2018) आहद का विश्लेषण ककया गया  ै। द्वितीयक स्रोतों में ह िंदी और अिंगे्रजी की 

समीक्षात्मक कृततयाँ, शोध पत्र, पत्र पबत्रकाएँ तर्था स्त्रीिादी थ्योरी पर आधाररत ग्रिंर्थ सजमममलत 

 ैं। शोध में पाठ-विश्लेषण, तुलनात्मक अध्ययन और स्त्रीिादी साह त्यालोचन की पद्धततयों 

का समिेत उपयोग ककया गया  ै। मसमोन द बोउिार (1949), जूडडर्थ बिलर (1990), एलेन 

शोिाकिर (1977) जैसी पाश्चात्य नारीिादी विद्िानों के सैद्धािंततक आधार के सार्थ सार्थ म ादेिी 

िमाा (1942), प्रभा खेतान (1994), मैत्रयेी पुटपा (1996) और रोह णी अग्रिाल (2014) जैसी 

भारतीय स्त्री विमशा की आलोचकों के दृजटिकोण को भी इस शोध में समाह त ककया गया  ै। 

साहित्य सिीक्षा  

अनाममका पर अब तक  ुए शोध काया मुख्यतः तीन धाराओिं में बािँा  ैं। प ली धारा उनकी 

भाषा और मशकप के िैमशट्य पर कें हद्रत  ै, दसूरी उनके स्त्रीविमशा के िैचाररक स्िरूप की 
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प़िताल करती  ै और तीसरी उनकी कविताओिं में लोक सिंस्कृतत और ममर्थकीय तत्िों की 

उपजस्र्थतत पर प्रकाश डालती  ै। नामिर मसिं  ने अनाममका की कविता की स्त्री दृजटि को 'एक 

नया रचाि' क ा और उनकी भाषा की लोक सजलता की प्रशिंसा की (मसिं , 2002)। रोह णी 

अग्रिाल ने 'साह त्य की जमीन और स्त्री मन के उच्छिास' (2014) में अनाममका के काव्य में 

स्त्री की आिंतररक शजक्त और सौंदयाबोध का विस्ततृ अध्ययन ककया  ै। मणृाल पािंड ेन ेअपनी 

कृतत 'पररधध पर स्त्री' (2011) में समकालीन नारी लेखन के सिंदभा में अनाममका को एक अग्रणी 

स्िर माना  ै। के.एम. मालती (2012) न े 'स्त्री विमशा—भारतीय पररप्रेक्ष्य' में अनाममका की 

कविताओिं को भारतीय नारीिाद की समदृ्ध परिंपरा से जो़िा  ै। अभयकुमार दबुे (2014) न े

दमलत और स्त्री विमशा के अिंतःसिंबिंधों पर प्रकाश डालते  ुए अनाममका की प्रासिंधगकता को 

रेखािंककत ककया  ै। सुधा मसिं  (2017) ने अनाममका की 'रे्थरीगार्था' को बौद्ध स्त्री आख्यान की 

पुनःप्रस्तुतत के रूप में देखा  ै और इस ेआज के युग की रे्थररयों की आिाज क ा  ै। पाश्चात्य 

साह त्यालोचन में सुनेजा धगन्य ू(1994) का फेममतनस्ि नॉलेज और धगकबिा सािंड्रा तर्था सुसान 

गूबर की ' दी ममिाउन इन दी एहिक ' (1979) की अिंतदृाजटियाँ अनाममका के काव्य को समझने 

में स ायक  ैं। विशषेतः शोिाकिेर (1977) का ' गायनोकिहिमसजम ' का मसद्धािंत जो स्त्री 

लेखन को उसकी अपनी परिंपरा और मानकों से देखने का आग्र  करता  ै, अनाममका की 

कविता पर अत्यिंत सिीक लागू  ोता  ै। 

अनामिका का साहिस्त्यक पररचय 

अनाममका का पूरा नाम श्रीमती अनाममका  ै। उनका जन्म 17 अगस्त 1961 को मुजफ्फरपुर, 

बब ार में  ुआ। उन् ोंने हदकली विश्िविद्यालय से अिंगे्रजी साह त्य में डॉक्िरेि की उपाधध प्राप्त 

की और ितामान में हदकली विश्िविद्यालय के सत्यिती कॉलेज में अिंगे्रजी की प्राध्यावपका  ैं। 

िे कितयत्री, कर्थाकार, आलोचक और अनुिादक चारों विधाओिं में समान अधधकार से मलखती 

 ैं। 
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अनाममका के प्रमुख काव्य सिंग्र   ैं: 'गलत पत ेकी धच्ठी' (1995), 'बीजाक्षर' (1997), 'खरुदरी 

 र्थेमलयाँ' (2006), 'दबू धान' (2008), 'िोकरी में हदगिंत: रे्थरीगार्था' (2014), 'पानी को सब याद 

र्था' (2018)। उपन्यासों में 'दस द्िारे का वपिंजरा' (2003) और 'ततनका ततनके पास' (2006) 

चधचात  ैं। उनकी आलोचनात्मक कृततयों में 'स्त्रीत्ि का मानधचत्र' उकलेखनीय  ै। उन् ें राटरीय 

और अिंतरााटरीय अनेक पुरस्कारों से सममातनत ककया जा चकुा  ै, जजनमें साह त्य अकादेमी 

पुरस्कार (2023) सिाप्रमुख  ै। 

अनाममका की काव्य दृजटि का विकास तीन चरणों में देखा जा सकता  ै। प्रर्थम चरण में 

व्यजक्तगत स्त्री अनुभि, प्रेम और पी़िा की अमभव्यजक्त प्रमुख  ै। द्वितीय चरण में उनकी 

दृजटि का विस्तार  ोता  ै, िे समाज, इतत ास और लोक जीिन की स्त्री को काव्य का कें द्र 

बनाती  ैं। ततृीय चरण में बौद्ध रे्थरीगार्था के पुनपााठ के माध्यम से ि ेस्त्री मुजक्त का एक 

अखखल सािंस्कृततक और आध्याजत्मक आयाम खोलती  ैं। प्रभा खेतान न ेक ा र्था कक 'नारीिाद 

न माक्सािाद  ै और न पूँजीिाद। स्त्री  र जग   ै,  र िाद में  ै' ( िंस, 1996) अनाममका की 

कविता इसी सिाव्यापी स्त्री चतेना का साह जत्यक प्रमाण  ै। 

अनामिका की कवििाओं िें नारी की स्थिति 

अनाममका की कविताओिं में नारी की जस्र्थतत ब ुपतीय, ब ुरिंगी और ब ुस्िरीय  ै। िे स्त्री को 

ककसी एक सीममत पररभाषा में न ीिं बाँधतीिं बजकक उसके अनेक रूपों को एक सार्थ प्रस्तुत करती 

 ैं। उनकी कविता 'सबस ेखतरनाक  ोता  ै सपनों का मर जाना' की तजा पर क ी जाए तो 

अनाममका के मलए सबसे खतरनाक ि  जस्र्थतत  ै जब स्त्री खदु अपनी सत्ता को नकारने लगे। 

उनकी प्रमसद्ध कविता 'िोकरी में हदगिंत' में एक साधारण गहृ णी के विशाल आजत्मक ब्रहमािंड 

को उजागर ककया गया  ै। जब एक स्त्री अपनी िोकरी उठाकर हदगिंत की ओर बढ़ती  ै, तो 

य  केिल शारीररक यात्रा न ीिं, बजकक आजत्मक विस्तार की यात्रा भी  ै। अनाममका की कविता 

में स्त्री घरेलू काम करते  ुए भी ब्रहमािंडीय चतेना से जु़िी र ती  ै। 
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'खरुदरी  र्थेमलयाँ' सिंग्र  में मजदरू स्त्री की  रे्थमलयों का बबिंब स्त्री के श्रम, उसके शोषण और 

उसके अदमय सिंघषा का एक सार्थ प्रतीक बन जाता  ै। ये खरुदरी  र्थेमलयाँ सौंदया विमशा की 

वपतसृत्तात्मक पररभाषाओिं को चनुौती देती  ैं और य  स्र्थावपत करती  ैं कक श्रम करने िाली 

स्त्री का सौंदया उसकी कोमलता में न ीिं, उसकी दृढ़ता में  ै। मैत्रयेी पुटपा के शब्दों में क ें तो 

'नारी की यर्थार्था जस्र्थतत के बारे में चचाा करना  ी स्त्री विमशा  ै' ( िंस, 1996) और अनाममका 

य ी काम अपनी कविताओिं में करती  ैं। 

समकालीन समाज में नारी की प्रासिंधगकता 

समकालीन भारतीय समाज में स्त्री की जस्र्थतत का विरोधाभास अत्यिंत तीखा  ै। एक ओर 

कापोरेि जगत में मह ला सीईओ  ैं, राजनीतत में मह ला मुख्यमिंत्री और मिंत्री  ैं, अिंतररक्ष में 

भारतीय मह ला यात्री प ँुच चकुी  ैं—तो दसूरी ओर नेशनल िाइम ररकॉडा ब्यूरो (2022) के 

आँक़िों के अनुसार देश में  र हदन बलात्कार, द ेज  त्या और घरेल ूह िंसा की सैक़िों घिनाए ँ

दजा  ोती  ैं। नेशनल फैममली  ेकर्थ सिे (2019-21) के अनुसार भारत में 18 िषा से कम आयु 

में वििाह त मह लाओिं का प्रततशत अभी भी धचिंताजनक स्तर पर  ै। 

अनाममका की कविताएँ इस विरोधाभास को प चानती  ैं और उसे काव्यात्मक रूप देती  ैं। 

उनकी कविता 'माततृ्ि' में एक स्त्री की प्रसि पी़िा को उसकी शजक्त और सजृनशीलता के 

प्रतीक के रूप में धचबत्रत ककया गया  ै, य  समाज की उस धारणा को तो़िती  ै जो प्रसि को 

केिल जैविक किया मानती  ै। रामधारी मसिं  हदनकर ने क ा र्था कक 'परुुष अपने अ िं के 

िशीभूत  ी स्त्री के िास्तविक स्िरूप स ेअनमभज्ञ र ा  ै' (मधमुती, 2016) अनाममका की 

कविता इसी अज्ञानता के परदे को उठाती  ै। मी िू आिंदोलन (2017-18) के बाद जब यौन 

उत्पी़िन और सत्ता के दरुुपयोग का प्रश्न िैजश्िक विमशा में आया, तब अनाममका की कविताए ँ

जो इन मुद्दों को ब ुत प ले से उठाती र ी र्थीिं और भी प्रासिंधगक  ो गईं। उनकी कविता 'चौद  

बरस की दो सेक्स िका सा' ककशोरी यौन शोषण की पी़िा को जजस सिंिेदनशीलता और िोध के 

सार्थ व्यक्त करती  ै, ि  आज के युग में और भी माममाक लगती  ै। 
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लोक-जीिन और स्त्री-अनुभि 

अनाममका की काव्य की भाषा की सबस ेब़िी विशषेता उसका लोक और सिंस्कृतत से ग रा 

सिंबिंध  ै। ि ेघर, रसोई, आँगन, खेत, नदी, पे़ि पौधे, पशु पक्षी, इन सभी को काजव्यक प्रतीक 

बनाती  ैं, और उनके माध्यम से स्त्री के अिंतजागत को उजागर करती  ैं।  जारी प्रसाद द्वििेदी 

न ेक ा र्था कक भारतीय साह त्य की ज़िें लोक जीिन में  ैं (द्वििेदी, 1952) अनाममका की 

कविता इसी परिंपरा को नारीिादी दृजटि से समदृ्ध करती  ै। 

'दबू धान' सिंग्र  में दबू घास का बबिंब अत्यिंत म त्िपूणा  ै। दबू जैस ेरौंदे जाने पर भी कफर-

कफर उगती  ै, िैसे  ी स्त्री वपतसृत्तात्मक दमन के बािजूद अपनी जजजीविषा न ीिं खोती। 'धान' 

की फसल स्त्री के पोषण धमा का प्रतीक  ै, ि  जन्म देती  ै, पालती  ै और मानि-सभ्यता 

का आधार बनती  ै। अनाममका मलखती  ैं: 'धान के पौधों में / ककतनी माँएँ  ैं / जो चपुचाप 

पकती र ती  ैं।' य  पिंजक्तयाँ स्त्री के अदृश्य श्रम और उसकी अनक ी क ानी को सामने लाती 

 ैं। 

लोक गीतों, क ाितों और व्रत कर्थाओिं की भाषा अनाममका की कविता में इस तर  घुली ममली 

 ै कक ि  एक विशषे ऐिंहद्रक अनुभि उत्पन्न करती  ै। 'गलत पते की धच्ठी' में वििा  के 

बाद स्त्री के विस्र्थापन की पी़िा को लोक लय में व्यक्त ककया गया  ै, जब एक ल़िकी 'गलत 

पते' पर यानी ससुराल में आ जाती  ै और मा ँका घर 'स ी पता' बन जाता  ै, तो य  लोक-

परिंपरा की ि  व्यर्था  ै जजसे कोई भी वििाह त स्त्री झुठला न ीिं सकती। 

वपतसृत्ता, स्त्री-अजस्मता और प्रततरोध 

अनाममका की कविताओिं में वपतसृत्तात्मक सिंरचनाओिं का प्रततरोध सीधे िकराि के रूप में न ीिं, 

बजकक एक सूक्ष्म, व्यिंग्यात्मक और रचनात्मक विद्रो  के रूप में प्रकि  ोता  ै। म ादेिी िमाा 

न े'शृिंखला की कड़िया'ँ में मलखा र्था कक 'युगों के अनिरत प्रिा  में ब़ि-ेब़ि ेसाम्राज्य ब  गए... 

परिंतु भारतीय जस्त्रयों के ललाि में विधध की िज्रलेखनी से अिंककत अदृटि मलवप न ीिं धलु सकी' 
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(िमाा, 2001)। अनाममका इसी अदृटि मलवप को ममिाने की कोमशश अपनी कविताओिं में करती 

 ैं। 

'तुलसी का झोला' कविता में अनाममका तुलसीदास को सीधे कठघरे में ख़िा करती  ैं ि  स्त्री 

जो सहदयों तक इिंतजार करती र ी कक कोई आएगा और उस े'गूद़ि के िाके' खोलकर मुक्त 

करेगा। य  कविता वपतसृत्तात्मक धाममाक साह त्य के उस दो रे मानदिंड पर किाक्ष करती  ै 

जो स्त्री को बिंधन में रखने की िैचाररक नीिंि प्रदान करता  ै। तुलसीदास न ेरामचररतमानस में 

स्त्री के बारे में जो पिंजक्तयाँ मलखीिं, उन् ें अनाममका न तो विस्मतृ करती  ैं और न क्षमा िे 

काजव्यक प्रततरोध का एक नया पाठ रचती  ैं। 

स्त्री की अजस्मता के प्रश्न पर म ादेिी िमाा, प्रभा खेतान और मणृाल पािंडे तीनों का मत एक 

 ी  ै: स्त्री को पुरुष की प्रततमलवप न ीिं बनना  ै, बजकक अपनी विमशटि प चान स्र्थावपत करनी 

 ै (पािंड,े 2011)। अनाममका की कविताएँ भी य ी क ती  ैं। 'स्त्रीत्ि का मानधचत्र' में ि ेमलखती 

 ैं: 'मत करो मेरा विश्लेषण मेरी त्िचा की रिंगत का / शारीररक सौटठि का / दैह क सौंदया से 

परे / प्रततभा भी  ँू /क्षमता भी  ँू/ ा!ँ स्त्री  ँू मैं!!!!' य  पिंजक्तयाँ स्त्री अजस्मता का एक नया 

घोषणापत्र  ैं। 

मणृाल पािंड ेने स्पटि ककया  ै कक 'नारीिाद पुरुषों का न ीिं, उनकी मानिीयता घिाने िाले उस 

छद्म मुखौिे का प्रततकार करता र ा  ै जो मदाानगी के नाम पर गढ़ा गया  ै' (पािंड,े 2011)। 

अनाममका की कविता भी इसी भािना स ेअनुप्राखणत  ै, िे पुरुष विरोधी न ीिं, वपतसृत्तात्मक 

व्यिस्र्था विरोधी  ैं। अनाममका की सबस ेम त्िपूणा और मौमलक काव्य-उपलजब्ध  ै ममर्थकीय 

स्त्री-पात्रों का पुनपााठ। िे सीता, द्रौपदी, अ कया, उममाला, मिंदोदरी जैस ेपात्रों को नई दृजटि से 

देखती  ैं और उन् ें नई ऐतत ामसक चतेना प्रदान करती  ैं। य  पुनपााठ एडड्रयन ररच के ' रर-

विजन ' ककसी पुराने पाठ को नई दृजटि से पुनः देखने के मसद्धािंत के अनुरूप  ै। 'िोकरी में 

हदगिंत: रे्थरीगार्था' (2014) इस सिंदभा में अनाममका की सिााधधक म त्त्िाकािंक्षी रचना  ै। रे्थरीगार्था 

बौद्ध काल की उन मभक्षुखणयों की काव्यात्मक अमभव्यजक्त  ै जजन् ोंने घर पररिार छो़िकर 
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मुजक्त की रा  चनुी। अनाममका इन रे्थररयों को आधतुनक सिंदभा में पुनस्र्थाावपत करती  ैं। जो 

रे्थरी क ती र्थीिं 'मैं कुशलतापूिाक धान कूिती  ँू', ि  आज की ि  स्त्री  ै जो अपने श्रम में 

सममान देखती  ै, ककसी के आगे झुकती न ीिं। 

उममाला का पात्र, जो रामायण में नेपथ्य में  ी र ता  ै, अनाममका की कविता में कें द्र में आ 

जाता  ै। ि  उममाला जो चौद  िषा तक लक्ष्मण की प्रतीक्षा में अकेली र ी, अनाममका उसकी 

प्रतीक्षा को तनजटिय स्िीकृतत न ीिं, बजकक सकिय आत्मतनमााण के रूप में धचबत्रत करती  ैं। 

य  पुनपााठ स्त्री की 'चपु्पी' को नई अर्थाित्ता देता  ै। घरेल ूस्त्री भी अनाममका की कविता में 

एक नातयका  ै, ि  जो रोिी बेलती  ै, चुक ा फँूकती  ै, बच्चों को पालती  ै, ि  केिल 'गहृ णी' 

न ीिं, एक सजृनकताा  ै। 

भाषा, प्रतीक और मशकप का विश्लेषण 

अनाममका की काव्य भाषा उनकी सबसे ब़िी शजक्त  ै। िे सिंस्कृत की तत्सम शब्दािली, ह िंदी 

के देशज शब्दों, लोक भाषाओिं के प्रयोगों और अिंगे्रजी के कुछ पाररभावषक शब्दों को एक अनोखी 

बुनािि में वपरोती  ैं। य  ब ुभावषकता उनकी कविता को एक विशषे ऊजाा और ब ुआयामी 

अर्था को विस्तार प्रदान करती  ै। नामिर मसिं  न ेइसे 'भाषाई लोकतिंत्र' क ा  ै (मसिं , 2002)। 

प्रतीकों के स्तर पर अनाममका प्रकृतत, रसोई, दे , िस्त्र, ग ने, खेती आहद को स्त्री अनुभि के 

प्रतीक बनाती  ैं। 'बीजाक्षर' का बबिंब अत्यिंत सशक्त  ै, बीज जो धरती में प़िा र ता  ै, छुपा 

र ता  ै, ककिं तु समय आने पर अिंकुररत  ोता  ै, य  स्त्री की दबी  ुई शजक्त और उसके उभरन े

का प्रतीक  ै। 'अक्षर' का अर्था  ै जो नटि न  ो, स्त्री का बीज रूप ऐसा  ी अक्षर  ै, अविनाशी। 

मशकप के स्तर पर अनाममका मुक्त छिंद का प्रयोग करती  ैं, ककिं तु उनकी कविता में लय का 

एक नैसधगाक प्रिा   ै जो पारिंपररक गीत परिंपरा स ेआता  ै। उनकी कविताओिं में प्रश्न िाचक 

और विस्मयाहदबोधक िाक्यों का प्रयोग एक विशषे ििता उत्पन्न करता  ै। जूडडर्थ बिलर 

(1990) ने मलिंग को एक तनटपादन माना  ै अनाममका की कविता इस ' तनटपादन' को उघा़िती 

 ै और स्त्री को उसकी नैसधगाक स्ितिंत्रता में प्रततजटठत करती  ै। 
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व्यिंग्य और  ास्य भी अनाममका के मशकप के म त्िपूणा तत्ि  ैं। 'रस्ि' कविता में ि ेव्यिंग्यात्मक 

ढिंग स ेपूछती  ैं कक स्त्री का 'रस्ि' बनाया जाए तो उसमें क्या क्या रखा जाए और कफर उन 

सभी चीजों की एक लिंबी सूची देती  ैं जो समाज ने स्त्री से छीनी  ैं। य  व्यिंग्य सीधे आिमण 

स ेअधधक प्रभािशाली  ै। 

समकालीन सिंदभों में अनाममका की प्रासिंधगकता 

21िीिं सदी के दसूरे दशक में जब भारत में मी िू आिंदोलन की ल र आई, जब तनभाया बलात्कार 

कािंड (2012) ने पूरे देश को झकझोर हदया, जब 'बेिी बचाओ बेिी पढ़ाओ' जैसी सरकारी 

नीततयाँ बनाई गईं, इन सभी सिंदभों में अनाममका की कविताए ँ एक म त्िपूणा साह जत्यक 

आिाज बनकर उभरीिं। उनकी कविता 'चौद  बरस की दो सेक्स िका सा' या 'िदृ्धाये धरती का 

नमक' जैसी रचनाएँ समाज के  ामशए पर ख़िी जस्त्रयों को काजव्यक गररमा प्रदान करती  ैं। 

डडजजिलीकरण के युग में ज ा ँसोशल मीडडया पर स्त्री-विरोधी ह िंसा एक नई समस्या बनकर 

उभरी  ै, ि ाँ अनाममका की 'स्त्रीत्ि का मानधचत्र' जैसी आलोचनात्मक कृततयाँ और भी जरूरी 

 ो गई  ैं। रेखा कस्तिार ने ठीक क ा  ै कक 'स्त्री-विमशा का प्रमुख सरोकार स्त्री का अपने 

पक्ष में खदु ल़िना, खदु ख़ि े ोना र ना  ै' (कस्तिार, 2013) और अनाममका की कविता य ी 

करती  ै। 

िातािरण बदलाि के सिंदभा में भी अनाममका की प्रासिंधगकता उकलेखनीय  ै। उनकी कविताओिं 

में प्रकृतत और स्त्री का ग रा तादात्मय  ै, जैसे ििंदना मशिा का इकोफेममतनज्म स्त्री और 

पयाािरण के शोषण को एक  ी वपतसृत्तात्मक व्यिस्र्था का पररणाम मानता  ै (मशिा, 1988), 

िैसे  ी अनाममका की कविताओिं में स्त्री की मुजक्त और प्रकृतत की मुजक्त अविभाज्य रूप स े

जु़िी  ुई  ै। 

कात्यायनी के अनुसार 'स्त्री-विमशा अपने समय और समाज के जीिन की िास्तविकताओिं तर्था 

सिंभािनाओिं को तलाश करने िाली दृजटि  ै' ( िंस, 2000)। अनाममका की कविता इसी दृजटि का 

साह जत्यक अितार  ै। 
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तनटकषा 

प्रस्तुत शोध से य  स्पटि  ोता  ै कक अनाममका की कविताए ँसमकालीन ह िंदी साह त्य में 

स्त्री-विमशा की सिााधधक पररपक्ि, ब ुआयामी और प्रभािशाली अमभव्यजक्त  ैं। ि ेन केिल 

वपतसृत्तात्मक सिंरचनाओिं का प्रततरोध करती  ैं, बजकक एक िैकजकपक सािंस्कृततक दृजटि भी 

प्रस्तुत करती  ैं,ज ा ँस्त्री का श्रम, उसका शरीर, उसकी भािनाएँ और उसकी बौद्धधकता सभी 

को समान सममान ममलता  ै। 

अनाममका की कविता में लोक-जीिन की स्त्री, ममर्थकीय स्त्री, बौद्ध रे्थरी, आधतुनक कामकाजी 

मह ला और घरेलू मा—ँसभी एक सार्थ उपजस्र्थत  ैं और एक-दसूरे को समदृ्ध करती  ैं। य  

काव्यात्मक समािेमशता  ी उनकी सबसे ब़िी उपलजब्ध  ै। रोह णी अग्रिाल ने जो क ा कक 

'विमशा का अर्था  ै जीििंत ब स' (अग्रिाल, 2014) ि  अनाममका की कविता पर पूरी तर  लाग ू

 ोता  ै। 

आज के दौर में जब स्त्री के विरुद्ध ह िंसा, असमानता और सािंस्कृततक दमन नए रूपों में 

सामने आ र े  ैं, अनाममका की कविताएँ न केिल साह जत्यक, बजकक सामाजजक रूप से भी 

प्रासिंधगक  ैं। ि ेएक ऐस ेभविटय का सपना देखती  ैं ज ा ँस्त्री और पुरुष दोनों अपनी पूणा 

मानिीय क्षमताओिं में जी सकें  न कक सामाजजक रूप स ेर्थोपी गई भूममकाओिं में। इस अर्था में 

अनाममका की कविता केिल स्त्री विमशा न ीिं, मानि-विमशा  ै। 
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