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ØeemleeefJekeâ : 

 DeeOegefvekeâ keâeU ne efÛeblee efvecee&Ce keâjCeeje keâeU cnCetve DeesUKeuee peele Demes. Deelee Ùee keâeUeÛÙee heg{ÛÙee šhhÙeele leeCe/leCeeJe ne 

Meyo JeejbJeej SskeâeÙeuee ÙesT ueeieuee DeeefCe efÛeblesÛeer peeiee leeCeeves Iesleueer. lÙeecetUs JÙeòeâeruee owvebefove peerJeve peiele Demeleebvee ØelÙeskeâ ef"keâeCeer 

meceeÙeespeve keâ®ve peerJeve peieeJes ueeieles. lÙeecetUs Lees[Ÿeeheâej ØeceeCeele leeCe keâceer nesCÙeeme ceole nesles.  

 megceejs heVeeme Je<ee&hetJeea meceeÙeespeve ne efJe<eÙe DeeefCe ner mebkeâuhevee JÙeòeâerceòJee SJe{erÛe cenòJeeÛeer mecepeueer peele Demes. lÙee keâeUele Ùee 

efJe<eÙeebJej mJeleb$e «ebLener efuenues iesuesle DeeefCe mebMeesOeve meeefnlÙeelener ÙeeJej cees"Ÿee ØeceeCeele MeesOeefveyebOe efuenues iesuesle. meceeÙeespeve DeeefCe 

efJe<eceeÙeespeve ns efJe<eÙe DehemeeceevÙe ceevemeMeeŒeele DeefveJeeÙe&heCes ÛeefÛe&ues peele. JÙeòeâeruee ceie leer keâesCeleerner Demees. keâce&Ûeejer Demees efkebâJee Iejie=nCeer 

Demees efkebâJee keâesCeerner Demees lÙeeuee lÙeeÛÙee keâeÙee&le meceeÙeespeve keâjeJes ueeieles.  

 «ebLeeueÙeele veewkeâjer keâjle Demeleebvee «ebLeeueÙeeleerue JeeleeJejCe, «ebLeeueÙeeleerue keâece keâjCÙeeÛeer heOole, hegmlekeâebÛeer ›eâceJeej jÛevee, Deeheues 

menkeâejer, efMeheeF& lej cegKÙe «ebLeheeueeheÙeËle lÙee keâce&ÛeeNÙeeuee meceeÙeespeve keâjeJes ueeieles efkebâJee ØelÙeskeâeMeer petUJetve IÙeeJes ueeieles. cnCepesÛe DeeheCe 

pÙee ef"keâeCeer JÙeòeâer Deens lÙee ef"keâeCeer meceeÙeespeve Demeles Demes cnšues lejer JeeJeies "jCeej veener.  

 ceeveJeer Jele&veeÛee meboYe& JÙeefòeâcelJe DeeefCe heefjefmLeleer ÙeebÛÙeeMeer Deens. Gl›eâebleerJeeoevegmeej Jele&veeÛee nslet heefjefmLeleerMeer ØeefleÙeespeve meeOetve 

JÙeòeâerves Deeheues DeefmleòJe efškeâefJeCes neÛe Deens. lÙeecetUs JÙeòeâerceòJeeÛeer Ie[CeÛe cetUÛeer Ùee Gl›eâebleerJeeoer Yetefcekesâvegmeej nesles. meceeÙeespeve ner 

mebkeâuhevee JÙeòeâermeehes#eer efkebâyentvee JÙeòeâerceòJemeehes#eer Deens. iee[&ve Dee@ueheesš& ¢ee ceevemeMeeŒe%eeveer JÙeòeâerceòJeeÛeer JÙeeKÙee kesâuesueer Deens cnCepes 

meceeÙeespeve Ùee mebkeâuhevesÛes cenòJe DeefOekeâ mhe° nesF&ue.  

 Personality is the dynamic organization within the individual of those psychophysical 

systems that determine his unique adjustments to his environment.  
 ÙeeÛee DeLe& Demee keâer, JÙeòeâerceòJe ner Skeâ ieefleMeerue mebIešvee Deens. ns mebIešve JÙeefòeâ Debleie&le efJeefJeOe ceveesMeejerefjkeâ ØeCeeueerÛes Deens. Ùee 

mebIešvescetUsÛe JÙeòeâerÛes meYeesJeleeueÛÙee heefjefmLeleerMeer meceeÙeespeve nesle Demeles. ØelÙeskeâ JÙeòeâerceOÙes ns mebIešve JewefMe°ŸehetCe& Demeles. Ùeeleerue cenòJeeÛee 

Yeeie cnCepes JÙeòeâerceòJe ns JÙeòeâerDebleie&le mebIešve Demetve lÙeeÛee nslet heefjefmLeleerMeer meecebpemÙe meeOeves Demee Deens. JÙeòeâeruee Deeheues DemleeròJe 

efškeâefJeCÙeemee"er ns meecebpemÙe meeOeeJes ueeieles.  

 meceeÙeespeve ner JÙeòeâerÛÙee peerJeveeleerue DeefveJeeÙe& DeeefCe meJe&keâMe DeMeer Øeef›eâÙee Deens. peerJeveeÛÙee ØelÙeskeâ #es$eele meceeÙeespeve keâjeJes 

ueeieleele. leer #es$es cnCepes meeceeefpekeâ #es$e, JÙeeJemeeefÙekeâ #es$e, keâewšgbefyekeâ #es$e, YeeJeefvekeâ #es$e, mJeemLÙeeefJe<eÙekeâ #es$e FlÙeeoer nesle. Ùee ØelÙeskeâ #es$eele 

JÙeòeâeruee meceeÙeespeerle JneJes ueeieles. lÙeehewkeâer ceneefJeÅeeueÙeeleerue DelÙeble cenòJeeÛee Yeeie cnCepes «ebLeeueÙe nesÙe. «ebLeeueÙeeleerue keâce&Ûeejer keâMee Øekeâejs 

keâeÙe& keâjleele, keâece keâjerle Demeleebvee keâesCekeâesCelÙee yeeyeeRMeer lÙeebvee petUJetve IÙeeJes ueeieles ¢eeÛee DeYÙeeme keâjCÙeeÛee Úesšemee ØeÙelve.  

meceeÙeespeveeÛes Øekeâej : 

1) JewÙeòeâerkeâ meceeÙeespeve 2) meeceeefpekeâ meceeÙeespeve 3) JewJeenerkeâ meceeÙeespeve 4) keâewštbefyekeâ meceeÙeespeve 5) Mew#eefCekeâ meceeÙeespeve 6) ueQieerkeâ 

meceeÙeespeve 7) JÙeJemeeÙeerkeâ meceeÙeespeve 

 Jejerue ØelÙeskeâ #es$eele JÙeòeâeruee meceeÙeespeve ns keâjeJesÛe ueeieles. meceeÙeespeveeMeerJeeÙe JÙeòeâeruee heÙee&Ùe veener, G"uÙeeheemetve les je$eer 

PeeshesheÙeËle JÙeòeâeruee ØelÙeskeâ #eCeer meceeÙeespeve ns keâjeJes ueeieles.  

DeYÙeemeeÛeer iejpe DeeefCe cenòJe : 

 Deewjbieeyeeo MenjeceOÙes yentmebKÙe ceneefJeÅeeueÙeeÛeer mebKÙee cees"Ÿee ØeceeCeele DemeuÙeeÛes efometve Ùesles. keâener ceneefJeÅeeueÙeeÛÙee Fceejleer 

ØeMemle Deensle. hejblet keâener ceneefJeÅeeÙes Deepener Yee[Ÿeeves Fceejleer IesTve ÛeeueefJeueer peeleele. ceie Fceejle pej Yee[Ÿeeves Demesue lej lÙeeceOÙes 

DemeuesuÙee «ebLeeueÙeeÛeer peer Keesueer Deens efkebâJee Fceejle Deens leer keâMeer Deens. «ebLeeueÙeeleerue keâce&Ûeejer lÙee keâceer peeiesle keâMee Øekeâejs meceeÙeespeve 

keâjleele? keâener ceneefJeÅeeueÙes ns efJevee Devegoeveerle Deensle lej ceie lÙee ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&Ûeejer Ùeebvee keâceer heieej efouee peelees keâe? 

lÙeeceOÙes meceeÙeespeve keâmes keâjleele. Lees[keäÙeele «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebÛÙee meceeÙeespeve #ecelesÛee DeYÙeeme keâ®ve lÙeeJej GheeÙe Ùeespevee keâjCÙeemee"er 

Øemletle DeYÙeemeeÛeer iejpe Je cenòJe Deens.  

Gefö°s :   

1) heg®<e «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebÛÙee meceeÙeespeve #ecelesÛee DeYÙeeme keâjCes 

2) ceefnuee «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebÛÙee meceeÙeespeve #ecelesÛee DeYÙeeme keâjCes   



 ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebÛÙee meceeÙeespeve #ecelesÛee DeYÙeeme  

jece iebieeOejjeJe Jepeerjs, veboefkeâMeesj DeveblejeJe efKeuueejs & [e@.Meece meebieUs 
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3) Devegoeefvele «ebLeeueÙeerve keâce&Ûeejer Je efJeveeDevegoeefvele ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebÛÙee meceeÙeespeve #ecelesÛee DeYÙeeme keâjCes.  

heefjkeâuhevee :   

1) heg®<e «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeehes#ee Œeer «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeceOÙes meceeÙeespeve #ecelee DeefOekeâ Deens.  

2) Devegoeefvele ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&Ûeejer DeeefCe efJeveeDevegoeveerle ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeceOeerue meceeÙeespeve #ecelesle 

heâjkeâ Dee{Ulees.  

mebMeesOeve heOoleer : 

 meojerue DeYÙeeme ne meJex#eCe heOoleerves hetCe& kesâuee Deens.  

mebMeesOeve vecegvee : Øemletle DeYÙeemeemee"er Deewjbieeyeeo Menjeleerue Jeefj‰ ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeceOetve 80 keâce&ÛeeNÙeebÛeer vecegvee 

cnCetve efveJe[ kesâueer. lÙeeceOÙes 40 ceefnuee keâce&Ûeejer Je 40 heg®<e keâce&Ûeejer ÙeebÛee meceeJesMe Deens.   

meeOeves :  

 meojerue DeYÙeemeeÛÙee ceeefnleer mebkeâueveekeâjerlee meceeÙeespeve ceeheve ÛeeÛeCeerÛee Jeehej kesâuesuee Deens. Ùee ÛeeÛeCeerle SketâCe 120 efJeOeeves 

Deensle. pes mene Ieškeâele efJeYeeieuesues Deens. les Ieškeâ cnCepes JÙeòeâerÛes keâewšgbefyekeâ, YeeJeefvekeâ, DeejesiÙe efJe<eÙekeâ, Mew#eefCekeâ, ueQefiekeâ DeeefCe 

meeceeefpekeâ meceeÙeespeve nesÙe. 

 ner ÛeeÛeCeer Psy-com SERCICES Ùeebveer 1994 meeueer efJekeâefmele kesâueer Deens.  

meebefKÙekeâerÙe heefjceeCe : Øemletle mebMeesOeveemee"er ceOÙeceeve (Mean), ØeceeCe efJeÛeueve (SD), šer-hejer#eCe (T-Test) Ùee meebefKÙekeâerÙe 

heefjceeCeeÛee Jeehej keâjCÙeele Deeuee Deens.  

ceeefnleerÛes mebkeâueve efJeMues<eCe Je DeLe&efveJe&Ûeve : 

 mebkeâueerle ceeefnleerÛes leeueerkeâerkeâjCe keâ®ve ceOÙeceeve, ØeceeCe efJeÛeueve DeeefCe šer-heefj#eerkeâe ÙeebÛÙee mee¢eeves ceeefnleerÛes efJeMues<eCe kesâues.  

heefjkeâuhevee ›eâceebkeâ 1 : heg®<e «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebhes#ee Œeer «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebceOÙes meceeÙeespeve #ecelee DeefOekeâ Deens.  

vecegvee Øekeâej ceOÙeceeve ØeceeCe efJeÛeueve vecegvee [er.Sheâ. šer-hejeref#ekeâe 

heg®<e 115.20 15.14 40 
78 0.08 

ceefnuee 115.50 9.80 40 

(df=78, t-test=0.01=2.64, 0.05=1.98) 
leòeâe ›eâceebkeâ Skeâ vegmeej Demes efveoMe&veeme Ùesles keâer, heg®<e Je ceefnuee «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeebÛÙee meceeÙeespeve #eceleeÛes šer-cetuÙe ns 0.08 ns 

(meeLe&keâlee mlej0.05Ùee mlejeJej) šsyeue cetuÙe 1.98 hes#ee keâceer Deens. cnCetve ceOÙeceeveeleerue heâjkeâ ne DemeeLe&keâ Deens.  

 ÙeeJe®ve heg®<e Je ceefnuee «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeÛÙee meceeÙeespeve #ecelesle keâesCelÙeener ØekeâejÛee heâjkeâ Dee{Utve Ùesle veener.  

heefjkeâuhevee ›eâceebkeâ 2 : Devegoeefvele Je efJevee Devegoeveerle ceneefJeÅeeueÙeerve «ebLeeueÙe keâce&ÛeeNÙeeceOeerue meceeÙeespeve #ecelesle heâjkeâ Dee{Ulees.  

vecegvee Øekeâej ceOÙeceeve ØeceeCe 

efJeÛeueve 

vecegvee [er.Sheâ. šer-

hejeref#ekeâe 

Devegoeefvele ceneefJeÅeeueÙeerve «ebLeeueÙeerve keâce&Ûeejer 110.20 13.80 40 
78 2.99 

efJeveeDevegoeefvele ceneefJeÅeeueÙeerve «ebLeeueÙeerve keâce&Ûeejer 120.50 10.30 40 

(df=78, t-test=0.01=2.64, 0.05=1.98) 
leòeâe ›eâceebkeâ oesve vegmeej Demes efveoMe&veeme Ùesles keâer, Devegoeefvele-efJeveeDevegoeefvele ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeÛÙee meceeÙeespeve #eceleebÛes 

šer-cetuÙe ns 2.99 ns (meeLe&keâlee mlej 0.05 Ùee mlejeJej) šsyeue cetuÙe 1.98 hes#ee keâceer Deens. cnCetve ceOÙeceeveeleerue heâjkeâ ne DemeeLe&keâ 

Deens. ÙeeJe®ve Devegoeefvele-efJeveeDevegoeefvele ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeÛÙee meeceeefpekeâ #eceleeceOÙes heeleUerceOÙes meeLe &keâ heâjkeâ DemeuÙeeÛes 

efometve Ùesles.   

efve<keâ<e& :  

1. heg®<e «ebLeeueÙeerve keâce&Ûeejer Je ceefnuee «ebLeeueÙeerve keâce&Ûeejer ÙeebÛÙee meceeÙeespeve #ecelee heeleUerceOÙes heâjkeâ veener.  

2. Devegoeefvele «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeehes#ee efJevee Devegoeefvele ceneefJeÅeeueÙeeleerue «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeceOÙes meceÙeespeve #ecelee Ûeebieueer Dee{Utve 

Deeueer.  

efMeheâejMeer : «ebLeeueÙeerve keâce&ÛeeNÙeeÛÙee meceeÙeespeve #ecelee heeleUerceOÙes mekeâejelcekeâ yeoue nesCÙeemee"er ceneefJeÅeeueÙeeceOÙes keâeÙe&MeeUe, GodyeesOeveJeie&, 

ceeie&oMe&ve, mecetheosMeve FlÙeeoer keâeÙe&›eâceebÛes DeeÙeespeve keâjeJes.  
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