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         પ્રસ્તતુ અભ્યાસનો હતે ુકૉલેજના વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્ય નો અભ્યાસ કરિાનો છે. આ માટે 

િલસાડ કૉલેજમાાં અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓમાાંર્થી કુલ 80 વિદ્યાર્થીનીઓ અન ે 80 વિદ્યાર્થીઓ પસાંદ 

કરિામાાં આવયાાં. માનવસક સ્િાસ્્યના માપન માટે જનસારી બદામી, અને બદામી રચિત માનવસક 

સ્િાસ્્ય વિષ્લેષણ પ્રશ્નાિલીનો ઉપયોગ કરિામાાં આવયો. માહહતીનુાં વિશ્લેષણ ટી કસોટીર્થી કરિામાાં 

આવ્ુાં. પહરણામ દર્ાાિે છે કે જે વિદ્યાર્થીઓ સા્ં કુ્ત કુટુાંબમાાં સાર્થ ેરહ ેછે. તેમનુાં માનવસક સ્િાસ્્ય િધારે 

સારુાં જોિા મળે છે. જ્યારે વિભક્ત કુટુાંબમાાં કે એકલિાયા રહતેા વિદ્યાર્થીઓનુાં માનવસક સ્િાસ્્ય ઓછાં 

જોિા મળે છે.  
 

િાિીરૂપ ર્બ્દો: િલસાડ જજલ્લો, વિદ્યાર્થી માનવસક સ્િાસ્્ય, મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ. 
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પ્રસ્તાવના 
         વયક્ક્તનુાં ર્ારીહરક સ્િાસ્્ય સારુાં હોય તો વયક્ક્ત સારી રીત ેસરળતાર્થી કાયા કરી ર્કે છે, એિી જ 

રીતે માનવસક સ્િાસ્્ય સારુાં હોય તો વયક્ક્ત સરળતાર્થી સમાયોજન સાધી ર્કે છે. ર્રીર અને મન બાંને 

એકબીજાર્થી પ્રભાવિત છે, તેમજ જોડાયેલા છે ર્રીર તાંદુરસ્ત હર્ે તો માનવસક સ્િાસ્્ય પણ સારુાં હર્ ેઅને 

માનવસક સ્િાસ્્ય સારુાં હર્ ેતો ર્રીર પણ મોટે ભાગ ેસ્િસ્ર્થ જોિા મળર્.ે 

                    આજના આધવુનક સમયમાાં આપણે જોઈએ તો લોકો જેટલુાં ર્રીર પ્રત્ય ેસજાગ રહ ેછે, એટલુાં 

માનવસક સ્િાસ્્ય પ્રત્ય ેસજાગ રહતેા નર્થી. તેમજ જેટલુાં ધ્યાન ર્રીર ઉપર આપે છે એટલુાં માનવસક 

સ્િાસ્્ય ઉપર આપતાાં નર્થી. આપણે જોઈ તો ર્રીરની ખામી દેખાઈ આિે છે પરાંત ુમાનવસક ક્સ્ર્થવત જોિી 

મશુ્કેલ છે, તેમજ માનવસક સ્િાસ્્યની ખામીની લાક્ષચણકતાઓને ઓળખિી પણ અઘરી છે. આજે આપણે 

જોઈ તો માનવસક સ્િાસ્્ય ઉપર ઘણાાં સાંર્ોધનો ર્થિા લાગ્યા છે.   માનવસક સ્િાસ્્યના ખ્યાલની રજૂઆત 

સૌ પ્રર્થમ ચબયસા ૧૯૦૮ માાં કરી હતી.  
                

          આધવુનક સમયમાાં માનિી સખુસમદૃ્ધિની ર્ોધમાાં ર્ાાંવત ખોઈ બેઠો છે એના જ કારણે પોતાના ઉપર 

ધ્યાન આપતો નર્થી. આજના AI ્ગુમાાં બાળકોર્થી લઈન ેવિૃો સધુીના તમામ લોકો ટેક્લોજીની દુવનયામાાં 

સપડાયા છે તેમજ પહલેા કરતાાં હાલના સમયમાાં ખબૂ જ ઝડપર્થી આત્મહત્યા કે ગનુાઓ ના હકસ્સાઓ પણ 

િધી રહ્યા છે, આ દરેકની અસર માનવસક સ્િાસ્્ય ઉપર પડે છે 

         

      અહીં વિદ્યાર્થીઓનાાં માનવસક સ્િાસ્્યનો અભ્યાસ કરિામાાં આવયો છે જે વિદ્યાર્થીઓ કૉલેજમાાં અભ્યાસ 

કરે છે.  

સાંશોધનની સમસ્યા : 
 

       “ િલસાડ જજલ્લામાાં અભ્યાસ કરતાાં કૉલેજના વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્યનો મનોિૈજ્ઞાવનક 

અભ્યાસ.” 
  

સાંશોધનનાાં હતેઓુ : 
 

●   વિદ્યાર્થીની તર્થા વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્ય િચ્િેના સાંબાંધ જાણિાનો હતે.ુ 
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●   સા્ં કુ્ત કુટાંબ અને વિભક્ત કુટુાંબમાાં રહતેાાં વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્ય િચ્િેનો સાંબાંધ 

જાણિાનો.   
 

 શનૂ્ય ઉત્કલ્પના : 

●   જાવતના સાંદભામાાં કૉલેજના વિદ્યાર્થીઓનો માનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાાંસાના મધ્યકો િચ્િે 

કોઈ સાર્થાક તફાિત નર્થી. 

● જાવતના સાંદભામાાં કૉલેજના વિદ્યાર્થીઓનો માનવસક સ્િાસ્્યના વનષેધક પાાંસાના મધ્યકો િચ્િે 

કોઈ સાર્થાક તફાિત નર્થી. 

●  સા્ં કુ્ત અને વિભક્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાાંસાના 

મધ્યકો િચ્િે કોઈ સાર્થાક તફાિત નર્થી. 

●   સા્ં કુ્ત અને વિભક્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીઓના માનવસક   સ્િાસ્્યના વનષેધક પાાંસાના 

મધ્યકો િચ્િે કોઈ સાર્થાક તફાિત નર્થી. 
 

વનદશશ: 
       

       પ્રસ્તતુ સાંર્ોધનમાાં વનદર્ા તરીકે િલસાડ જજલ્લામાાં આિેલી કૉલેજમાાં અભ્યાસ કરતાાં ૮૦ 

વિદ્યાર્થીઓની અને ૮૦ વિદ્યાર્થીઓને પસાંદગી કરિામાાં આિી.  
 

સાંશોધનનાાં સાધનો: 
 

     પ્રસ્તતુ સાંર્ોધનનો હતે ુ વિદ્યાર્થીઓનો માનવસક સ્િાસ્્યનો અભ્યાસ કરિાનો છે, જેમાાં માનવસક 

સ્િાસ્્ય વિષ્લેષણ પ્રશ્નાિચલનો ઉપયોગ કરિામાાં આવયો છે જે જનસારી, બદામી અને બદામી રચિત 

મનોિૈજ્ઞાવનક સાંર્ોધવનકા છે. તે બે વિભાગમાાં છે  વિધાયક અને વનષેધક. આ કસોટીમાાં કુલ ૧૦૦ પ્રશ્નો છે. 

કસોટી પનુઃકસોટી અને અધાવિભાજન પિવત દ્વારા કસોટીની વિશ્વસનીયતા અનકુ્રમે ૦.૯૨ અને ૦.૯૨ 

મળેલ છે. કસોટીની વિગત યર્થાર્થાતા ૦.૭૯ અને સમકાલીન યર્થાર્થાતા ૦.૬૯ મળેલ છે. 
 

સાંશોધન યોિના: 
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   આ સાંર્ોધમાાં માનવસક સ્િાસ્્ય વિષ્લેષણ સાંર્ોધવનકા દ્વારા મેળિેલ પ્રાપતાાંકોના મધ્યક, પ્રમાણ 

વિિલન, પ્રમાચણત ભલૂ, ‘ટી’ ગણુોત્તર અને સાર્થાકતાની કક્ષા મેળિી પ્રાપતાાંકોનુાં આંકડાર્ાસ્ત્રીય પ્ર્કુ્ક્ત 

દ્વારા વિષ્લેષણ કરી માહહતીનુાં અર્થાઘટન કરિામાાં આવ્ુાં. 
 

 

 

 

 

પરરણામની ચચાશ : 
   

જાવત અન ેમાનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાસાાંઓના મધ્યક, પ્રમાચણત વિિલન ,પ્રમાચણત ભલૂ, ટી 

ગણુોત્તર અને સાર્થાકતાની કક્ષા દર્ાાિત ુકોષ્ટક. 

         કોષ્ટક:૧ 

 

જાવત   N M  SD SED    “t” 

વિદ્યાર્થી(સ્ત્રી) ૮૦ ૨૮.૭૮ ૩.૧૫  0.૪૭ ૩.૪૭ 

વિદ્યાર્થી(પરુુષો
) 

૮૦ ૨૭.૧૫  ૨.૮૦   s 

 

 કોષ્ટક-૧ માાં જોતાાં માનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાસાાંના સાંદભામાાં વિદ્યાર્થીઓ અને વિદ્યાર્થીનીઓનો 

ગણુોત્તર ૩.૪૭ છે. જે ૦.૦૫ ની કક્ષાએ સાર્થાક છે. કોષ્ટકમાાં વિદ્યાવર્થિનીના મધ્યક ૨૮.૭૮ અન ે

વિદ્યાર્થીઓનો મધ્યક ૨૭.૧૫ છે. 
 

    કોષ્ટક:૨ 

જાવત અન ેમાનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાસાાંઓના મધ્યક, પ્રમાચણત વિિલન ,પ્રમાચણત ભલૂ, ટી 

ગણુોત્તર અને સાર્થાકતાની કક્ષા દર્ાાિત ુકોષ્ટક. 
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જાવત  N M SD SED     “t” 

વિદ્યાર્થી(પરુૂષ) ૮૦ ૨૨.૪૬ ૪.૯૦ ૦.૬૯ ૧.૦૭  

વિદ્યાર્થી(સ્ત્રી) ૮૦ ૨૩.૨૦ 3.65  NS 

 

        

કોષ્ટક:૨ માાં જોતાાં માનવસક સ્િાસ્્યના વનષેધક પાસના સાંદભામાાં વિદ્યાર્થીઓ અને વિદ્યાવર્થિનીઓના “t 

“ગણુોત્તર ૧.૦૭ છે જે ૦.૦૫ ની કક્ષાએ સાર્થાક નર્થી. કોષ્ટક મજુબ વિદ્યાર્થી મધ્યક ૨૨.૨૦ અને  

વિદ્યાર્થીનીના ૨૩.૨૦ છે. 
  

 કોષ્ટક:૩ 

 

કુટુાંબનો પ્રકાર અને માનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાસાાંઓના મધ્યક, પ્રમાચણત વિિલન ,પ્રમાચણત ભલૂ, 

ટી ગણુોત્તર અને સાર્થાકતાની કક્ષા દર્ાાિત ુકોષ્ટક. 
 

જાવત  N M SD SED  “t” 

સા્ં કુ્ત ૮૦ ૨૭.૨૨ ૩.૬૯ ૦.૫૫ ૦.૯૮ 

વિભક્ત ૮૦ ૨૭.૭૬ ૩.૨૫   NS 

 

કોષ્ટક-૩માાં જોતા કુટુાંબનાાં પ્રકારના સાંદભામાાં માનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાસના ‘ટી’ ગણુોત્તર ૦.૯૮ 

છે, જે ૦.૦૫ ની કક્ષાએ સાર્થાક નર્થી. કોષ્ટક મજુબ સા્ં કુ્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિધાર્થીઓનો મધ્યક ૨૭.૨૨ 

અન ેવિભક્ત કુટુબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીનો મધ્યક ૨૭.૭૬ છે. 
 

             કોષ્ટક :૪ 

 

કુટુાંબનો પ્રકાર અને માનવસક સ્િાસ્્યના વનષેધક પાસાાંઓના મધ્યક, પ્રમાચણત વિિલન ,પ્રમાચણત ભલૂ, 

ટી ગણુોત્તર અને સાર્થાકતાની કક્ષા દર્ાાિત ુકોષ્ટક. 
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જાવત  N M  SD  SED    “t” 

સા્ં કુ્ત  ૮૦ ૨૩.૬૫ ૩.૩૮ ૦.૬૧ ૩.૪૯ 

વિભક્ત  ૮૦ ૨૫.૭૮ ૪.૨૬    s 

 

 કોષ્ટક:૪ માાં જોતા કુટુાંબનાાં પ્રકારના સાંદભામાાં માનવસક સ્િાસ્્યના વનષેધક પાસાાંઓના ગણુોત્તર ૩.૪૯ 

છે. જે ૦.૦૫ ni કક્ષાએ સાર્થાક છે. કોષ્ટક મજુબ સા્ં કુ્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીઓનો મધ્યક ૨૩.૬૫ અન ે

વિભક્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીઓનાાં મધ્યક ૨૫.૭૮ છે.  જેને આધારે કહી ર્કાય કે સા્ં કુ્ત કુટુાંબમાાં રહતેા 

વિદ્યાર્થીઓ કરતાાં વિભક્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની દ્રષ્ષ્ટએ વનષેધાત્મક િલણ 

િધ ુજોિા મળે છે. 
 

 

વનષ્કર્શ : 

     ઉપરોક્ત િિાા પરર્થી કહી ર્કાય કે વિદ્યાર્થીઓ ઉપર જાવતની તફાિતની અસર જોિા મળતી નર્થી. 

કુટુાંબનાાં પ્રકારના સાંદભામાાં માનવસક સ્િાસ્્યના વિધાયક પાસાાં ઉપર જાવતગત તફાિતની કોઈ સાર્થાક 

તફાિત જણાય છે. તેમજ વિભક્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીઓમાાં વનષેધક િલણ િધ ુજોિા મળે છે. જ્યારે 

સા્ં કુ્ત કુટુાંબમાાં રહતેા વિદ્યાર્થીઓમાાં વિધાયક િલણ િધ ુજોિા મળે છે. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓના પ્રવતભાિો 

ઉપરર્થી પણ જાણિા મળ્ુાં હત ુાં કે જે વિદ્યાર્થીઓ વિભક્ત કુટુબમાાં રહ ેછે એિા વિદ્યાર્થીઓને ભવિષ્યની 

ચિિંતા િધ ુસતાિે છે. તેમજ ઘણાાં બધા કારણો વનષેધક િલણ માટે જિાબદાર હોઈ ર્કે છે.  
 

સાંદર્શસચૂચ : 

જનસારી, બદામી અને બદામી (૨૦૧૧) , માહહતી પકુ્સ્તકા માનવસક સ્િાસ્્ય વિષ્લેષણ પ્રશ્નાિલી, ભારત 

મનોમાપન સેન્ટર, અમદાિાદ.  

યાચજ્ઞક, એલ. આર (૨૦૦૯)સાંર્ોધન પિવત અક્ષર પબ્બ્લકેર્ન, અમદાિાદ. 
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જૂનાગઢ જજલ્લાના ઉચ્િતર માધ્યવમકના વિદ્યાર્થીઓની અસલામતીની લાગણી અને માનવસક 

સ્િાસ્્યનો તલુનાત્મક અભ્યાસ Ph. D thesis in psychology. 

આવર્ષ કુમાર ખાંત. “અરિલ્લી જજલ્લામાાં આિેલી બેંકમાાં કાયા કરતા કમાિારીઓનો માનવસક સ્િાસ્્યનો 

મનોિૈજ્ઞાવનક અભ્યાસ.” 

 

 

 

 


