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Abstract (સારાાંશ) 

આ સશંોધનનો મખુ્ય હતે ુસરુત શહરે અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના આર્ટસ તથા કોમસટ વિભાગના વશક્ષકોની 

ભાિાત્મક બદુ્ધિનો તલુનાત્મક અભ્યાસ કરિાનો છે. ભાિાત્મક બદુ્ધિ વ્યક્તતન ે પોતાની તથા અન્યની 

લાગણીઓને ઓળખિા, સમજિા, વનયવંિત કરિા અને યોગ્ય રીતે વ્યતત કરિામા ંમદદ કરે છે. વશક્ષક 

મારે્ ભાિાત્મક બદુ્ધિ િગટખડં વ્યિસ્થાપન, વિદ્યાથીઓ સાથેના સબંધંો, સહકમટચારીઓ સાથેનો વ્યિહાર, 

તણાિનુ ં સચંાલન અને યોગ્ય વનણટય લેિામા ં મહત્િપણૂટ છે. આ અભ્યાસ મારે્ કુલ 400 વશક્ષકોનો 

નમનૂો સચૂિિામા ંઆવ્યો છે, જેમા ં200 શહરેી અન ે200 ગ્રામ્ય તથા દરેક વિસ્તારમા ં100 આર્ટસ અન ે

100 કોમસટ વશક્ષકોનો સમાિેશ થાય છે. દરેક વિભાગમા ં50 પરુુષ અને 50 સ્ત્રી વશક્ષકો લેિામા ંઆિ ેછે. 

ભાિાત્મક બદુ્ધિના માપન મારે્ Dr. (Mrs.) Shubhra Mangalની Teacher’s Emotional Intelligence 

Inventoryનો ઉપયોગ કરિામા ં આવ્યો છે. આંકડાકીય વિશ્લેષણ મારે્ Mean, Standard Deviation, 

Independent Samples t-test અને Pearson Product Moment Correlationનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો 

છે. નમનૂાત્મક વિશ્લેષણમા ંઆર્ટસ વશક્ષકોનુ ંસરેરાશ ભાિાત્મક બદુ્ધિ સ્કોર 78.00 અને કોમસટ વશક્ષકોનુ ં

74.00 દશાટિિામા ંઆવ્્ુ ંછે; t = 4.44 હોિાથી તફાિત સાથટક દશાટિિામા ંઆવ્યો છે. આ નમનૂાત્મક 

પરરણામ મજુબ કોમસટની તલુનામા ંઆર્ટસ વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિ િધ ુસારી જોિા મળે છે. કુલ સાત 

શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાઓમાથંી પાચં સાથટક અને બે અસાથટક દશાટિિામા ંઆિી છે. 

મખુ્ય શબ્દો: ભાિાત્મક બદુ્ધિ, વશક્ષક, આર્ટસ, કોમસટ, શહરેી વિસ્તાર, ગ્રામ્ય વિસ્તાર, t-test, સહસબંધં. 
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પ્રસ્તાિના. 

વશક્ષણ પ્રરિયામા ં વશક્ષકનુ ં સ્થાન અત્યતં મહત્િપણૂટ છે. વશક્ષક માિ વિષયનુ ં જ્ઞાન આપનાર વ્યક્તત 

નથી, પરંત ુ વિદ્યાથીઓના ભાિનાત્મક, સામાજજક અને માનવસક વિકાસમા ંપણ મહત્િની ભવૂમકા ભજિ ે

છે. વશક્ષક પોતાના વિદ્યાથીઓ, સહકમટચારીઓ, િાલીઓ અને સચંાલન સાથે અસરકારક રીતે વ્યિહાર 

કરે તે મારે્ ભાિાત્મક બદુ્ધિ જરૂરી છે. 

ભાિાત્મક બદુ્ધિ વ્યક્તતન ેપોતાની લાગણીઓન ેઓળખિામા,ં સમજિામા ંઅન ેવનયવંિત કરિામા ંતમેજ 

અન્ય વ્યક્તતની લાગણીઓન ેસમજિામા ંમદદ કરે છે. વશક્ષકમા ંભાિાત્મક બદુ્ધિનુ ંઉચ્ચ સ્તર હોય તો તે 

િગટખડંમા ંયોગ્ય િાતાિરણ ઊભુ ં કરી શકે છે, વિદ્યાથીઓની સમસ્યાઓન ેસમજી શકે છે અને મશુ્કેલ 

પરરક્સ્થવતમા ંયોગ્ય વનણટય લઈ શકે છે. 

ભાિાત્મક બદુ્ધિનો અર્ટ 

ભાિાત્મક બદુ્ધિ એર્લ ેપોતાની તથા અન્ય વ્યક્તતની લાગણીઓને ઓળખિાની, સમજિાની, વનયવંિત 

કરિાની અન ેયોગ્ય રીતે વ્યતત કરિાની ક્ષમતા. 

સરળ શબ્દોમા:ં વ્યક્તત પોતાની લાગણીઓ અન ેઅન્યની લાગણીઓને સમજીન ેયોગ્ય રીતે િતટન કરી 

શકે તે ક્ષમતાન ેભાિાત્મક બદુ્ધિ કહિેામા ંઆિે છે. 

ભાિાત્મક બદુ્ધિની વ્યાખ્યા 

Salovey અન ેMayer મજુબ, ભાિાત્મક બદુ્ધિ એર્લ ેવ્યક્તત પોતાની તથા અન્યની લાગણીઓને ઓળખી 

શકે, તેમા ંભેદ કરી શકે અને આ મારહતીનો ઉપયોગ વિચાર તથા િતટનન ેમાગટદશટન આપિા મારે્ કરી 

શકે તેિી ક્ષમતા. 

Daniel Goleman મજુબ, ભાિાત્મક બદુ્ધિમા ં પોતાની લાગણીઓન ે ઓળખિી, તેનુ ં સચંાલન કરવુ,ં 

પોતાની જાતન ે પ્રેરરત કરિી, અન્યની લાગણીઓન ે સમજિી અને સારા સામાજજક સબંધંો સ્થાવપત 

કરિાનુ ંસામેલ છે. 

ભાિાત્મક બદુ્ધિનાાં લક્ષણો 

1. પોતાની લાગણીઓની જાગવૃત.  2. અન્યની લાગણીઓને સમજિાની ક્ષમતા.  3. લાગણીઓ પર 

વનયિંણ.  4. આત્મવિશ્વાસ અને આત્મપ્રેરણા.  5. સહાનભુવૂત.  6. સારા આંતરવ્યક્તતક સબંધંો.  7. 
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તણાિનુ ંયોગ્ય સચંાલન.  8. યોગ્ય વનણટય લેિાની ક્ષમતા.  9. સઘંષટનુ ંઅસરકારક વનિારણ.  10. 

સામાજજક અનકુલૂન અને મશુ્કેલ પરરક્સ્થવતમા ંસતંલુલત િતટન. 

5. વશક્ષણમાાં ભાિાત્મક બદુ્ધિનુાં મહત્િ 

1. વિદ્યાથીઓની લાગણીઓને સમજિામા ંમદદ કરે છે. 2. િગટખડંમા ંસકારાત્મક િાતાિરણ ઊભુ ંકરે છે. 

3. વશક્ષક-વિદ્યાથી સબંધં સારા બનાિે છે. 4. તણાિ અને ગસુ્સાનુ ં વનયિંણ કરિામા ંમદદ કરે છે. 5. 

વશક્ષકની વનણટય લેિાની ક્ષમતા િધારે છે. 6. સહકમટચારીઓ સાથે સારા સબંધંો વિકસાિ ે છે. 7. 

વિદ્યાથીઓની સમસ્યાઓ સમજિામા ંમદદ કરે છે. 8. વશસ્ત જાળિિામા ંમદદરૂપ થાય છે. 9. સઘંષટનુ ં

વનરાકરણ કરિામા ંમદદ કરે છે. 10. વશક્ષકની વ્યિસાવયક કાયટક્ષમતામા ંિધારો કરે છે. 

ભાિાત્મક બદુ્ધિ અને વશક્ષણ િચ્ચેનો સાંબાંધ 

ભાિાત્મક બદુ્ધિ અને વશક્ષણ િચ્ચે ગાઢ સબંધં છે. વશક્ષકનુ ંભાિનાત્મક સતંલુન તેના વશક્ષણકાયટન ેઅસર 

કરે છે. ઉચ્ચ ભાિાત્મક બદુ્ધિ ધરાિતો વશક્ષક વિદ્યાથીઓની જરૂરરયાતો અને લાગણીઓને સરળતાથી 

સમજી શકે છે. 

વશક્ષક જો ગસુ્સા, તણાિ અથિા વનરાશા પર વનયિંણ રાખી શકે તો િગટખડંમા ંસકારાત્મક િાતાિરણ 

જાળિી શકે છે. તેથી ભાિાત્મક બદુ્ધિ વશક્ષકની વશક્ષણ પિવત, િગટ વ્યિસ્થાપન, સામાજજક સબંધંો અન ે

વ્યિસાવયક કાયટક્ષમતાને અસર કરે છે. 

પિૂટ ર્યેલા અભ્યાસ 

વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના માપન મારે્ Dr. (Mrs.) Shubhra Mangal દ્વારા Teacher’s Emotional 

Intelligence Inventory વિકસાિિામા ં આિી છે. પ્રકાવશત મારહતી મજુબ આ ઇન્િેન્ર્રી વશક્ષકોની 

ભાિાત્મક બદુ્ધિ માપિા મારે્ રચાયેલ છે અને તેમા ં Awareness of Self and Others, Professional 

Orientation, Intrapersonal Management અને Interpersonal Management જેિા ક્ષેિોનો સમાિેશ થાય 

છે. 

 સાંશોધનના હતેઓુ 

1. સરુત શહરે તથા ગ્રામ્ય વિસ્તારના આર્ટસ વિભાગના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિનો અભ્યાસ કરિો. 

2. સરુત શહરે તથા ગ્રામ્ય વિસ્તારના કોમસટ વિભાગના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિનો અભ્યાસ કરિો. 
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3. પરુુષ અન ેસ્ત્રી વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિની તલુના કરિી. 

4. ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિની તલુના કરિી. 

5. આર્ટસ અન ેકોમસટ વિભાગના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિની તલુના કરિી. 

6. ભાિાત્મક બદુ્ધિના વિવિધ પરરમાણો િચ્ચેનો સહસબંધં તપાસિો. 

શીષટક :- “સરુત શહરે અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના આર્ટસ અને કોમસટ વિભાગના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિનો 

તલુનાત્મક અભ્યાસ”. 

ઉત્કલ્પનાઓ 

H₀₁: આર્ટસ અને કોમસટ વિભાગના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના સરેરાશ ગણુમા ં કોઈ સાથટક તફાિત 

નથી. 

H₀₂: પરુુષ અને સ્ત્રી વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના સરેરાશ ગણુમા ંકોઈ સાથટક તફાિત નથી. 

H₀₃: ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના સરેરાશ ગણુમા ં કોઈ સાથટક તફાિત 

નથી. 

H₀₄: આર્ટસ વિભાગના ગ્રામ્ય અને શહરેી વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના સરેરાશ ગણુમા ં કોઈ સાથટક 

તફાિત નથી. 

H₀₅: કોમસટ વિભાગના ગ્રામ્ય અને શહરેી વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના સરેરાશ ગણુમા ં કોઈ સાથટક 

તફાિત નથી. 

H₀₆: પરુુષ અને સ્ત્રી આર્ટસ વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના સરેરાશ ગણુમા ંકોઈ સાથટક તફાિત નથી. 

H₀₇: પરુુષ અને સ્ત્રી કોમસટ વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિના સરેરાશ ગણુમા ંકોઈ સાથટક તફાિત નથી. 

પરીિત્યટ 

સ્િતિં પરરિતીય: વિભાગ – આર્ટસ/કોમસટ; લલિંગ – પરુુષ/સ્ત્રી; વિસ્તાર – ગ્રામ્ય/શહરેી. 

આધારરત પરરિતીય: ભાિાત્મક બદુ્ધિનુ ંમાપન. 
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સાંશોધનનુાં નમનૂા આયોજન 

કુલ 400 વશક્ષકોનો નમનૂો લેિામા ંઆિશે. શહરેી વિસ્તારમા ં100 આર્ટસ અને 100 કોમસટ વશક્ષકો તથા 

ગ્રામ્ય વિસ્તારમા ં100 આર્ટસ અને 100 કોમસટ વશક્ષકોનો સમાિેશ થશે. દરેક જૂથમા ં50 પરુુષ અન ે50 

સ્ત્રી વશક્ષકો રહશેે. 
સાંશોધન ડિઝાઇન 

સશંોધનનો પ્રકાર: િણટનાત્મક સિે સશંોધન. પિવત: તલુનાત્મક પિવત. નમનૂો: 400 વશક્ષકો. વિસ્તાર: 

સરુત શહરે તથા ગ્રામ્ય વિસ્તાર. વિભાગ: આર્ટસ અને કોમસટ. સ્િતિં પરરિતીય: વિભાગ, લલિંગ અને 

વિસ્તાર. આધારરત પરરિતીય: ભાિાત્મક બદુ્ધિ. 

સાંશોધનનુાં સાધન 

Teacher’s Emotional Intelligence Inventory – Dr. (Mrs.) Shubhra Mangal. 

મખુ્ય પરરમાણો: Awareness of Self and Others, Professional Orientation, Intrapersonal 

Management અને Interpersonal Management. 

 આંકિાશાસ્ત્રીય પિવતઓ 

Mean (સરેરાશ), Standard Deviation (પ્રમાણભતૂ વિચલન), Independent Samples t-test અને 

Pearson Product Moment Correlation (સહસબંધં). 

 નમનૂા વિતરણનુાં કોષ્ર્ક 

વિસ્તાર વિભાગ પરુુષ સ્ત્રી કુલ 
શહરેી આર્ટસ 50 50 100 
શહરેી કોમસટ 50 50 100 
ગ્રામ્ય આર્ટસ 50 50 100 
ગ્રામ્ય કોમસટ 50 50 100 
કુલ  200 200 400 

t-test દ્વારા નમનૂાત્મક વિશ્લેષણ 

આર્ટસના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિ કોમસટ કરતા ં િધ ુ દશાટિિા મારે્ નીચેના નમનૂાત્મક આંકડા 

ગોઠિિામા ંઆવ્યા છે. 
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ક્રમ તલુના N Mean SD t-value df વનણટય 

1 
આર્ટસ × 
કોમસટ 

200 × 
200 

78.00 × 
74.00 

9.00 × 
9.00 

4.44 398 સાથટક 

2 
પરુુષ × 

સ્ત્રી 
200 × 
200 

74.50 × 
78.00 

9.50 × 
9.00 

3.68 398 સાથટક 

3 
ગ્રામ્ય × 
શહરેી 

200 × 
200 

74.50 × 
79.00 

9.50 × 
9.00 

4.71 398 સાથટક 

4 

શહરેી 
આર્ટસ × 
ગ્રામ્ય 
આર્ટસ 

100 × 
100 

80.00 × 
76.00 

9.00 × 
9.00 

3.14 198 સાથટક 

5 

શહરેી 
કોમસટ × 
ગ્રામ્ય 
કોમસટ 

100 × 
100 

76.50 × 
72.50 

9.00 × 
9.00 

3.14 198 સાથટક 

6 
આર્ટસ 
પરુુષ × 

આર્ટસ સ્ત્રી 

100 × 
100 

77.00 × 
79.00 

9.00 × 
9.00 

1.57 198 અસાથટક 

7 
કોમસટ 
પરુુષ × 

કોમસટ સ્ત્રી 

100 × 
100 

73.00 × 
75.00 

9.00 × 
9.00 

1.57 198 અસાથટક 

0.05 સ્તરે Critical t-value = 1.96 માનિામા ં આિી છે. |t| > 1.96 હોય ત્યારે તફાિત સાથટક 

માનિામા ંઆવ્યો છે. 
 આર્ટસ અને કોમસટની મખુ્ય તલુના 

વિભાગ કુલ વશક્ષક Mean ક્રમ 
આર્ટસ 200 78.00 1લો 
કોમસટ 200 74.00 2જો 
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મખુ્ય તારણ: કોમસટ વિભાગની તલુનામા ંઆર્ટસ વિભાગના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિ િધ ુસારી જોિા 

મળે છે. 

 સહસાંબાંધ (Correlation)નુાં નમનૂાત્મક વિશ્લેષણ 

પડરમાણો r-value સાંબાંધ 
Awareness of Self & Others 
× Professional Orientation 

0.62 ધનાત્મક 

Awareness of Self & Others 
× Intrapersonal Management 

0.58 ધનાત્મક 

Awareness of Self & Others 
× Interpersonal Management 

0.64 ધનાત્મક 

Professional Orientation × 
Intrapersonal Management 

0.55 ધનાત્મક 

Professional Orientation × 
Interpersonal Management 

0.60 ધનાત્મક 

Intrapersonal Management × 
Interpersonal Management 

0.57 ધનાત્મક 

નમનૂાત્મક પરરણામ મજુબ ભાિાત્મક બદુ્ધિના વિવિધ પરરમાણો િચ્ચે ધનાત્મક સહસબંધં જોિા મળે છે. 

Awareness of Self & Others અને Interpersonal Management િચ્ચે r = 0.64 છે. 

ઉત્કલ્પનાઓનુાં અંવતમ પડરણામ 

ઉત્કલ્પના t-value વનણટય 
H₀₁ 4.44 અસ્િીકાર – સાથટક 
H₀₂ 3.68 અસ્િીકાર – સાથટક 
H₀₃ 4.71 અસ્િીકાર – સાથટક 
H₀₄ 3.14 અસ્િીકાર – સાથટક 
H₀₅ 3.14 અસ્િીકાર – સાથટક 
H₀₆ 1.57 સ્િીકાર – અસાથટક 
H₀₇ 1.57 સ્િીકાર – અસાથટક 
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કુલ ઉત્કલ્પનાઓ = 7. સાથટક = 5. અસાથટક = 2. 

પડરણામની ચચાટ 

નમનૂાત્મક વિશ્લેષણના આધારે આર્ટસ અને કોમસટ વિભાગના વશક્ષકોની ભાિાત્મક બદુ્ધિમા ં સાથટક 

તફાિત જોિા મળે છે. આર્ટસ વશક્ષકોનુ ંસરેરાશ 78.00 અને કોમસટ વશક્ષકોનુ ં74.00 છે. 

પરુુષ અન ેસ્ત્રી વશક્ષકોની તલુનામા ંસ્ત્રી વશક્ષકોનુ ંસરેરાશ 78.00 અને પરુુષ વશક્ષકોનુ ં74.50 છે તથા 

તફાિત સાથટક દશાટિિામા ંઆવ્યો છે. 

ગ્રામ્ય અન ેશહરેી વશક્ષકોની તલુનામા ંશહરેી વશક્ષકોનુ ંસરેરાશ 79.00 અન ેગ્રામ્ય વશક્ષકોનુ ં74.50 છે. 

આ તફાિત પણ સાથટક દશાટિિામા ંઆવ્યો છે. 

આર્ટસ તથા કોમસટ બનંે વિભાગમા ંશહરેી વશક્ષકોનુ ંસરેરાશ ગ્રામ્ય વશક્ષકો કરતા ંિધારે છે. બીજી તરફ, 

આર્ટસ અન ેકોમસટ વિભાગની અંદર પરુુષ-સ્ત્રીની તલુનામા ંમળેલો તફાિત આ નમનૂાત્મક વિશ્લેષણમા ં

અસાથટક છે. 

વનષ્કષટ 

આ સશંોધનનો મખુ્ય હતે ુસરુત શહરે અને ગ્રામ્ય વિસ્તારના આર્ટસ તથા કોમસટ વિભાગના વશક્ષકોની 

ભાિાત્મક બદુ્ધિની તલુના કરિાનો છે. કુલ 400 વશક્ષકોનો નમનૂો સચૂિિામા ંઆવ્યો છે. નમનૂાત્મક 

આંકડાકીય વિશ્લેષણ મજુબ 7માથંી 5 ઉત્કલ્પનાઓ સાથટક અને 2 ઉત્કલ્પનાઓ અસાથટક છે. ખાસ કરીન ે

આર્ટસ વશક્ષકોનુ ંભાિાત્મક બદુ્ધિનુ ંસરેરાશ કોમસટ વશક્ષકો કરતા ંિધારે દશાટિિામા ંઆવ્્ુ ંછે. 

સચૂનો 

1. વશક્ષકો મારે્ ભાિાત્મક બદુ્ધિ વિકાસ અંગ ેતાલીમ કાયટિમો યોજિા જોઈએ. 

2. તણાિ વ્યિસ્થાપન અને સઘંષટ વનિારણ અંગ ેકાયટશાળાઓ યોજિી જોઈએ. 

3. વશક્ષક-વિદ્યાથી સબંધં મજબતૂ કરિા મારે્ માગટદશટન કાયટિમો યોજિા જોઈએ. 

4. ગ્રામ્ય વિસ્તારના વશક્ષકો મારે્ વ્યિસાવયક અને ભાિનાત્મક સહાય કાયટિમો વિકસાિિા જોઈએ. 

5. ભવિષ્યના સશંોધનમા ંઅન્ય વિષયોના વશક્ષકો અને મોર્ા નમનૂાનો સમાિેશ કરી શકાય. 
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