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Abstract 
હાલના અભ્્ાસનો હતે ુ“આણદં જિલ્લામા ંમનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા વિક્ષકો અને 
પ્રાઇમરી વિભાગમા ંઅભ્્ાસ કરાિતા વિક્ષકોનો માનવસક સ્િાસ્્્નો તલુનાત્મક અભ્્ાસ.”જે સજીિ 
િરૂદર્ાતો અને સિંોગો િચ્ચે સતંલુન જાળિી રાખે છે.સિંોધનને અનરુૂપ શનૂ્્ ઉત્કલ્પનાઓ રચેલ 
હતી. આ શનૂ્્ ઉત્કલ્પનાઓ માટેમનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા 60 વિક્ષકો અને 
પ્રાર્થવમક િાળાના 6૦ વિક્ષકો, કુલ વિક્ષક્ષકો =૧૨૦ મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા 15 
સ્ત્રી વિક્ષક,મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા 15 પરુુષ વિક્ષક, સમાિેિ કરિામા ં
આવ્ો.પ્રાર્થવમક િાળાના 15સ્ત્રી વિક્ષકો અને 15 પરુુષ વિક્ષક, નો માનવસક સ્િાસ્્્ તલુનાત્મક 
અભ્્ાસ કરિા મા આવ્ો.જેમા ં્દચ્છ વનદિશ પ્રમાણે પસદં કરેલ હતી. આ માનવસક સ્િસ્ર્થ વસિા્ 
અભ્્ાસ માટે સમાવિષ્ટ ચલો ક્ષલિંગ અને િાળાનો પ્રકાર છે. આ 120 વિક્ષકો (60 સ્ત્રી વિક્ષકો , 60 
પરુુષ વિક્ષકો) ના નમનૂા પર અભ્્ાસ હાર્થ ધરિામા ં આવ્ો હતો આનદં જિલ્લા ની વિવિધ 
મનોદદવ્ાગં બાળકો ને અભ્્ાસ કરાિતી વિિેષ િાળા નાવિક્ષકો અને પ્રાર્થવમક િાળાઓ ના 
વિક્ષકોનો અભ્્ાસ કરિા. એક પ્રમાણભતૂ આ અભ્્ાસ માટે વિધા્ક માનવસક સ્િાસ્્્ ઇન્િેન્ટરી-
ડૉ. સી. ડી. અગા એ અને ડૉ. આર. ડી. હલેોડ દ્વારા વિકવસત. માનવસક સ્િાસ્્્ ઇન્િેન્ટરી  નો 
ઉપ્ોગ કરિામા ંઆવ્ો હતો.ગોઠિણ ચલો પર વ્ક્તતગત પદરબળોના પ્રભાિને તપાસિા માટે 
ડેટાનુ ં વિશ્લેષણ કરિામા ંઆવ્ુ ં હત ુ.ં અભ્્ાસના મખુ્્ તારણો દિાશિે છે કે િાળાના બાળકોનુ ં
એડિસ્ટમેન્ટ મખુ્્ત્િે છે િાળાના ચલો પર આધાદરત છે જેમ કે િાળામા ંહાિર વિક્ષણનુ ંમાધ્્મ, 
અને બાળકોનુ ં ક્ષલિંગ પણ ગોઠિણની સમસ્્ાઓને નોંધપાત્ર રીતે પ્રભાવિત કરે છે. મોટે ભાગે 
સમસ્્ાઓ િાળાએ િતા બાળકો સારે્થ સબંવંધત ભાિનાત્મક ખલેલ, વદૃ્ધિ અને વિકાસ, િૈક્ષક્ષણક 
અન્ડરચીિમેન્ટ અને સબંધં સબંવંધત સમસ્્ા. 
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 પ્રસ્તાિના :- 
      ખેડા જિલ્લામારં્થી મહાત્મા ગાધંીજીના િન્મ દદિસે તા.૨/૧૦/૯૭ ના રોિ વિભાજીત નિવનવમિત 
આણદં જિલ્લામા ંિષશ – ૨૦૧૧ ની િસ્તી ગણતરી મિુબ જિલ્લામા ંપરુૂષોનુ ંસાક્ષરતા પ્રમાણ ૯૩.૨૩ 
ટકા અને સ્ત્રી સાક્ષરતાનુ ંપ્રમાણ ૭૭.૭૬ ટકા અને આણદં જિલ્લામા ંસાક્ષરતાનુ ંપ્રમાણ સરેરાિ 
૮૫.૭૯ ટકા છે. 
આણદં એન.આર.આઈ જિલ્લો ગણા્ િે. જેર્થી સૌર્થી િધ ુ વિક્ષક્ષત અને સૌર્થી ઓછા વિક્ષક્ષતના 
દરિાળા ગામડાઓ આ જિલ્લામા ંઅક્સ્તત્િ ધરાિે છે. િ્ારે જિલ્લા પ્રાર્થવમક િાળાઓમા ં કન્્ા 
કેળિણીને િધ ુઉતે્તિન આપી સરેરાિ ૩૫ ટકા જેટલા સ્ત્રી અને પરુૂષોના સાક્ષરતા તફાિત ને િક્ 
તેટલો ક્રમિઃ ધટાડિા માટે જિલ્લાના િદહિટી તતં્ર દ્વારા િષોર્થી પ્ર્ત્નો કરિામા ંઆિે છે. હાલ 
જિલ્લામા ં૩૫ ટકા ર્થી ઓછી સ્ત્રી સાક્ષરતાિાળ ફકત ૧૭ ગામ છે. ૨૭ ટકા ર્થી ઓછી સાક્ષરતા િાળા 
એકપણ ગામ નર્થી. આમ િોતા ંવિક્ષણ કે્ષતે્ર મહત્િનો ફાળો બહોળો પ્રદાન કરેલ છે.જિલ્લા પ્રાર્થવમક 
િૈક્ષક્ષણક માળખ ુિોતા ંઆણદં જિલ્લાના તાલકુા ૮(આઠ) છે. બીટ ૨૧ છે. તેમિ ૧૨૫ પગાર કેન્રો 
આિેલા છે. બી.આર.સી. કેન્રો – ૦૮ છે. અને સી.આર.સી. કેન્રો ૧૬૪ છે. જિલ્લા પ્રાર્થવમક વિક્ષણમા ં
કુલ ૧૦૩૨ િાળાઓ આિેલી છે. ધો. ૧ ર્થી ૭ ની િાળામા ંવિદ્યાર્થીઓની સખં્્ા િોતા ંઅ.જાવત મા ં
કુમાર અને કન્્ાઓ ૧૩૬૭૮ છે. અન.ુિન.જાવતમા ંકુમાર અને કન્્ા ૬૭૭૧ છે. બક્ષીપચંમા ંકુલ 
૧૮૩૯૭૬ છે. અન્્મા ં૯૨૮૬૩ છે. આમ કુલ વિદ્યાર્થીની સખં્્ા ૨૯૭૨૮૮ છે. જિલ્લા પ્રાર્થવમક 
વિક્ષણ કે્ષતે્ર બાળકોની સારી એિી પ્રગતી ગ્ેલ છે. 
જિલ્લા પ્રાર્થવમક િાળાઓમા ંબાળકોને વિવિધલક્ષી અધ્્ન આપિામા ંઆિે છે. બાળકોને િાળામા ં
આનદંમ્ વિક્ષણ મેળિે તર્થા રસપ્રદ પ્રવવૃતઓર્થી માદહતગાર ર્થા્ તે માટે બાળ મેળા, બાળ 
રમોત્સિ, વિજ્ઞાનમેળા, ગરબા સ્પધાશ, િૈક્ષક્ષણક સાધનોનુ ંપ્રદિશન ગક્ષણત મેળા સબવંધત સ્પધાશ જેિી 
આનદંમ્ વિક્ષણ માટેની પ્રવવૃતઓ ્ ોિિામા ંઆિે છે. આમ જિલ્લામા ંપ્રાર્થવમકતાનો પા્ો મિબતુ 
છે. 

 સમસ્્ા કર્થન :-  
પ્રસ્તતુ સિંોધન માટેની સમસ્્ા આ પ્રમાણે િબ્દબિ કરિામા ંઆિી હતી. 
“આણદં જિલ્લામા ંમનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા વિક્ષકો અને પ્રાઇમરી વિભાગમા ં
અભ્્ાસ કરાિતા વિક્ષકોનો માનવસક સ્િાસ્્્નો તલુનાત્મક અભ્્ાસ.” 
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પિૂશ ર્થ્ેલા અભ્્ાસ:- 
વિદ્યાર્થીઓ અને વિક્ષકોના માનવસક સ્િાસ્્્ માટે વિક્ષણ મતં્રાલ્ની પ્રિસંની્ પહલે – વિક્ષણ 
મતં્રાલ્ની પ્રિસંની્ પહલે 
કેન્રી્ વિક્ષણ મતં્રાલ્ (Union Ministry of Education) અનસુાર તમામ રાજ્્ અને કેન્રિાવસત 
પ્રદેિોની સરકારોને મતં્રાલ્ની પહલેને વ્ાપક પ્રચાર કરિાની સલાહ આપિામા ંઆિી હતી. જેર્થી 
રસ ધરાિતા વિદ્યાર્થીઓ, વિક્ષકો, માતાવપતા આ સેિાઓનો સપંણૂશ ઉપ્ોગ કરી િકે. NCERTની 
મદદર્થી વિક્ષણ મતં્રાલ્ે માનવસક સ્િાસ્્્ સિે હાર્થ ધ્ો (NCERT Mental Health Survey) હતો. 
નિી દદલ્હી:વિક્ષણ મતં્રાલ્ (Union Ministry of Education) દ્વારા નેિનલ કાઉક્ન્સલ ઓફ 
એજ્્કેુિનલ દરસચશ એન્ડ ટે્રવનિંગ (NCERT)ની મદદર્થી માનવસક સ્િાસ્્્ સિે હાર્થ ધરિામા ંઆવ્ો 
(NCERT Mental Health Survey) હતો. જેમા ંવિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્્ અને સિાાંગી વિકાસ 
પર ભાર મકૂિામા ંઆવ્ો હતો. આ સિે વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્્ને લઈને તેમની ધારણા 
જાણિા માટે કરિામા ં આવ્ો હતો. સિેક્ષણે વિદ્યાર્થીઓને તેમની લાગણીઓ પર પ્રવતક્ષબિંક્ષબત 
કરિાની અને તેમના સખુાકારીને હકારાત્મક અર્થિા નકારાત્મક રીતે અસર કરતા પાસાઓ પર 
આત્મવનરીક્ષણ કરિાની તક આપી છે. 
પહલેસિેક્ષણ: રાજ્્સભામા ંએક પ્રશ્નના લેક્ષખત િિાબમા ંઆ માદહતી આપતા ંવિક્ષણ રાજ્્પ્રધાન 
અન્નપણૂાશ દેિીએ િણાવ્ુ ંહત ુ ંકે, ‘’દેિભરની વિવિધ િાળાઓના ધોરણ 6 ર્થી 12ના કુલ 3,79,842 
વિદ્યાર્થીઓએ સિેમા ંભાગ લીધો હતો. વિક્ષણ મતં્રાલ્ દ્વારા તારીખ 06 સપ્ટેમ્બર 2022ના રોિ 
સિેક્ષણ અહિેાલ બહાર પાડિામા ંઆવ્ો હતો. સિેક્ષણના એકંદર તારણો સચૂિે છે કે, મોટાભાગના 
વિદ્યાર્થીઓ તેમના જીિનમા ંસારંુ કરિા માટે િિાબદાર હોિાનુ ંઅનભુિે છે.’’વિદ્યાર્થી તણાિ: િો કે, 
વિદ્યાર્થીઓનો િારીદરક દેખાિ, અંગત અને િાળાના જીિનમારં્થી સતંોષ અને લોકો તેમની લાગણીઓ 
અને આનદંના અનભુિો િેર કરિા માટે ઉપલબ્ધતા પણ િારંિાર મડૂ ક્સ્િિંગ સારે્થ સકંળા્ેલા હતા, 
અભ્્ાસ, પરીક્ષા અને પદરણામ વિિે ક્ષચિંતા અનભુિતા હતા. આ વિદ્યાર્થી તણાિ મધ્્મર્થી માધ્્વમક 
સ્તર સધુી િધ્્ો અને છોકરાઓ કરતા ંછોકરીઓ દ્વારા િધ ુનોંધિામા ંઆવ્ો. વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા 
અપનાિિામા ંઆિેલી વ્હૂરચનાઓમા ં્ોગ અને ધ્્ાન માટે તેમની પસદંગીનો સમાિેિ ર્થા્ છે. 
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એક માદહતી પકુ્સ્તકા વિકસાિિા માટે પસદંગીની િહરેી અને ગ્રામીણ િાળાઓ, િલધંર (પજંાબ)મા ં
પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોમા ંબાળકોની હળિી અને મધ્્મ માનવસક વિકલાગંતા અંગેના જ્ઞાનનુ ં
મલૂ્્ાકંન કરિા માટેનો તલુનાત્મક અભ્્ાસ. 
અભ્્ાસની પષૃ્ઠભવૂમ અને ઉદે્દશ્્ો: માનવસક મદંતા એ કોઈ રોગ નર્થી પરંત ુએક એિી ક્સ્ર્થવત છે 
જેમા ંબૌદ્ધિક ક્ષમતાઓ ક્યારે્ પ્રગટ ર્થતી નર્થી અર્થિા મદંબદુ્ધિ વ્ક્તતને આવુ ંજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરિા 
સક્ષમ બનાિિા માટે પરૂતો વિકાસ ર્થ્ો નર્થી. અભ્્ાસનો ઉદે્દશ્્ િહરેી અને ગ્રામીણ વિસ્તારના 
િાળાના વિક્ષકોમા ં બાળકોની હળિી અને મધ્્મ માનવસક વિકલાગંતા અંગેના જ્ઞાનના સ્કોરનુ ં
મલૂ્્ાકંન કરિાનો, િહરેી અને ગ્રામીણ િાળાના વિક્ષકો િચ્ચેના બાળકોના હળિા અને મધ્્મ 
માનવસક વિકલાગંતા અંગેના જ્ઞાનના સ્કોરની તલુના કરિાનો છે. હળિા અને મધ્્મ માનવસક 
વિકલાગંતાના સબંધંમા ંિહરેી અને ગ્રામીણ િાળાના વિક્ષક જ્ઞાન સ્કોર અને તેમના િસ્તી વિષ્ક 
ચલો સારે્થ િોડાણ િોધો અને વિકાસ માટે હળિા અને મધ્્મ માનવસક વિકલાગંતા સબંવંધત માદહતી 
પકુ્સ્તકા. 

પાદરભાવષક િબ્દોની વ્ાખ્્ા.- 
પ્રસ્તતુ સિંોધનના િીષશકમા ં સમાવિષ્ટ િબ્દો પણ તેના ચોક્કસ અર્થશ સારે્થ પ્ર્ોજા્ છે. આર્થી 
િબ્દોને વ્ાખ્્ાવ્ત કરિાનુ ંિરૂર બને છે. 

માનવસક સ્િાસ્્્:- 
માનવસક સ્િાસ્્્ એટલે વ્ક્તત અને સમાિના ં સં્ ોિન પર અસર કરતા બધાિ પદરબળોનો 
વ્િક્સ્ર્થત અભ્્ાસ અને અભ્્ાસના ંપદરણામોનો ફા્દાકારક ઉપ્ોગ” – ડી.બી.કલીન 
‘માનવસક સ્િાસ્્્ એટલે લોકોના વ્ક્તતગત તેમિ સામાજિક દષ્ટીએ એિા પ્રકારના િતશનનો વિકાસ 
કે જે કોઈ પણ પ્રકારની માનવસક બીમારી ને વનિારિા માટેની ઉત્તમ િક્તત ધરિતો હો્” – હડેલી 
(૧૯૫૮) 

 સિંોધનના હતેઓુ :- 
સિંોધકે પોતાના મ્ાશદદત સાધનો,િક્તત અને સમ્ને લક્ષમા ંલઈને નીચેના હતેઓુ નિર સમક્ષ 
રાખીને અભ્્ાસ કરિાનુ ંવિચા્ુાં હત ુ ં
૧. ”મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ંવિક્ષક મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ ની જાતી્તા પર ની 
અસર તપાસિી. 
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૨. પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકો મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ પર જાતી્તા ની અસર તપાસિી. 
૩. પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોમા ંવ્િસાવ્ક સતંોષ અને માનવસક સ્િાસ્્્ િચ્ચેનો સબંધ તપાસિો.  

સિંોધનની ઉત્કલ્પના :- 
      પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ંસિંોધકે પોતાના સિંોધનને અનરુૂપ શનૂ્્ ઉત્કલ્પનાઓ નીચે પ્રમાણે રચેલ 
હતી. 
પિૂશધારણાઓ નીચે મિુબ હતી. 
H01 મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ંવિક્ષક મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ ની જાતી્તા િચ્ચે 
સાર્થશક તફાિત નહી હો્. 
H02 પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકો મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ પર જાતી્તા િચ્ચે સાર્થશક તફાિત નહી હો્. 
H03 મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ંવિક્ષક અને પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકો મા ંમાનવસક 
સ્િાસ્્્ પર જાતી્તા િચ્ચે સાર્થશક તફાિત નહી હો્. 

સિંોધનના ચલો :- 
૧.સ્િતતં્ર ચલ : 

1.  જાતી્તા       :  સ્ત્રી, પરુુષ 
2. િાળાનો પ્રકાર  : વિિેષ િાળા, જિલ્લા પચંા્ત સચંાક્ષલત િાળા, નગરપાક્ષલકા 

સચંાક્ષલત િાળા,  

2.પરતતં્ર ચલ :  માનવસક સ્િાસ્્્ 

૭. સિંોધનની મ્ાશદા :- 
          ૧. પ્રસ્તતુ સિંોધન ફતત મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં  વિક્ષક અને 
પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકો પરુત ુ ંમા્ાશદદત કરિામા ંઆવ્ુ ંહત ુ.ં 

3. પ્રસ્તતુ સિંોધન ફતત મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં વિક્ષક અને  
પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના માનવસક સ્િાસ્્્ના માપન માટે તૈ્ાર ઉપકરણોનો 
ઉપ્ોગ ક્ો હતો. 

         ૩.  પ્રસ્તતુ સિંોધન ફતત આણદં જિલ્લા પરુત ુ ંિ મ્ાશદદત રહ્ુ ંહત ુ.ં  
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નમનૂા પસદંગી :- 
           પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ંનમનૂાના પસદંગી  તરીકે આણદં  જિલ્લાની વિવિધ મનોદદવ્ાગં 
બાળકો ને   અભ્્ાસ કરાિતી વિિેષ િાળા નાવિક્ષકો અને પ્રાર્થવમક િાળાઓ ના વિક્ષકોનો સમાિેિ 
કરિા મા ંઆવ્ો. વિક્ષકોને ્ાદ્ચ ્ચ્છક રીતે પસદં કરિામા ંઆવ્ા હતા. આ ્ાદ્ચ ્ચ્છકરણ સમ્ે 
વિક્ષકોની જાતી્તા અને િાળાનો પ્રકાર જેિા ચલોને ધ્્ાનમા ંરાખિામા ંઆવ્ા હતા. જેમા…ં 
મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા 60 વિક્ષકો અને પ્રાર્થવમક િાળાના 6૦ વિક્ષકો, કુલ 
વિક્ષક્ષકો =૧૨૦ નમનુા તરીકે લીધા. 
મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા 15 સ્ત્રી વિક્ષક, મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ 
કરાિતા 15 પરુુષ વિક્ષક, નમનુા તરીકે સમાિેિ કરિામા ંઆવ્ો. 
પ્રાર્થવમક િાળાના 15સ્ત્રી વિક્ષકો અને 15 પરુુષ વિક્ષક, નો માનવસક સ્િાસ્્્ તલુનાત્મક અભ્્ાસ 
કરિામાટે નમનુા તરીકે લીધા . 
માનવસક સ્િસ્ર્થ વસિા્ અભ્્ાસ માટે સમાવિષ્ટ ચલો ક્ષલિંગ અને િાળાનો પ્રકાર છે. 
120 વિક્ષકો (60 સ્ત્રી વિક્ષકો , 60 પરુુષ વિક્ષકો) ના નમનૂા પર અભ્્ાસ હાર્થ ધરિામા ંઆવ્ો હતો. 

સિંોધન પ્રકાર :- 
           પ્રસ્તતુ સિંોધન વ્ાિહાદરક સિંોધન પ્રકારનો હતો. તેમિ સખં્્ાત્મક સ્િરૂપ પણ 
ધરાિતો હતો. 

 સિંોધન પધ્ધવત :- 
           પ્રસ્તતુ સિંોધન સિેક્ષણ સિંોધન પધ્ધવત અને પ્રશ્નાિલી  સિંોધન પિવત  મિુબ હાર્થ 
ધરિામા ંઆવ્ો હતો.  

માદહતી પ્રાપ્ત કરિા માટેના ઉપકરણો :- 
           પ્રસ્તતુ સિંોધન માટે સિંોધકે નીચે િણાિેલ તે્ાર ઉપકરણોનો ઉપ્ોગ ક્ો હતો. 
           ૧ આ અભ્્ાસ માટે વિધા્ક માનવસક સ્િાસ્્્ ઇન્િેન્ટરી-ડૉ. સી. ડી. અગા એ અને ડૉ. 
આર. ડી. હલેોડ દ્વારા વિકવસત. માનવસક સ્િાસ્્્ ઇન્િેન્ટરી  નો ઉપ્ોગ કરિામા ંઆવ્ો હતો. 
 માદહતી પ્રા્પ્તની રીત :- 
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           પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ંનમનૂાના ંપાત્રોને “માનવસક સ્િાસ્્્ માપન સિંોધનીકા” આ ઉપકરણો  
ઉપ્ોગ આપિામા ં આવ્ા હતા. અને તેના પર પ્રાપ્ત પ્રવતચારોના ગણુાકંન માટે ઉપકરણની 
માગશદવિિકામા ંઆપેલ સચુનાઓનુ ંઅનસુરણ કરી કરેલ હત ુ ં

• માદહતીના પરૃ્થક્કરણની રીત :- 
કોષ્ટક – ૧. 

મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં  વિક્ષકો અને પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના માનવસક 
સ્િાસ્્્ના માપન નો સ્કોરનુ ંસરેરાિ, SD અને t મલૂ્્. મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં 
વિક્ષકો(n = 60) અને પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના(n = 60). 

Group N M SD “t” 
મનોદદવ્ાગં બાળકો ને   
અભ્્ાસ કરાિતી વિિેષ િાળા 
નાવિક્ષકો 

60 38.25 13.97 1.06 

પ્રાર્થવમક િાળાઓ ના 
વિક્ષકોનો 

60 41.18 16.37 1.06 

Significant at .01 levels. (2.62) 
કોષ્ટક 1 મા ંઆપેલા પદરણામો પરર્થી કહી િકા્ છે કે મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં
વિક્ષકો અને પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના માનવસક સ્િાસ્્્ના માપન સરેરાિ સ્કોર 38.25 અને 
41.18 હતો. આ વિક્ષકોઓના બે જૂર્થો િચ્ચે માનવસક સ્િાસ્્્નો તફાિત હતો. કમ્પ્્દુટિંગ ટી રેવિ્ો 
દ્વારા આંકડાકી્ રીતે પણ પરીક્ષણ કરિામા ંઆવ્ુ ંહત ુ ંજે નોંધપાત્ર તફાિત હોિાનુ ંપણ િણા્ુ ં
હત ુ ં(t=1.06). મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ંવિક્ષકો અને પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના 
માનવસક સ્િાસ્્્ના તેર્થી રીતે કહી િકા્ કે અલગ નહોતા. મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ 
કરાિતા ં વિક્ષક અને પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકો મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ પર જાતી્તા િચ્ચે સાર્થશક 
તફાિત િોિા મળેલ છે. 
કોષ્ટક-2: 
મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં  વિક્ષક મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ ની જાતી્તા િચ્ચે 
સ્કોરનુ ંસરેરાિ, SD અને t મલૂ્્  
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 મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં વિક્ષક મા ંિાળાના સ્ત્રી વિક્ષક(n = 30) અને પરુુષ 
વિક્ષક (n = 30) 

Group N M SD “t” 
મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને 
અભ્્ાસ કરાિતા ંસ્ત્રી વિક્ષક 

30 40.10 15.55 1.03 

મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને 
અભ્્ાસ કરાિતા ંપરુુષ વિક્ષક 

30 36.40 12.17 1.03 

Significant at .01 levels. (2.62) 
કોષ્ટક 2 મા ંઆપેલા પદરણામો પરર્થી, એવુ ંદેખા્ છે કે મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં 
વિક્ષક મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ ની જાતી્તા િચ્ચે ના સરેરાિ સ્કોસશ 40.10 અને 36.40 હતા. આ 
વિક્ષક ઓના બે જૂર્થો ના સદંભશ મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ નો તફાિત હતો. કમ્પ્્દુટિંગ ટી રેવિ્ો દ્વારા 
પણ આંકડાકી્ રીતે પરીક્ષણ કરિામા ંઆવ્ુ ંહત ુ ંજે નોંધપાત્ર ન હોિાનુ ંપણ િણા્ુ ંહત ુ ં(t=1.03).  
આર્થી કહી િકા્ કે મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં વિક્ષક મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ ની 
જાતી્તા ક્ષભન્નતા પર કોઈ તફાિત નર્થી. મનોદદવ્ાગં વિદ્યાર્થીઓને અભ્્ાસ કરાિતા ં વિક્ષક મા ં
િાળાના સ્ત્રી વિક્ષક અને પરુુષ વિક્ષક મા ંમાનવસક સ્િાસ્્્ ની જાતી્તા ક્ષભન્નતા પર કરતા નોંધપાત્ર 
રીતે અલગ હિે સાક્ષબત ર્થ્ુ ંનર્થી. 

કોષ્ટક 3 
પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના માનવસક સ્િાસ્્્ના માપન ની જાતી્તા િચ્ચે નો .સ્કોરનુ ંસરેરાિ, 
SD અને t મલૂ્્.પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના વિક્ષક મા ંિાળાના સ્ત્રી વિક્ષક(n = 30) અને પરુુષ 
વિક્ષક (n = 30) 
Group  N M SD “t” 

 
પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના 
વિક્ષક મા ં િાળાના સ્ત્રી 
વિક્ષક 

30 34.50 16.39 3.44 
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પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના 
વિક્ષક મા ં િાળાના પરુુષ 
વિક્ષક  

30 47.87 13.58 3.44 

Significant at .01 levels. (2.62) 

કોષ્ટક 3  
પ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના માનવસક સ્િસ્્્ ઉચ્ચ હોિાનુ ં િણા્ુ ં હત ુ ં પ્રાર્થવમક િાળાના સ્ત્રી 
વિક્ષકોના અને િાળાના પરુુષ વિક્ષકોના માનવસક સ્િસ્્્ સરેરાિ સ્કોર અનકુ્રમે 34.50 અને 47.87 
હતા અને બે જૂર્થો િચ્ચે વિક્ષકોના  માનવસક સ્િસ્્્ સદંભશમા ંતફાિત પણ ટી રેવિ્ોની ગણતરી 
દ્વારા આંકડાકી્ રીતે ચકાસિામા ંઆવ્ો હતો જે પણ નોંધપાત્ર િણા્ો હતો. (t=3.44). આમ, એમ 
કહી િકા્ કે, િૈક્ષક્ષણક ભારણ અને િાળાનુ ંિાતાિરણપ્રાર્થવમક િાળાના વિક્ષકોના માનવસક સ્િસ્્્ 
િધારિામા ંફાળો આપી િકે છે 
REFERENCES  
Adjustment Inventory. Unpublished Ph. D. Thesis, M.S. University, Baroda. 
Aggrawal, J.C. (2004). Psychology of learning and Development, Shipra Publication, Delhi. 
Females; A causal study, Journal of Personality study and Group Behavior, Amritsar, 25, 
19-31. 
Isakson, K. (1999). The adjustment of adolescents during the transition into high school: 
A Short-term longitudinal study. Journal of Youth and Adolescence, 28, 1- 26. 
Jansari A.B. (1971). Student problem Inventory. Bharti manomapan centre,Ahmedabad, India. 
Tung, S. and Chahal, N. (2005). Relationship between Stress and Adjustment Adolescents  


