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ABSTRACT 

  

આધનુિક યગુમાાં સ્માર્ટફોિ આપણા જીવિિો એક અભિન્ન િાગ બિી ગયો છે.સ્માર્ટફોિિો 

ઉપયોગ આપણે મિોરાંજિ અિે િવી માહિતીઓ મેળવવા મારે્ વ્યાપકપણે કરીએ છીએ. ખાસ 

કરીિે નવદ્યાર્થીઓ તેમજ તરુણોમાાં સ્માર્ટફોિિા વધ ુ પડતા ઉપયોગર્થી અિેક પ્રકારિી 

સમસ્યાઓિો ર્થાય છે તે અંગેિા અિેક સાંશોધિોિા  વ્યાપક પરુાવા મળ્યા છે. વ્યાપાર, નશક્ષણ, 

આરોગ્ય વગેરે તેમજ સોનશયલ મીહડયા સહિત નવશ્વિા લગિગ બધા જ ક્ષેત્રો પર સ્માર્ટફોિિી 

ઘણી અસર પડી છે. સ્માર્ટફોિ સાાંસ્કૃનતક ધોરણોિે બદલે છે તેમજ તેિી માિવ વતટિ પર 

િકારાત્મક અિે િકારાત્મક અસરો ર્થાય છે. િકારાત્મક અસરો જેવીકે , ભ િંતા અિે તણાવ, ઊંઘમાાં 

ખલેલ, એકાગ્રતામાાં ઘર્ાડો, સામાજજક સાંબાંધોમાાં તકલીફ વગેરેિો સમાવેશ ર્થાય છે.   

આ અભ્યાસિો મખુ્ય િતે ુ કૉલેજિા નવદ્યાર્થીઓમાાં તેમિા નશક્ષણિી શાખાિા(આર્ટટસ અિે 

કોમસટ) સાંદિટમાાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિમાાં તફાવત છે કે કેમ તે શોધવાિો િતો. ડો.નવજયશ્રી અિે 

ડો.મસાઉદ અંસારીિા સ્માર્ટફોિ એહડક્શિ સ્કેલિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો િતો. આ સાંશોધિ 

પેપરમાાં સરુત શિરેિી નવનવધ કોલેજોમાાંર્થી 100 નવદ્યાર્થીઓિી રેન્ડમલી પસાંદગી કરવામાાં આવી 

િતી.  
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સાંશોધિ કરતાાં પહરણામ પરર્થી જણાય છે કે  સ્માર્ટફોિ વ્યસિિા સાંબાંધમાાં જાનત(છોકરાઓ 

અિે છોકરીઓ) અિે નશક્ષણિી શાખા(આર્ટટસ અિે સાયન્સ) વચ્ ે કોઈ િોંધપાત્ર તફાવત જોવા 

મળતો િર્થી. 
કીિર્ટ્સ: વ્યસનની અસરો,સ્માર્્ફોન વ્યસન, કોલેજના વિદ્યાર્થીઓ, સ્માર્્ ફોનનુાં વ્યસન 

21મી સદીિે નવજ્ઞાિ અિે રે્ક્િોલૉજીિી સદી કિવેામાાં આવે છે. આજે સ્માર્ટફોિ આપણા જીવિિો 

એક મિત્વપણૂટ હિસ્સો બિી ગયો છે.સ્માર્ટફોિ આપણિ ેજગત સારે્થ જોડે છે, માહિતીિી આપ-લ ે

કરે છે અિે મિોરાંજિ પણ પરુૂાં પાડે છે. પરાંત,ુ જ્યારે સ્માર્ટફોિિો ઉપયોગ અનતશય વધી જાય છે, 

ત્યારે તે એક સમસ્યા બિી જાય છે જેિે ‘સ્માર્ટફોિ એહડક્શિ’ કિવેામાાં આવે છે. 

કેન્નો અને હિસ્ર્ાકીસ (2012)ના મતે સ્માર્ટફોિ વ્યસિ એ ‘સ્માર્ટફોિિો અનતશય ઉપયોગ જે 
વ્યક્ક્તિા સામાજજક, િાવિાત્મક અિે શારીહરક જીવિિે િકારાત્મક રીતે અસર કરે છે.’ 

છેલલાાં ઘણા સમયર્થી સ્માર્ટફોિ વધ ુ પ્રિાવશાળી સાધિ બિી ગયુાં છે. આજિા સમયમાાં 

સ્માર્ટફોિિો ઉપયોગ િાિાાં બાળકો, યવુાિોર્થી લઈિે વદૃ્ધો અિે પખુ્ત વયિા લોકોમાાં પ્ર ભલત 

ર્થયો છે, કારણ કે ફોિએ સાંદેશાવ્યવિારિા માધ્યમો સધુી સીનમત િર્થી રહ્યો પરાંત ુ મિોરાંજિ, 

નવજ્ઞાિ, નશક્ષણ અિે સરળીકરણનુાં માધ્યમ બિી ગયુાં છે. ઉપરાાંત, મોર્ાિાગિા લોકો આજકાલ 

સ્માર્ટફોિિે ફેશિ અિે શોખ મારે્નુાં સાધિ માિે છે. 

વ્યક્ક્ત પોતાિી જરૂહરયાતોિે પિોં ી વળવા મારે્ િવી િવી વસ્તઓુ પર સાંશોધિ કરી રહ્યો છે 

જેિા મારે્ તે સ્માર્ટફોિ અિે ઇન્ર્રિેર્િો વધિેુ વધ ુઉપયોગ કરે છે. વ્યક્ક્ત દ્રારા નવનવધ માધ્યમો 

તેમજ સોનશયલ મીહડયા પ્લેર્ફોમટ જેવા કે, વોટ્સએપ, ઇન્સ્ર્ાગ્રામ, રે્ભલગ્રામ, ફેસબકુ વગેરે દ્વારા 

વ્યક્ક્ત સમગ્ર નવશ્વમાાંર્થી જ્ઞાિ અિે િવી માહિતીઓ મેળવે છે. ઘણા લોકોિે એવુાં લાગે છે કે 

પોતાિી પાસે સ્માર્ટફોિ િર્થી; તેર્થી તેઓિી દુનિયા અલગ છે, સ્માર્ટફોિ-િેર્વકટિી ગેરિાજરીિ ે

કારણે તેમિી પાસે મિોરાંજિનુાં કોઈ પણ સાધિ િર્થી તેિે પહરણામે  તેઓ લધતુા, િતાશા અિ ે

નિરાશા અનિુવે છે. 

વધ ુ પડતો મોબાઈલિો ઉપયોગ સામાજીકરણ અિે માિવ શરીરનવજ્ઞાિ પર અસર કરે છે. 

સ્માર્ટફોિ વ્યસિિા અક્સ્તત્વ અંગે સાંશોધકો વચ્ ે મતિેદ જોવા મળે છે; કેર્લાક લોકો માિે છે કે 
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‘વ્યસિ’ શબ્દ સ્માર્ટફોિિા અનતશય ઉપયોગ સાર્થે જોડાયેલ અવ્યવક્સ્ર્થત વતટણકૂોિે દશાટવવા 

મારે્ યોગ્ય િર્થી. વ્યસિીઓ વ્યક્ક્તગત ઉપયોગ મારે્ અઠવાહડયામાાં ઘણા કલાકો ઇન્ર્રિેર્ પર 

નવતાવી શકે છે, તેમ છતાાં હડસઓડટર મખુ્યત્વે વ્યસિયકુ્ત વતટણકૂો દ્વારા વ્યાખ્યાનયત કરવામાાં 

આવે છે, જેમ કે નમત્રો સાર્થ ેસોનશયલ િેર્વહકિંગ પર  ેહર્િંગ કરવુાં, ઓિલાઈિ ગેમ્સ રમવી, વગેરે. 

સ્માર્ટફોિ એહડક્શિ એક એવી ક્સ્ર્થનત છે જેમાાં વ્યક્ક્ત સ્માર્ટફોિિો ઉપયોગ નિયાંનત્રત કરી શકતો 

િર્થી. તે સતત ફોિ  ેક કરતો રિ ે છે, સોનશયલ મીહડયા પર વ્યસ્ત રિ ે છે, અિે ઓિલાઈિ 

ગેમ્સમાાં સમય નવતાવે છે તેિે વ્યસિ તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે. વધ ુસ્માર્ટફોિિા ઉપયોગર્થી 

વ્યક્ક્તમાાં સામાજજક ભ િંતા, ઉદાસીિતા અિ ેએકલતા જેવી ઘણી બીમારીઓ જોડાયેલી છે. જેવી કે 

સ્માર્ટફોિિા વધ ુપડતા ઉપયોગર્થી માિનસક સ્વાસ્્ય પર ખરાબ અસર પડી શકે છે અિે કેર્લીક 

મખુ્ય અસરો િી ે મજુબ  છે: 

 હડપે્રશન અને ચચિંતા: સોનશયલ મીહડયા પર અન્ય લોકોિી ખશુ દેખાતી જીવિશૈલી જોવાર્થી 

ઘણીવાર વ્યક્ક્તઓમાાં ઈર્ષયાટ અિે અસરુક્ષાિી લાગણીઓ જન્મ ેછે. આિા કારણે હડપે્રશિ 

અિે ભ િંતા જેવી માિનસક સ્વાસ્્ય સમસ્યાઓ જોવા મળે છે. 
 એકલતા અને સામાજજક અલગતા: સ્માર્ટફોિિો વધ ુપડતો ઉપયોગ વાસ્તનવક જીવિમાાં 
સામાજજક સાંપકોમાાં ઘર્ાડો કરી શકે છે. આિા કારણે વ્યક્ક્તમાાં એકલતા અિે સામાજજક 
અલગતાિી લાગણીઓ વધી શકે છે. 

 ઊંઘની સમસ્યાઓ: સ્માર્ટફોિિી સ્રીિમાાંર્થી િીકળતો વાદળી પ્રકાશ મગજિે એવો સાંકેત 
આપે છે કે િજુ હદવસ છે, જેિા કારણે ઊંઘ આવવામાાં મશુ્કેલી પડી શકે છે. 

 ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરિામાાં મશુ્કેલી: સતત હડસ્રેક્શિ અિે િોહર્હફકેશિિા કારણે સ્માર્ટફોિિો 
વધ ુપડતો ઉપયોગ ધ્યાિ કેન્દ્ન્દ્રત કરવાિી ક્ષમતાિે િબળી કરે છે. 

 આત્મસન્માનમાાં ઘર્ાડો: સોનશયલ મીહડયા પર અન્ય લોકોિી સરખામણી કરવાર્થી ઘણીવાર 
વ્યક્ક્તમાાં આત્મસન્માિમાાં ઘર્ાડો ર્થઈ શકે છે. 

સ્માર્ટફોિ પર વધ ુ પડતી નિિટરતાિા વતટમાિ યગુિે કારણે ઘણી મશુ્કેલીઓ અિે સમસ્યાઓ 

ઊિી ર્થઈ છે; તેર્થી, આ અભ્યાસિો મખુ્ય િતે ુ સ્માર્ટફોિિા વ્યસિિે કારણે કૉલેજમાાં નવદ્યાર્થીઓ 

પર ર્થતી અસરોિી તપાસ કરવાિો છે.  
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સાહહત્યની સમીક્ષા 

 ચૌધરી પી. અને વિપાઠી કે.આર.ના સાંશોધન (2018) મજુબ કેર્લીક યનુિવનસિર્ીિા કુલ 

222 નવદ્યાર્થીઓિે પસાંદ કરવામાાં આવ્યાાં િતા. વગીકરણ પદ્ધનતિો ઉપયોગ કરીિે મશીિ 

લનિિંગ તકિીકોિો ઉપયોગ કરીિે ડેર્ાનુાં નવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્યુાં િત ુાં. પીયસટિ-

સિસાંબાંધિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો િતો. જેમાાં પહરણામો દ્રારા જાણવા મળ્યુાં કે સ્માર્ટફોિ 

વ્યસિ અિે શૈક્ષભણક ક્ષેત્રમાાં સ્માર્ટફોિિો ઉપયોગ શૈક્ષભણક નસદ્ધદ્ધ પર િકારાત્મક અસર કરે 

છે. ઈન્ર્રિેર્ કિેન્દ્ક્ર્નવર્ી અિે આઉર્ડોર સ્પોર્ટટસ પ્રવનૃિઓમાાં સહરય સાંડોવણી જેવા અન્ય 

લક્ષણોિી તપાસ કરવામાાં આવી િતી. પ્રાયોભગક પહરણામોએ શૈક્ષભણક પ્રદશટિ સાર્થે 

િકારાત્મક સિસાંબાંધ જોવા મળ્યો િતો. 

 રમેશ અમ્મતી, અનિલ કાકુાંજે વગેરે દ્રારા યેિેપોયા યનુિવનસિર્ી કેમ્પસ, મેંગલોર, કણાટર્ક 

રાજ્ય, દભક્ષણ િારત ખાતે જુલાઈ 2017 ર્થી િવેમ્બર 2017 દરનમયાિ સાંશોધિ કરવામાાં 

આવ્યુાં િત ુાં. જેમાાં યનુિવનસિર્ીિી તમામ કોલેજોમાાંર્થી 328 જેર્લાાં નવદ્યાર્થીઓિે પસાંદ 

કરવામાાં આવ્યાાં િતા અિે  સાંશોધિ િાર્થ ધરવામાાં આવ્યુાં િત ુાં. જેમાાં પ્રશ્નાવલી પદ્ધનત અિ ે

રોસ સેક્શિ દ્રારા માહિતી મેળવવામાાં આવી િતી. પહરણામ દ્રારા જાણવા મળ્યુાં કે તમામ 

નવદ્યાર્થીઓ સ્માર્ટફોિિો ઉપયોગ કરે છે. જેમાાં  46% નવદ્યાર્થીઓ સ્માર્ટફોિિો દરરોજ 4 ર્થી 

6 કલાક ઉપયોગ કરે છે. તેઓ સ્માર્ટફોિિો મખુ્ય ઉપયોગ સોનશયલ િેર્વહકિંગ મારે્ કરતાાં 

િતા. સાંશોધિિે આધારે પહરણામ એ આવ્યુાં કે 36.8% નવદ્યાર્થીઓ સ્માર્ટફોિિા વ્યસિી િતા 

જેમાાં લગિગ અડધા પરુૂષ નવદ્યાર્થીઓ અિે  ોર્થા િાગિી નવદ્યાર્થીિીઓ વ્યસિી િતી.  
અભ્યાસના ઉદે્દશ્યો: 

 વતટમાિ સાંશોધિ મારે્ િક્કી કરાયેલા ઉદે્દશો િી ે મજુબ છે. 

 1. છોકરાઓ અિે છોકરીઓ નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિિો અભ્યાસ કરવો. 

 2. આર્ટટસ અિે સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિિો અભ્યાસ કરવો. 

 3. આર્ટટસિા છોકરાઓ અિે સાયન્સિા છોકરાઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિિો   

   અભ્યાસ કરવો.  
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 4. આર્ટટસિી છોકરીઓ અિે સાયન્સિી છોકરીઓ (નવદ્યાનર્થિિીઓ)માાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિિો     

   અભ્યાસ કરવો. 
અભ્યાસની પિ્ૂધારણા: 

HO₁: છોકરાઓ અિે છોકરીઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત    

 િર્થી. 

HO2: આર્ટટસ અિે સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત 

 િર્થી. 

HO3: આર્ટટસિા છોકરાઓ અિે સાયન્સિા છોકરાઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ 

 તફાવત િર્થી. 

HO4: આર્ટટસિી છોકરીઓ અિે સાયન્સિી છોકરીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ 

 તફાવત િર્થી. 
સામગ્રી અને પદ્ધવતઓ: 

નમનૂા અને માહહતી સાંગ્રહ:  

સરુત શિરે માાંર્થી 100 નવદ્યાર્થીઓિે િતેલુક્ષી િમિૂા તરીકે પસાંદ કરવામાાં છે. 50 નવદ્યાર્થીઓમાાંર્થી 

50 નવદ્યાર્થીઓ આર્ટટસમાાંર્થી અિે 50 નવદ્યાર્થીઓ સાયન્સમાાંર્થી પસાંદ કરવામાાં આવ્યા છે. તમામ 

નવદ્યાર્થીઓમાાંર્થી 50% છોકરાઓ અિે 50% છોકરીઓ પસાંદ કરવામાાં આવ્યા છે. નવદ્યાર્થીઓિ ેબાંિે 

શે્રણીઓ મારે્ નસમ્પલ રેન્ડમ િમિૂા પદ્ધનતિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે. 
 

અભ્યાસના ચલો:  

રમ ચલ  લિો પ્રકાર કક્ષાિી સાંખ્યા કક્ષાઓ 

1 જાનત સ્વતાંત્ર  લ 2 છોકરા 
છોકરી 

2 નશક્ષણિી શાખા સ્વતાંત્ર  લ 2 આર્ટટસ 
સાયન્સ 

3 સ્માર્ટફોિ વ્યસિ આધાહરત 1 સ્માર્ટફોિ વ્યસિિા નવનવધ સ્કોર 
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વનયાંિણ ચલો: 

 આ અભ્યાસ માત્ર સરુત શિરેમાાં જ િાર્થ ધરવામાાં આવ્યો િતો. 

 વતટમાિ અભ્યાસમાાં માત્ર કોલેજિા નવદ્યાર્થીઓિો સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો િતો. 

 અભ્યાસ 100 (50 છોકરાઓ અિે 50 છોકરીઓ) કોલેજિા નવદ્યાર્થીઓિા િમિૂા પરૂતો 

સીનમત કરવામાાં આવ્યો િતો. 

 અભ્યાસ નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા ઉપયોગ પરૂતો જ સીનમત કરવામાાં આવ્યો િતો. 
 

સાધનો: 

આ અભ્યાસ કરવા મારે્  સ્માર્ટફોિ વ્યસિ સ્કેલ: ડૉ. નવજયશ્રી અિે ડૉ. મસાઉદ અન્સારી દ્વારા 

રભ ત સ્માર્ટફોિ વ્યસિ સ્કેલિો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો િતો. આ સ્કેલમાાં છ પહરમાણમાાં 

વગીકૃત કરાયેલા 23 જેર્લા  પ્રશ્નોિો સમાવેશ ર્થાય છે: જેમાાં  I. મજબરૂી, II. નવસ્મનૃત, III. ધ્યાિિો 

અિાવ, IV. િતાશા અિે ભ િંતા, V. ભખૂ/ઊંઘમાાં ખલેલ, VI. સામાજજક દૂરીકરણ.  

આ સ્કેલમાાં સાંપણૂટ સિમત, સિમત, અનિભણિત, અસિમત અિે સાંપણૂટ અસિમત જેવા નવકલપો છે. 

રોિબેકિા આલફાિો ઉપયોગ કરીિે નવશ્વસિીયતા િક્કી કરવામાાં આવી િતી. 
 

પહરણામો: 

સરેરાશ નવ લિ, પ્રમાણભતૂ નવ લિિી દ્રન્દ્ર્ષર્એ આંકડાકીય રીતે નવશ્લેષણ કરવામાાં આવ્યુાં િત ુાં, 

'ર્ી' રે્સ્ર્િો ઉપયોગ નવદ્યાર્થીઓમાાં તેમિા રિઠેાણિા નવસ્તારિા સાંબાંધમાાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિિી 

તલુિા કરવા મારે્ કરવામાાં આવ્યો િતો. 

HO1: છોકરાઓ અિે છોકરીઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત િર્થી. 
Table 1 

જાનત િમિૂાિી સાંખ્યા Mean SD Calculated ‘t’ 

પરુુષ 50 7.64 3.82 0.4881 

સ્ત્રી 50 7.98 3.11 
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ઉપરોક્ત પહરણામ કોર્ષર્ક િાં.1 જોતાાં જણાય છે કે છોકરાઓ અિે છોકરીઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં 

સ્માર્ટફોિ વ્યસિ શોધવા મારે્ 't' રે્સ્ર્િો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો િતો, અિીં સ્માર્ટફોિ વ્યસિ 

સ્કેલ 50 છોકરાઓિા નવદ્યાર્થીઓિો સરેરાશ સ્કોર 7.64 છે અિે SD 3.82 છે. એ જ રીતે, સ્માર્ટફોિ 

એહડક્શિ સ્કેલ 50 છોકરી નવદ્યાર્થીઓિો સરેરાશ સ્કોર 7.98 અિે SD 3.11 છે. ગણતરી કરેલ 't' 

મલૂય 0.4881 છે તે 0.05 સ્તર સાર્થે િોંધપાત્ર િર્થી. તેર્થી, શનૂ્ય પવૂટધારણા "છોકરાઓ અિ ે

છોકરીઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિમાાં કોઈ િોંધપાત્ર તફાવત િર્થી" સ્વીકારવામાાં આવ ે

છે. પહરણામ દશાટવે છે કે જાનતિા આધારે છોકરાઓ અિે છોકરીઓ (નવદ્યાર્થીઓ)િા સ્માર્ટફોિ 

વ્યસિમાાં કોઈ નિણાટયક ભનૂમકા િજવતા િર્થી. 

HO2: આર્ટટસ અિે સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત િર્થી. 
Table 2 

*િોંધપાત્ર સ્તર 0.05 

ઉપરોક્ત પહરણામ કોર્ષર્ક િાં.2 જોતાાં જણાય છે કે કે આર્ટટસ અિે સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓમાાં 

સ્માર્ટફોિ વ્યસિ શોધવા મારે્ 't' રે્સ્ર્િો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો િતો, અિીં સ્માર્ટફોિ વ્યસિ 

સ્કેલ 50 આર્ટટસિા નવદ્યાર્થીઓિો સરેરાશ સ્કોર 8.1 છે અિે SD 3.1 છે. એ જ રીતે, સ્માર્ટફોિ 

એહડક્શિ સ્કેલ 50 સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓિો સરેરાશ સ્કોર 7.52 અિે SDિો 3.26 છે. ગણતરી કરેલ 

't' મલૂય 0.9117  છે તે 0.05 સ્તર સાર્થે િોંધપાત્ર િર્થી. તેર્થી, શનૂ્ય પવૂટધારણા "આર્ટટસ અિે 

સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત િર્થી." સ્વીકારવામાાં આવે છે. 

પહરણામ દશાટવે છે કે નશક્ષણ શાખા આર્ટટસ અિે સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં 

કોઈ નિણાટયક ભનૂમકા િજવતા િર્થી. 

HO3: આર્ટટસિા છોકરાઓ અિે સાયન્સિા છોકરાઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત 

િર્થી. 

નશક્ષણિી શાખા િમિૂાિી સાંખ્યા Mean SD Calculated ‘t’ 

આર્ટટસ  50 8.1 3.1 0.9117 

સાયન્સ 50 7.52 3.26 



સરુત શહરેની આર્ટ્સ અને સાયન્સ કોલેજના વિદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્્ફોન વ્યસનનો તલુનાત્મક અભ્યાસ - વમહહરકુમાર હકરણભાઇ પરે્લ 

Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies  

Vol. 10, Issue 2, December 2024 

 ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online) 8 

Table 3 

 

ઉપરોક્ત પહરણામ કોર્ષર્ક િાં.3 જોતાાં જણાય છે કે આર્ટટસિા છોકરાઓ અિે સાયન્સિા છોકરાઓમાાં 

સ્માર્ટફોિ વ્યસિ શોધવા મારે્ 't' રે્સ્ર્િો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો િતો, અિીં સ્માર્ટફોિ વ્યસિ 

સ્કેલ 25 આર્ટટસિા છોકરાઓિા નવદ્યાર્થીઓિો સરેરાશ સ્કોર 7.32 અિે SD 1.90 છે. એ જ રીતે, 

સ્માર્ટફોિ એહડક્શિ સ્કેલ 25 સાયન્સિા છોકરાઓિા નવદ્યાર્થીઓિો સરેરાશ સ્કોર 7.96 અિ ેSDિો 

4.20 છે. ગણતરી કરેલ 't' મલૂય 0.6942 છે ત ે 0.05 સ્તર સાર્થે િોંધપાત્ર િર્થી. તેર્થી, શનૂ્ય 

પવૂટધારણા "આર્ટટસ છોકરાઓ અિ ેસાયન્સ છોકરાઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ 

િોંધપાત્ર તફાવત િર્થી" સ્વીકારવામાાં આવે છે. પહરણામ દશાટવે છે કે આર્ટસિા છોકરાઓિા 

નવદ્યાર્થીઓ અિે સાયન્સિા છોકરાઓ (નવદ્યાર્થીઓ)િા સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ નિણાટયક ભનૂમકા 

િજવતા િર્થી. 

HO4: આર્ટટસિી છોકરીઓ અિે સાયન્સિી છોકરીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત 

િર્થી. 
Table 4 

નશક્ષણિી 
શાખાિા છોકરી 

િમિૂાિી સાંખ્યા Mean SD Calculated ‘t’ 

આર્ટટસ  25 7.58 1.85 0.9659 

સાયન્સ 25 7.08 1.81 

 

ઉપરોક્ત પહરણામ કોર્ષર્ક િાં.4 જોતાાં જણાય છે કે આર્ટટસિી છોકરીઓ અિે સાયન્સિી છોકરીઓ 

નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિ વ્યસિ શોધવા મારે્ 't' રે્સ્ર્િો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો િતો, અિીં 

નશક્ષણિી 
શાખાિા છોકરા 

િમિૂાિી સાંખ્યા Mean SD Calculated ‘t’ 

આર્ટટસ  25 7.32 1.90 0.6942 

સાયન્સ 25 7.96 4.20 
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સ્માર્ટફોિ વ્યસિ સ્કેલ 25 આર્ટટસિી છોકરીઓિો સરેરાશ સ્કોર 7.58 છે અિે SD 1.85 છે. એ જ 

રીતે, સ્માર્ટફોિ એહડક્શિ સ્કેલ 25 સાયન્સિી છોકરીઓ િો સરેરાશ સ્કોર 7.08 અિે SDિો 1.81 છે. 

ગણતરી કરેલ 't' મલૂય 0.9659 છે તે 0.05 સ્તર સાર્થે િોંધપાત્ર િર્થી. તેર્થી, શનૂ્ય પવૂટધારણા 

"આર્ટસિી છોકરીઓ અિે સાયન્સિી છોકરીઓ નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ 

િોંધપાત્ર તફાવત િર્થી" સ્વીકારવામાાં આવે છે. પહરણામ દશાટવે છે કે આર્ટટસિી છોકરીઓ અિે 

સાયન્સિી છોકરીઓ (નવદ્યાનર્થિિી)ઓ સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં નિણાટયકમાાં કોઈ ભનૂમકા િજવતા 

િર્થી. 

અભ્યાસના તારણો 

વતટમાિ અભ્યાસિા મખુ્ય તારણો આ મજુબ છે: 

1. છોકરાઓ અિે છોકરીઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત િર્થી. 

2. આર્ટટસ અિે સાયન્સિા નવદ્યાર્થીઓમાાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ ખાસ તફાવત િર્થી. 

3. આર્ટટસિા છોકરાઓ અિે સાયન્સિા છોકરાઓ (નવદ્યાર્થીઓ)માાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ 

 ખાસ તફાવત િર્થી. 

4. આર્ટટસિી છોકરીઓ અિે સાયન્સિી છોકરીઓ નવદ્યાનર્થિિીઓ)માાં સ્માર્ટફોિિા વ્યસિમાાં કોઈ 

ખાસ તફાવત િર્થી. 

અભ્યાસની મયા્દાઓ 

સરુત શિરેિા કોલેજિા નવદ્યાર્થીઓિે િમિૂા તરીકે અલગ પાડવામાાં આવ્યા છે, તેર્થી સાંશોધિિા 

પહરણામો અન્ય શિરે કે જજલલાઓ અર્થવા તો નવસ્તારોમાાં લાગ ુકરી શકાતા િર્થી. 
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