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सार 

प्रस्तुत शोध पत्र समकालीन ह िंदी कविता की प्रमुख  स्ताक्षर अनाममका की काव्य भूमम में 

स्त्री विमशश और लोक जीिन की अन्तधाशरा का विश्लेषण करता  ै। अनाममका का काव्य एक 

ऐसे िैचाररक धरातल पर खडा  ै ज ााँ स्त्री की सत्ता प चान, उसके शरीर की स्िायत्तता, 

वपतसृत्तात्मक व्यिस्र्था के प्रतत सुचचिंततत प्रततरोध और लोक-जीिन की जीििंत चतेना एक सार्थ 

काम करती  ै। इस शोध में पाठ विश्लेषण पद्धतत का उपयोग ककया गया  ै, जजसके अिंतगशत 

अनाममका की प्रमुख कविताओिं का सूक्ष्म पठन ककया गया  ै। अध्ययन के प्रमुख उद्देश्य  ैं, 

उनकी कविताओिं में स्त्री-विमशश के स्िरूप की प चान करना, लोक-जीिन और लोक सिंस्कृतत 

के चचत्रण का विश्लेषण करना, वपतसृत्ता के विरुद्ध काव्यात्मक प्रततरोध को रेखािंककत करना 

और घरेल ूस्त्री के सिंघषश को समझना। य  शोध इस तथ्य को स्र्थावपत करता  ै कक अनाममका 

की कविताएाँ स्त्री को केिल पीडडत के रूप में न ीिं, बजकक एक सचते, सिंघषशशील और सजृनात्मक 

इकाई के रूप में प्रस्तुत करती  ैं। उनका काव्य भाषा में लोक तत्त्िों का सजममश्रण इस विमशश 

को एक विमशष्ि सािंस्कृततक आयाम देता  ै जो उन् ें समकालीन ह िंदी कविता में अलग प चान 

हदलाता  ै। य  शोध चार प्रमुख स्रोत सामग्री के सार्थ-सार्थ नामिर मसिं , रोह णी अग्रिाल, 

ममता कामलया, मैत्रयेी पुष्पा, राजेश जोशी और अन्य विद्िानों के सिंदभों पर आधाररत  ै। 

प्रमुख शब्द: अनाममका, नारी, लोक-जीिन, चचत्रण, ह िंदी कविता, विमशश। 
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प्रस्त्तािना 

ह िंदी साह त्य की समकालीन काव्य परिंपरा में अनाममका एक विमशष्ि और म त्त्िपूणश स्र्थान 

रखती  ैं। उनका मूल नाम अनाममका  ै और िे हदकली विश्िविद्यालय में अध्यापन स ेजुडी 

र ी  ैं। उनकी कविताएाँ 'गलत पते की चचट्ठी', 'बीजाक्षर', 'खरुदरी  र्थेमलयााँ', 'दबू धान' जैसे 

सिंग्र ों में सिंकमलत — ह िंदी काव्य जगत में स्त्री जीिन के एक नए और प्रामाणणक आख्यान 

की तर  आती  ैं। ज ााँ प ले की ह िंदी कविता में स्त्री अचधकतर एक मौन पात्र या प्रेम-विर  

की नातयका र्थी, ि ीिं अनाममका की कविता में ि  एक सकिय, सचते और सिंघषशशील उपजस्र्थतत 

 ै। 

स्त्री विमशश को समझने के मलए य  जानना आिश्यक  ै कक 'विमशश' शब्द का अर्थश क्या  ै। 

डॉ.  रदेि बा री के 'ह िंदी शब्दकोश' के अनुसार विमशश का अर्थश  ै विचार, वििेचन, परीक्षण, 

समीक्षा और तकश । स्त्री विमशश मूलतः एक िैचाररक आिंदोलन  ै जो स्त्री के ह तों को कें द्र में 

रखकर सामाजजक, सािंस्कृततक, परिंपरागत सिंस्र्थाओिं और मानमसकता के विरुद्ध एक सािंस्कृततक 

 स्तक्षेप करता  ै (डॉ. लालचिंद क ार, 2016)। जसैा कक रोह णी अग्रिाल ने क ा  ै, 'विमशश' 

का अर्थश  ै, जीििंत ब स ककसी एक समस्या पर एक तनजश्चत हदशा में विचार न करके उससे 

सिंबिंचधत विमभन्न दृजष्िकोणों, मानमसकताओिं और विचारों का समग्र अध्ययन करना (अग्रिाल, 

2014)। 

अनाममका की कविताओिं में लोक-जीिन का म त्त्ि इसमलए भी विशषे  ै क्योंकक ि ेस्त्री के 

सिंघषश को ककसी सैद्धािंततक ढााँचे में न ीिं, बजकक रसोई, खेत खमल ान, लोकगीत और दे री-

आाँगन के यर्थार्थश में देखती  ैं। उनकी कविता में स्त्री का दखु और विद्रो  दोनों  ी पररचचत, 

रोज़मराश के जीिन की छवियों के माध्यम से व्यक्त  ोते  ैं। य ी कारण  ै कक उनकी कविताएाँ 

एक सार्थ साह जत्यक और सामाजजक दस्तािेज़ का काम करती  ैं। 
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इस शोध पत्र में पााँच कें द्रीय प लुओिं का अध्ययन ककया गया  ै: स्त्री विमशश का िैचाररक 

आधार, लोक-जीिन का काव्यात्मक चचत्रण, घरेल ूस्त्री का सिंघषश और प्रततरोध, अनाममका की 

भाषा और मशकप, तर्था समकालीन ह िंदी कविता में उनका योगदान। 

स्त्री-वििर्श: अनामिका के काव्य का कें द्रीय स्त्िर 

अनाममका की कविताओिं में स्त्री-विमशश केिल नारेबाजी या बौद्चधक ब स न ीिं  ै — य  जीिन 

के भीतर से उठी आिाज  ै। उनकी कविताओिं में स्त्री न तो रोती  ुई अबला  ै और न  ी 

ककसी आदशशिादी सिंककप की मूतत श। ि  एक ऐसी स्त्री  ै जो रोज़मराश के जीिन में वपतसृत्ता के 

जाल को प चानती  ै, उससे उलझती  ै और ब ुत बार उसे अपने ढिंग से पार करने की कोमशश 

करती  ै। 

वपतसृत्तात्मक व्यिस्र्था पर प्र ार करते  ुए अनाममका हदखाती  ैं कक स्त्री का शरीर कैसे 

सामाजजक तनयिंत्रण का कें द्र बन जाता  ै। म ादेिी िमाश ने 'श्रृिंखला की कडडयााँ' में स्त्री अजस्मता 

पर क ा र्था कक युगों के अनिरत प्रिा  में बड ेबड ेसाम्राज्य ब  गए, सिंस्कृततयााँ लुप्त  ो गईं, 

परिंतु भारतीय जस्त्रयों के ललाि पर विचध की िज्रलेखनी से अिंककत अदृश्य मलवप न ीिं धलु सकी 

(म ादेिी िमाश, 2001)। अनाममका इसी परिंपरा को आगे बढाती  ुई य  प्रश्न उठाती  ैं कक क्या 

स्त्री के मलए सदा से तनधाशररत 'श्रद्धा' का पाठ  ी उसका एकमात्र भविष्य  ै? 

अनाममका के य ााँ स्त्री अजस्मता का प्रश्न कें द्रीय  ै। ि े'स्त्रीत्ि' की उस झूठी छवि को चनुौती 

देती  ैं जो सहदयों से पुरुष-दृजष्ि न ेरची  ै। जैसा कक डॉ. रामचिंद्र रजक ने रेखािंककत ककया  ै, 

स्त्री विमशश में स्त्री दृजष्ि ि  अजजशत जस्र्थतत  ै, कोई स जात दशा न ीिं, इसमलए जस्त्रयााँ स्ियिं 

की दतुनया को एक मानक पुरुष दृजष्ि से देखने की इतनी अभ्यस्त  ो जाती  ैं कक उन् ें ि  

अपनी दृजष्ि लगती  ै (रजक, 2017)। अनाममका की कविताएाँ इस आत्म जाल से बा र 

तनकलने का रास्ता हदखाती  ैं। 

मैत्रयेी पुष्पा ने क ा  ै कक नारीिाद  ी स्त्री विमशश  ै, और नारी की यर्थार्थश जस्र्थतत के बारे में 

चचाश करना  ी स्त्री विमशश  ै (मैत्रयेी पुष्पा, 1996)। इस दृजष्ि स ेअनाममका की कविताएाँ स्त्री 
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के भोगे  ुए यर्थार्थश का साह जत्यक आख्यान  ैं। िे य  भी हदखाती  ैं कक स्त्री विमशश केिल 

स्त्री बनाम पुरुष का सिंघषश न ीिं, बजकक उस पूरी मानमसकता और व्यिस्र्था के विरुद्ध सिंघषश 

 ै जो स्त्री को दोयम दजे में रखती  ै। 

अनाममका की कविताओिं में स्त्री शरीर एक राजनैततक स्र्थान की तर  उभरता  ै। िे हदखाती 

 ैं कक स्त्री का शरीर समाज में ककस तर  तनगरानी, तनयिंत्रण और िस्तुकरण का मशकार  ोता 

 ै। उनकी कविता 'रक्तस्राि' जैसी रचनाएाँ शारीररक अनुभिों को काव्यात्मक गररमा देती  ैं 

और उन अनुभिों को कें द्र में लाती  ैं जजन् ें वपतसृत्तात्मक समाज  ामशये पर धकेलता र ा  ै। 

प्रभा खेतान के शब्दों में 'नारीिाद न माक्सशिाद  ै और न पूाँजीिाद। स्त्री  र जग   ै,  र िाद 

में  ै, फैलाि में  ै, मगर सिंस्कृतत के विस्ततृ फलक पर आज भी ि  िस्तुकरण की मशकार 

 ै' (प्रभा खेतान, 1996)। ध्यान देने योग्य  ै कक अनाममका का स्त्री विमशश पजश्चमी नारीिाद 

की अिंधी नकल न ीिं  ै। िे भारतीय सामाजजक सिंदभश में स्त्री की जस्र्थतत को देखती  ैं, लोक 

परिंपरा और आधतुनकता के बीच सिंतुलन बनात े ुए एक ऐसा काव्यात्मक स्त्री विमशश रचती  ैं 

जो अपनी जडों से जुडा  ै। 

लोक-जीिन और लोक-संस्त्कृतत का चिरण 

अनाममका की कविता में लोक-जीिन और लोक-सिंस्कृतत का उपजस्र्थतत कोई सजाििी तत्त्ि न ीिं, 

य  उनके काव्य का मूल स्िभाि  ै। ि ेग्रामय जीिन, लोकगीत, ऋतु परिंपरा और स्र्थानीय 

रीतत-ररिाजों को कविता में इस तर  बुनती  ैं कक स्त्री की अनुभि सजृष्ि एक पूरे सामाजजक 

सािंस्कृततक सिंदभश के बीच जीििंत  ो उठती  ै। 

उनकी कविताओिं में खेत खमल ान, नदी तालाब, दे री, आाँगन और रसोई, ये सब केिल 

भौगोमलक स्र्थान न ीिं बजकक सािंस्कृततक स्मतृत के कें द्र  ैं। लोकगीतों की धनु और छिंद-लय 

उनकी कविताओिं में गूाँजती  ै। मीराबाई, जनाबाई और अन्य स्त्री-सिंतों की परिंपरा से अनाममका 

एक अदृश्य धागे से जुडी  ैं, ि  परिंपरा जजसमें स्त्री ने भजक्त और काव्य के माध्यम स ेअपनी 

आत्मा की आिाज पाई र्थी। लोक जीिन के चचत्रण में अनाममका ग्रामीण स्त्री के उस रोज़मराश 
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के जीिन को कविता में लाती  ैं जो साह त्य में अक्सर अनदेखा र ता  ै। धान कूिन ेकी 

आिाज, चक्की पीसने का श्रम, तीज त्यो ार पर गाए जाने िाले गीत, ये सब उनकी कविताओिं 

में एक ऐस ेसिंसार को उपजस्र्थत करते  ैं जो एक सार्थ सुिंदर और कठोर  ै। य  ि  जीिन  ै 

ज ााँ स्त्री सजृन करती  ै, सिंभालती  ै, पर उसकी श्रम और सजृनशीलता को कोई मूकय न ीिं 

हदया जाता। 

अनाममका लोक सिंस्कृतत को रूमानी नजररए से न ीिं देखतीिं। ि ेहदखाती  ैं कक लोक परिंपरा में 

स्त्री शोषण की जडें ककतनी ग री  ैं, व्रत-उपिास, सती-प्रर्था के अिशषे, विधिा जीिन की 

कठोरता, ये सब लोक-जीिन का  ी ह स्सा  ैं। परिंतु सार्थ  ी िे य  भी हदखाती  ैं कक उसी 

लोक जीिन में स्त्री प्रततरोध की एक समानािंतर धारा भी ब ती र ी  ै, लोकगीतों में, लोककर्थाओिं 

में, जस्त्रयों के बीच की अनौपचाररक बातचीत में। 

नामिर मसिं  ने समकालीन ह िंदी कविता पर विचार करते  ुए क ा  ै कक जो कविता अपनी 

जडों स,े अपने लोक जीिन से किकर बौद्चधक अमूतशता में चली जाती  ै, ि  अपनी जीिनी 

शजक्त खो देती  ै (नामिर मसिं , 2002)। इस कसौिी पर अनाममका की कविता खरी उतरती 

 ै, ि  लोक जीिन से जुडी  ै और उसी से अपनी ताकत लेती  ै। 

घरेल ूस्त्री का संघषश और प्रततरोध 

अनाममका की कविताओिं में घरेलू स्त्री का सिंघषश एक कें द्रीय विषय  ै। य  ि  स्त्री  ै जो रसोई 

में जीिन बबताती  ै, पररिार के मलए सब कुछ करती  ै, पर उसकी अपनी इच्छाओिं और 

आकािंक्षाओिं का कोई ह साब न ीिं रखता। अनाममका इस स्त्री को  ामशये से उठाकर कविता के 

कें द्र में लाती  ैं। रसोई उनकी कविता में एक ब ुत म त्त्िपूणश स्र्थान  ै। य  रसोई एक सार्थ 

स्त्री की सजृनशीलता का स्र्थान  ै और उसकी कैद का स्र्थान भी। अनाममका हदखाती  ैं कक 

स्त्री इस 'रसोई' के भीतर भी अपना एक सिंसार बनाती  ै, अपनी एक भाषा गढती  ै। उनकी 

कविता 'चपु्पी' और 'रसोई' जैसी रचनाएाँ घरेलू श्रम को एक नई काव्यात्मक गररमा देती  ैं। 

मणृाल पािंड ेने मलखा  ै कक नारीिाद पुरुषों का न ीिं, उनकी मानिीयता घिाने िाले उस छद्म 
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मुखौिे का प्रततकार करता र ा  ै जो मदाशनगी के नाम पर गढा गया  ै और जजसके पीछे झूठी 

अ िंमन्यता और उत्पीडक प्रिवृत्त के अलािा कुछ न ीिं  ै (मणृाल पािंड,े 2011)। इस दृजष्ि से 

अनाममका की कविताएाँ स्त्री को पुरुष से न ीिं, बजकक उस व्यिस्र्था से मुजक्त हदलाने का काम 

करती  ैं जो उसे जकड े ुए  ै। अनाममका की कविताओिं में प्रततरोध की एक विशषेता य   ै 

कक ि  आिामक या ह िंसक न ीिं  ै। य  प्रततरोध  ाँसी में, व्यिंग्य में, चुप्पी तोडने में और 

सिाल पूछने में  ै। ि ेतलुसीदास जैस ेपरिंपरागत कवियों को किघरे में खडा करती  ैं, जैस े

उनकी कविता 'तुलसी का झोला' में, और पूछती  ैं कक क्या स्त्री को सदा 'रत्न' की तर  

यादगार  ोना चाह ए, बबना ककसी के लौि आने की उममीद ककए? 

घरेल ूस्त्री का एक म त्त्िपूणश प लू उसका श्रम  ै जो अदृश्य र ता  ै। अनाममका इस अदृश्य 

श्रम को दृश्यमान बनाती  ैं। िे हदखाती  ैं कक वपतसृत्तात्मक समाज ने स्त्री के श्रम को 'प्रेम', 

'सेिा' और 'ममता' के नाम पर छुपा हदया  ै। परिंतु जब स्त्री इन नामों को  िाकर अपने श्रम 

का सच देखती  ै, तो ि ााँ शोषण की एक लिंबी क ानी ममलती  ै। 

स्त्री-शजक्त की इस पुनखोज में अनाममका को म ाभारत और पुराणों की स्त्री-पात्रों स ेभी प्रेरणा 

ममलती  ै। िे उन पात्रों को नए सिंदभश में देखती  ैं, सीता, द्रौपदी, उममशला और उनमें से एक 

नई अजस्मता की तलाश करती  ैं। य  पौराणणक सिंदभों का पुनपाशठ उनके काव्य को एक विशषे 

ग राई देता  ै। 

अनामिका की भाषा और मर्ल्प 

अनाममका की काव्य भाषा उनके स्त्री विमशश को एक विमशष्ि रूप देती  ै। उनकी भाषा न तो 

अत्यिंत सिंस्कृततनष्ठ  ै और न  ी केिल बोलचाल की, य  दोनों के बीच एक सधी  ुई जग  

 ै ज ााँ लोक भाषा और साह जत्यक परिंपरा एक दसूरे से ममलती  ैं। इस ममश्रण स ेएक ऐसी 

काव्य भाषा बनती  ै जो एक सार्थ पररचचत और नई लगती  ै। 

उनकी कविताओिं में बबिंब विशषे रूप से ध्यान खीिंचते  ैं। रसोई की िस्तुएाँ, धरती, नदी, बीज, 

धान, ल ू, ये सब उनकी कविताओिं में केिल िस्तुएाँ न ीिं र ते, बजकक एक व्यापक स्त्री अनुभि 
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के प्रतीक बन जाते  ैं। 'बीजाक्षर' कविता में बीज का बबिंब स्त्री जीिन की उस शजक्त का प्रतीक 

 ै जो धरती के भीतर छुपी  ै, जो अभी प्रकि न ीिं  ुई पर उसमें अपार सिंभािना  ै। अनाममका 

के काव्य मशकप में व्यिंग्य और  ास्य का उपयोग भी उकलेखनीय  ै। िे ब ुत स ेगिंभीर मुद्दों 

को एक  कके, लेककन तीखे स्िर में उठाती  ैं। इस व्यिंग्य में एक विशषे प्रकार की बौद्चधक 

चतुराई  ै जो पाठक को सोचने पर मजबूर करती  ै। मेमता कामलया ने एक बार क ा र्था कक 

स्त्री विमशश ि ााँ  ै ज ााँ स्त्री का प्रततकार  ै, और य  प्रततकार मुिंशी प्रेमचिंद के साह त्य में भी 

 ै, यशपाल के 'झूठासच' में भी (ममता कामलया, 2006)। अनाममका इसी प्रततकार को काव्य 

का माध्यम देती  ैं। 

उनकी कविताओिं में छिंद और लय का उपयोग लोक-गीतों से प्रभावित  ै। कई कविताओिं में 

एक गेयात्मकता  ै जो उन् ें गाए जाने योग्य बनाती  ै, जैस ेस्त्री समाज में गाए जाने िाले 

व्रत-कर्थाओिं और लोकगीतों की परिंपरा  ो। य  गेयात्मकता उनके काव्य को एक विशषे 

भािात्मक प्रभाि देती  ै। 

प्रतीकों के उपयोग में अनाममका ब ुत सािधान और सोच ेसमझ े ैं। 'दबू' का प्रतीक जीिि 

और लचीलेपन का  ै। 'धरती' का प्रतीक स्त्री की स नशीलता और सजृनशीलता दोनों का  ै। 

'रक्त' का प्रतीक जीिन और सिंघषश दोनों का  ै। इन प्रतीकों के माध्यम से अनाममका स्त्री 

अनुभि को एक सािशभौम आयाम देती  ैं। 

अनाममका की भाषा में एक और विशषेता  ै, ि ेस्त्री आिाज़ को प ली पुरुष में और ब ुत 

प्रत्यक्ष तरीके से बोलती  ैं। उनकी कविताओिं में 'मैं' की उपजस्र्थतत ब ुत सशक्त  ै, य  'मैं' 

कोई काकपतनक पात्र न ीिं, बजकक एक सार्थ व्यजक्तगत और सामूह क स्त्री आिाज़  ै। जैसा कक 

आरती मसिं  ठाकुर ने अनाममका की कविताओिं के सिंदभश में मलखा  ै, अनाममका अपनी कविताओिं 

में 'मैं' का प्रश्न उठाती  ैं, और उनकी कविताएाँ बे द बौद्चधक और दाशशतनक  ैं (आरती मसिं  

ठाकुर, 2024)। 

तनष्कषश 
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य  शोध पत्र इस तनष्कषश पर प ुाँचता  ै कक अनाममका की कविताएाँ समकालीन ह िंदी काव्य में 

स्त्री विमशश और लोक जीिन के सजममश्रण का एक अनूठा उदा रण  ैं। उनकी कविताएाँ न तो 

केिल बौद्चधक स्त्री विमशश  ैं और न  ी केिल लोकजीिन के काव्यात्मक चचत्र, िे दोनों को 

एक सार्थ साधती  ैं और इस प्रकार एक ऐसा काव्यात्मक सिंसार रचती  ैं जो अपनी जडों स े

जुडा  ै और अपने समय से भी। उनके काव्य में वपतसृत्ता के विरुद्ध प्रततरोध ब ुत स्पष्ि  ै, 

लेककन य  प्रततरोध कोई नारेबाजी न ीिं, य  जीिन के भीतर से, रोज़मराश के अनुभिों से उठा 

 ुआ प्रततरोध  ै। घरेलू स्त्री का सिंघषश, उसकी चुप्पी और उसका विद्रो , ये सब उनकी कविताओिं 

में एक सार्थ उपजस्र्थत  ैं। इस प्रकार अनाममका ह िंदी साह त्य में स्त्री आिाज़ को एक नई हदशा 

देती  ैं। लोक जीिन और लोक सिंस्कृतत उनके काव्य में सजािि के मलए न ीिं, बजकक स्त्री 

अनुभि को उसके िास्तविक सािंस्कृततक सिंदभश में समझने के मलए आती  ै। य  लोक सिंस्कृतत 

उनके काव्य की जड  ै और उनके स्त्री विमशश को एक विमशष्ि भारतीय आयाम देती  ै। 

भविष्य के अध्ययन के मलए य  शोध क्षेत्र ब ुत विस्ततृ  ै। अनाममका की कविताओिं की 

तुलना अन्य समकालीन कितयबत्रयों, जैस ेसुभद्रा कुमारी चौ ान, ममता कामलया और मदृलुा 

गगश की रचनाओिं से करने पर समकालीन ह िंदी स्त्री लेखन की एक व्यापक तस्िीर उभर सकती 

 ै। इसके अलािा, लोक जीिन के सिंदभश में दमलत स्त्री विमशश और आहदिासी स्त्री अनुभि के 

सार्थ अनाममका के काव्य का तुलनात्मक अध्ययन भी फलदायक  ो सकता  ै। स्त्री विमशश 

 मेशा स्त्री के उत्र्थान के मलए नए आयाम खोलेगा, और उन आयामों पर काम करके  म स्त्री 

को समाज में एक मजबूत भागीदार के रूप में स्र्थावपत कर सकें गे। य  भागीदारी देश, समाज 

के  विकास को तर्था सामाजजक सद्भाि को एक नए रूप में तर्था और देश को विकमसत राष्र 

बनाने में अपना योगदान सुतनजश्चत करेगी।  
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