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સાિાાંશ 

સ્વચ્છતાને બે િીતે િોઇ શકાય છે. ૧. આંતરિક અને ૨. બાહ્ય. કોઇ પણ સમાજે િો સખુી અને 
સમદૃ્વ બનવુાં હોય તો તેણે ‘સ્વચ્છતા’ પિ ભાિ મકૂવો િ પડ ેછે. સ્વચ્છતામાાં પયાાવિણ, આિોગ્ય, 
સ્વાસ્્ય, વશક્ષણ, શદુ્ધ પીવાના પાણીની, શૌચાલય, ગટિ વ્યવસ્થા, પ્રદૂષણ, ગાંદકી, મતૂિડી, 
અસ્પશૃ્યતા, પોષણ આહાિ સ્વચ્છતાના સાધનો, સામાજિક ભેદભાવ વગેિે જેવી બાબતોનો 
સમાવેશ થાય છે. સમાિ સ્વચ્છતા લાવવા કે સ્વચ્છતાના વવચાિો ફેલાવવામાાં અનેક સામાજિક 
પરિબળો મહત્વની ભવૂમકા ભિવે છે. 

 

(ચાવીરૂપ શબ્દો: સ્વચ્છતા, સામાજિક, પરિબળો) 

 

પ્રસ્તાવના: 

‘સ્વચ્છતા’ એ સમાિ અને સસં્કૃતત સાથે સકંળાયેલ બાબત છે કાિણ કે જયા ંસ્વચ્છતા 
હશે એ સમાિના લોકોની સસં્કૃતતમા ંસ્વચ્છતા સવોપિી હશે. ત્યા લોકો સ્વચ્છતાના આગ્રહી હોય 
છે. ત્યાના બાળકોના સામાજીકિણમા ંસ્વચ્છતાના મલૂ્યોન  ંતશક્ષણ અપાત   ંહોય છે તથા એ મલૂ્યોનો 
લોકોએ આત્મસાત કયો હોય છે. મહાત્મા ગાધંીએ કહ્ય  હત   કે િાિનીતતક સ્વતતં્રતાથી વધ  િરૂિી 
સ્વચ્છતા છે. તેમન  માનવ  ં હત   ં કે િો કોઈ વ્યક્તત સ્વચ્છ નથી તો તે સ્વસ્થ નથી િહી 
શકતો. માનવ જીવનમા ં‘સ્વચ્છતા’ એ પાયાની બાબત છે.   
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સ્વચ્છતાને બે િીતે િોઇ શકાય છે. ૧. આંતરિક અને ૨. બાહ્ય. આંતરિક સ્વચ્છતામા ં
હ્રદય મન અને મગિમા ંશ દ્વ અને સાજત્વક તવચાિો, ધમમ અને આધ્યાજત્મકતાની પ્રભ ત્વતા તેમિ 
વતમન પ્રણાલીકાનો સમાવેશ થાય થાય છે. જયાિે બાહ્ય સ્વચ્છતામા ંસામ દાતયક આિોગ્ય, તશક્ષણ, 
પયામવિણ, સાિી સામાજિક-આતથિક ક્સ્થતત વગેિેનો સમાવેશ થાય છે. િો આંતરિક સ્વચ્છતા હશે 
તોિ બાહ્ય સ્વચ્છતા લાવી શકાશે. કોઇ પણ સમાજે િો સ ખી અને સમદૃ્વ બનવ  ંહોય તો તેણે 
‘સ્વચ્છતા’ પિ ભાિ મકૂવો િ પડશે. તેથી િ કહવેાય  ંછે કે ‘સ્વચ્છતા આવે સમદૃ્વદ્વ લાવે’. 

સ્વચ્છતાનો અથા:  

સ્વચ્છતા શબ્દ લેટીન ભાષાના ં'Sanitas' ઉપિથી ઉતિી આવ્યો છે. જેનો અથમ આિોગ્ય 
થાય છે અને તેના પિથી 'Sanitation' સ્વચ્છતા જાળવણી અથમ બન્યો. જેમા ંપીવાના પાણીનો 
પ િવઠો, કચિાનો સગં્રહ, માનવ કચિાનો સ િક્ષક્ષત તનકાલ અને તેને લગતી કામગીિીનો સમાવેશ 
થાય છે જેથી િોગો અટકાવી શકાય. 

સામાન્ય િીતે મોટેભાગે સ્વચ્છતાનો અથમ જીવાતોને કાિણે િોગોનો ફેલાવો અટકાવવા 
માટેની પદ્ધતત એવો થાય છે. છતા ંસફાઈ પ્રરિયામા ં(ઉદા. હાથ ધોવા) સિંમક ગદંકી અને માટી 
સ્વરૂપે િહલેા જીવાણ ઓને સાિી િીતે દૂિ કિવામા ંઆવે છે, મોટા ભાગે તેને િ સ્વચ્છતા પ્રાપ્ત 
કિી કહવેાય છે. 

તવશ્વ આિોગ્ય સગંઠન "સ્વચ્છતા" શબ્દને નીચે મ િબ વ્યાખ્યાતયત કિે છે: "સ્વચ્છતા 
સામાન્ય િીતે માનવ પેશાબ અને મળના સ િક્ષક્ષત તનકાલ માટે સ તવધાઓ અને સેવાઓની 
િોગવાઈનો ઉલ્લેખ કિે છે. 'સ્વચ્છતા' શબ્દ કચિો સગં્રહ અને ગદંા પાણીના તનકાલ જેવી સેવાઓ 
દ્વાિા સ્વચ્છતાપણૂમ પરિક્સ્થતતઓ જાળવવાનો પણ ઉલ્લેખ કિે છે."  

સ્વચ્છતામા ં પયામવિણ, આિોગ્ય, સ્વાસ્્ય, તશક્ષણ, શ દ્ધ પીવાના પાણીની, શૌચાલય, 
ગટિ વ્યવસ્થા, પ્રદૂષણ, ગદંકી, મતૂિડી, અસ્પશૃ્યતા, પોષણ આહાિ સ્વચ્છતાના સાધનો, 
સામાજિક ભેદભાવ વગેિે જેવી બાબતોનો સમાવેશ કિી શકાય. સમાિ સ્વચ્છતા લાવવા કે 
સ્વચ્છતાના તવચાિો ફેલાવવામા ંઅનેક સામાજિક પરિબળો મહત્વની ભતૂમકા ભિવે છે. જે આ 
મ િબ છે. 

(1) સાંચાિ માધ્યમો :  

સમાિમા ંસ્વચ્છતા લાવનાિ પરિબળો પૈકી સચંાિ માધ્યમો ખબૂ િ મહત્વના છે. આ 
માધ્યમોમા ં ટેક્ષલતવઝન, ચલક્ષચત્રો, િેરડયો, વતમમાનપત્રો, કમ્પપ્યટૂિ, ઇન્ટિનેટ વગેિે ગણાવી 
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શકાય, જેનાથી સ્વચ્છતાના તવચાિો, મલૂ્યો અને પદ્ધતતઓન  ંપ્રસાિણ ઝડપી બન્ય  ં છે. આવા 
માધ્યમોમા ંદશામવવામા ંઆવતી સ્વચ્છતાથી લોકોને તેન  ંમહત્વ સમજાવા માડં્   ં છે. તેનાથી 
થતા ંફાયદા પણ સમજાય એવા સાધનો એવ  ંપણ તનદેશન પણ કિતા હોય છે. જેમકે િોગચાળો 
કે માદંગીના કાિણોમા ંસ્વચ્છતાની રહમાયત કિે છે. લોકો પિ આવા માધ્યમોની અસિ સતવશેષ 
હોય છે. તેથી લોકો સ્વચ્છતા તિફ આકતષિત બને છે. આમ સચંાિ સાધનો એ પ્રત્યક્ષ કે પિોક્ષ 
િીતે સ્વચ્છતા લાવવાન  ંપરિબળ બને છે. 

(2) વશક્ષણ :  

સમાિમા ં પરિવતમન લાવવાન  ં શે્રષ્ઠ અને ઉત્તમ પરિબળ એટલે તશક્ષણ. આ તશક્ષણ 
ઔપચારિક અને અનૌપચારિક િીતે અપાય છે. તશક્ષણ દ્વાિા સ્વચ્છતાના તવચાિો, વલણો, વતમનો 
અને તાલીમમા ંસ્વચ્છતાન  ંજ્ઞાન અપાય છે. શાળાઓમા ંસ્વચ્છતાને તવશેષ મહત્વ અપાય છે. 
ક ટ ંબમા ં તેના સભ્યો પિસ્પિ સ્વચ્છતા તશખવીને કે શીખીને અપનાવતા હોય છે, કાિણ કે 
સ્વચ્છતા એ ક ટ ંબ કે ઘિન  ંઘિેણ  ંગણવામા ંઆવે છે. સ્વચ્છતા એ ક ટ ંબની પ્રતતષ્ઠા, માન-સન્માન 
અને આબરૂ વધાિવાન  ંકાયમ કિે છે. આથી સ્વચ્છતાન  ંતશક્ષણ ક ટ ંબીિનોના ંજીવનનો એક ભાગ 
બને છે. 

(3) આવથિક વવકાસ : 

સમકાલીન સમયે તવશ્વના દિેક દેશોએ આતથિક તવકાસ સાધ્યો છે. તેથી ભાિતમા ંપણ 
લોકોન  ં જીવનધોિણ ઊંચ  ં આવ્ય  ં છે. લોકો આજે પોતાના માટે નાણા ં ખચમ કિતા ખચકાટ 
અન ભવતા નથી. ‘પહલે   ંસ  ખ તે જાતે નયાાં’ આ કહવેત નાણા ંવાપિીને સાથમક બનાવી છે. પોતાન  ં
ઘિ, શેિી, મહોલ્લો, ફ્લેટ્સ, આસપાસન  ંવાતાવિણ આિોગ્યપ્રદ િહ ેતે માટે કાળજી લે છે. તે 
માટે િરૂિી સાધનો વસાવવા ખચમ કિે છે. ક ટ ંબ દીઠ શૌચાલય હોય તે એક િરૂરિયાત બની ગઈ 
છે. તે માટે પણ ખચમ કિે છે. ગ્રામ સમ દાયમા ંગિીબી વધ  હોવાથી આતથિક તવકાસ નીચો િહ ેછે. 
આથી સ્વચ્છતાના કે શૌચાલયના પ્રશ્નો હમેંશા ં િહ્યા છે. પીવાના પાણી માટે, આિોગ્ય માટે 
િતં  નાશક દવાના છટંકાવ તવશે, સલામતતના સાધનો માટે, ભાતવ પેઢી માટે વધ  ઉન્નત જીવનની 
અપેક્ષાઓ માટે, આતથિક િીતે બોજારૂપ ગણવાની માન્યતાઓ ધીમે ધીમે દૂિ થવા લાગી છે. 

(4) મનોવૈજ્ઞાવનક પરિબળો : 

વ્યક્તતની જૈતવક િરૂરિયાતોની માફક તેને મનોવૈજ્ઞાતનક િરૂરિયાતો પણ હોય છે. દિેક 
વ્યક્તતને સ્વચ્છ િહવે   ંગમે છે. પોતાન  ંક ટ ંબ સ્વચ્છ મકાનમા ંવસવાટ કિે એવી ઇચ્છા િાખે છે. 
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તેથી ઉલટ ં ઘિમા ંગદંકી, ગટિ, કચિો, માદંગી, ગદં ં પાણી વગેિે જેવી ક્સ્થતત હોય તો લોકો 
શિમ અને સકંોચ અન ભવે છે. સ્વચ્છ ઘિથી સમાિમા ંપ્રતતષ્ઠા મળશે. લોકોની સ્વીકૃતત મળશે. 
તેમિ સ્વચ્છતા પ્રત્યેના માનતસક ખ્યાલો દ્વાિા હકાિાત્મક વતમન પ્રણાલી તવકસે છે. સાિા માનતસક 
સ્વાસ્્ય પાછળ સ્વચ્છતા િહલેી હોય છે. 

(5) ઉદાિમતવાદ :  

ઉદાિમતવાદ એ આધ તનક તવચાિસિણી છે. આ તવચાિસિણીએ માનવજીવન ઉપિ 
વ્યાપક અસિો કિી છે. જેના િાિકીય, સામાજિક, આતથિક અને ધાતમિક પરિક્સ્થતત અંગેના ંતવચાિો, 
મલૂ્યો, માન્યતાઓ અને ધ્યેયોને પણ પરિભાતષત કિતી તવચાિસિણી છે. ટૂંકમા ંઉદાિમતવાદ, 
સમાનતા અને સ્વાતતં્ર્યની તથા દિેક પ્રકાિના બધંનોમાથંી મ ક્તતની રહમાયત કિતી તથા તવજ્ઞાન 
દ્વાિા પ્રગતત સાધવાની રહમાયત કિતી તવચાિસિણી છે. સ્વતતં્રતા, સમાનતા અને માનવતા 
વગેિે તેના ંમલૂ્યો છે. પ્રગતત તેન  ંધ્યેય છે અને કાયદો આ ધ્યેયપ્રાપ્પ્ત માટેન  ંસાધન છે. આવી 
મહાન તવચાિસિણીમા ં વ્યક્તતન  ંમહત્વ વધે છે. સમાનતા અને સ્વતતં્રતા જેવા અતધકાિો આ 
તસદ્ધાતંોના પાયાઓ છે. જેના લીધે ભાિતીય સમાિમા ંઅસમાનતા, અસ્પશૃ્યતા ભેદભાવ, શોષણ 
વગેિેનો ભોગ બનતા કચડાયેલા વગમના લોકોને એક નવી તવચાિસિણી મળી. લોકો જાગતૃ 
બન્યા, સ્વચ્છતાના વ્યવસાયમા ંિોકાયેલ લોકોને નવજીવન મળય  ંઅને તેઓ તેમના અતધકાિો 
પ્રત્યે સભાન બન્યા. 

(6) સલુભ આંદોલન :  

સ લભ ઇન્ટિનેશનલ સોતશયલ સતવિસીસ - ન્ય ૂરદલ્હી દ્વાિા અનેક સામાજિક સેવાના કાયો 
કિવામા ંઆવે છે. સ્વચ્છતા, પયામવિણ, અસ્પશૃ્ય લોકોને સફાઈ કમીના કાયોમાથંી મ ક્તત અપાવી 
નવા િોિગાિ આપવા. શૌચાલય અને તેની િરૂરિયાત, બાધંકામ, પ્રસાિ-પ્રચાિ વગેિે જેવી 
સામાજિક પ્રવતૃત્તથી સ્વચ્છતાન  ંઆંદોલન િગાવનાિ ડૉ. ક્ષબન્દેશ્વિ પાઠક કે જેઓ દ્વાિા સ લભ 
આંદોલન તવશ્વભિમા ંચલાવી િહ્યા છે. આથી આવી પ્રવતૃત્તથી સ્વચ્છતા લાવી સમાિમા ંપરિવતમન 
લાવવાના ઘતનષ્ઠ પ્રયાસો કયામ. લોકો શૌચાલયનો ઉપયોગ કિતા થયા, લોકોના તવચાિો 
બદલાયા, ખ લ્લામા ંજાિરૂ િવ  ંએ માનવ ગરિમાને શિમ અને સકંોચમા ંફેિવી નાખેં છે. આવી 
તવચાિસિણીના પ્રભાવથી સ્વચ્છતાને સામાજિક પરિવતમનન  ંપરિબળ માનવામા ંઆવે છે 

(7) શહિેીકિણ :  
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શહિેીકિણ એક એવી પ્રરિયા છે કે જેમા ંગ્રામીણ સમાિના લોકો સ્થળાતંિ કિીને શહિેમા ં
વસવાટ કિવા માટે આવે છે. આથી શહિેની વસ્તી અને કદમા ં પરિવતમનો આવે છે. શહિેી 
સપંકોના લીધે ગ્રામીણ લોકો જ્ઞાતતના, ખાનપાનના તનયતં્રણોમાથંી મ કત બને છે. લોકોના તવચાિો, 
વલણો, માન્યતાઓ, પોષાક, ખોિાક, જીવનદૃષ્ષ્ટ વગેિે પિ શહિેી સસં્કૃતતની અસિો થવા લાગે 
છે. આથી ગ્રામીણ સસં્કૃતતના મલૂ્યો બદલાતા સ્વચ્છતા સબંધંી ગભંીિતામા ંબદલાવ આવે છે. 
નવી સસં્કૃતત, તવચાિસિણી મ િબ જીવનશૈલી બને છે. તેમા ંસ્વચ્છતાને કેન્ર સ્થાને મ કાય છે. 
તેન  ંમહત્વ અને ઉપયોક્ષગતા સમજાય છે અને આવા લાખો લોકોન  ંશહિેોમા ંસ્થળાતંિ થવાથી 
સ્વચ્છતાના મલૂ્યો સ્વીકાિાય છે. તેથી લોકોમા ંસામાજિક પરિતમન આવે છે. 

(8) પવિમીકિણ :  

પતિમીકિણ પણ એક સામાજિક પરિવતમન લાવનાિી એક સામાજિક પ્રરિયા છે. જેનો 
ખ્યાલ શ્રીતનવાસે આપ્યો છે. પતિમીકિણ અને શહિેીકિણ વચ્ચે તેમણે તફાવત દશામવ્યો છે. 
તેઓના મતે જેઓન  ંખબૂ િ પતિમીકિણ થય  ંહોય એવા જૂથો સામાન્ય િીતે શહિોમા ંિ િોવા 
મળે છે. એ સાચ  ંપણ જેમન  ંપતિમીકિણ શહિેી જૂથો કિતા ંપણ વધ  થય  ંહોય એવા કેટલાકં 
જૂથો ભાિતના ગ્રામસમ દાયોમા ંપણ િોવા મળે છે. આવા પતિમીકિણથી લોકોના પહિેવેશ, 
ખાનપાન, નતૃ્યગાન જેવા પાસાઓમા ં પરિવતમન આવ્ય .ં પતિમના દેશોની તવચાિસિણીની 
ભાિતીય સમાિ અને સસં્કૃતત પિ અસિ થઈ તેથી ત્યાનંા તવચાિો, વતમનો, મલૂ્યો લોકોમા ં
સ્વચ્છતા અંગેના ંખ્યાલોમા ંપરિવતમનો આવ્યા. ત્યાનંી સ્વચ્છતાની સટેૂવોનો પ્રભાવ ભાિતીય 
લોકો પિ પડયો. લોકો તશક્ષક્ષત બન્યા. લોકોના સામાજિક સબંધંો પિ અસિો થઈ. સમાિ 
સ ધાિણાની પ્રવતૃત્તઓનો પ્રાદ ભામવ થયો. નવા સમાિ સ ધાિકો દ્વાિા નવજાગતૃતના મડંાણ થયા. 

(9) આધવુનકીકિણ : 

આધ તનકીકિણની પ્રરિયા તશક્ષણ, િાિય, ધમમ, ક ટ ંબ, જ્ઞાતત, કાનનૂ, સ્ત્રીજીવન, સસં્કૃતત, 
અથમવ્યવસ્થા જેવા કે્ષતે્ર આધ તનક તવચાિો મલૂ્યોના સ્વીકાિ દ્વાિા નવ  ંપરિવતમન સચૂવે છે. જૂના 
મલૂ્યો અને તવચાિોને ત્યજી આધ તનકતાને અપનાવવાની આ પ્રરિયા છે. આથી લોકોના મનમા ં
સ્વચ્છતા પ્રત્યેની વ્યક્તતગત અને સામરૂહક કક્ષાએ િહલેી માન્યતાઓમા ં પરિવતમનો આવ્યા. 
આધ તનક મલૂ્યોથી બ દ્વદ્ધવાદનો તવકાસ થયો. કોઈ પણ બાબતને કાયમકાિણ સબંધંની દૃષ્ષ્ટએ 
મલૂવવાનો વૈજ્ઞાતનક દૃષ્ષ્ટકોણનો તવકાસ થયો. 

(10) ભાિતનુાં સાંવવધાન અને કાયદાઓ :  
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ભાિતના સતંવધાનન  ં આમ ખ, વ્યક્તતન  ં ગૌિવ, સમાનતા, સ્વાતતં્ર્ય, ન્યાય, 
ક્ષબનસાપં્રદાતયકતા વગેિે તસદ્ધાતંોની ઘોષણા કિે છે. આ તસદ્ધાતંોને મળૂભતૂ અતધકાિો અને િાજય 
નીતતના માગમદશમક તસદ્ધાતંો દ્વાિા મતૂમ સ્વરૂપ આપવામા ં આવ્ય  ં છે. બધંાિણના ભાગ-૩ મા ં
દશામવેલા ‘મળૂભતૂ અતધકાિો'મા ંદિેક નાગરિકને કાનનૂ સમક્ષ સમાનતાનો અતધકાિ અપાયો છે. 
તેથી કોઈપણ પ્રકાિે થતા ભેદભાવને નાબદૂ કિવામા ંઆવ્યો છે. અસ્પશૃ્યતાને તમામ સ્વરૂપે 
નાબદૂ કિવામા ં આવેલ છે. વ્યક્તત સ્વાતતં્ર્યના અતધકાિ દ્વાિા વ્યક્તતને ગ લામી, ભેદભાવ, 
શોષણમાથંી મ ક્તત મળી અને વ્યક્તતત્વ તવકાસ માટેની આવશ્યક પરિક્સ્થતતન  ં તનમામણ થય .ં 
ભાિતના બધંાિણ દ્વાિા આવા મળૂભતૂ અતધકાિો મળવાથી સ્વચ્છતાના કાયોમા ંિોકાયેલા લોકો 
પ્રત્યે અસ્પશૃ્યતા જેવા વ્યવહાિોમાથંી મ ક્તત મળી. નવા વ્યવસાયો કિવાન  ંપ્રોત્સાહન પણ મળય .ં 
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