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સારાાંશ 

         પ્રસ્તતુ સશંોધન નો હતે ુગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તાર મા ંરહતેી ગહૃકાર્ય કરતી અને નોકરી 

કરતી સ્ત્રીઑ ના વ્ર્ક્તતત્િ ના ૫ પરરમાણોના સદંર્ય મા ંઅભ્ર્ાસ કરિાનો હતો. આહી ૨x૨ ફેતટોરરર્લ 

રિઝાઇન નો ઉપર્ોગ કરિામા ંઆવ્ર્ો. આ સશંોધન માટે અભ્ર્ાસમા ંજ્હોન એ.પી. દોનાહ્ુ ંઈ.એમ. અને 

કેન્ટલી આર.સી. દ્વારા રચિત ચિગ ફાઈિ ઇન્િેન્ટરી નો ઉપર્ોગ કરિા મા ંઆિીઓ હતો આ સશંોધવનકા 

મળૂ અંગે્રજી આવ્રવુત મા ંછે અને  રમીલા મારંુ દ્વારા  2008 મા ંગજુરાતીમા ંરૂપાતંર કરિામા ંઆવ્્ુ ંછે 

જેનો ઉપર્ોગ કરિામા ંઆિીઓ હતો. ભજુ તાલકુા અને ગ્રામ્ર્ વિસ્તાર ની સ્ત્રીઑ ને ર્ાદચ્છછક રીત ે

૧૨૦ નમનુાઓ ની પસદંગી કરિામા ંઆિી. પ્રાપ્ત મારહતી નુ ંપથૃ્થકરણ ‘t’ પરીક્ષણ દ્વારા કરિા મા ં

આવ્્ુ,ં પ્રસ્તતુ સાસંોધાન ના તારણો મા ંજોિા મળે છે કે ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તાર મા ંરહતેી સ્ત્રીઓ ના 

માનોવિક્ષબુ્ધતા પ્રપ્તાકંો િછિે સાથયક તફાિત જોિા મળે છે અને ગહૃકાર્ય કરતી અને નોકરી કરતી 

સ્ત્રીઓના માનોવિક્ષબુ્ધતા  પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથયક તફાિત જોિા મળતો નથી 
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1 પ્રસ્તાિના :- 

 વ્ર્ક્તતત્િ – પસયનાચલટી- શબ્દનો ઉપર્ોગઆપણે હમંેશા કરીએ છીએ, પરંત ુ તેનો ર્ોગ્ર્ 

અથય આપણે જાણતા હોતા નથી. ર્ાષામા ંવ્ર્ક્તતત્િનો અથય સ્પષ્ટ અને િોક્કસ રીત કરિામા ંઆિતો 

નથી. વ્ર્ક્તતત્િની િાિતમા ંકેટલાક એમ માને છે કે ફતત િાહ્ય દેખાિ અને પહરેિેશ જ મહત્િના છે. 

કેમ જાણે દેખાિ અને પહરેિેશના પર્ાયર્રૂપે જ વ્ર્ચ્ત્તતિ શબ્દ ન િાપરતા હોર્- કેટલાક િોલિા 

િાલિાની છટાને વ્ર્ક્તતત્િના અથયરૂપે જુિે છે, ત્ર્ારે આ િધાથી િીજે છેિે જોઈ કેટલાક એમ માને છે 

કે વ્ર્ક્તતત્િને અને દેખાિને કે િોલિાલને કોઈ સિંધંજ નથી, વ્ર્ક્તતત્િ એતો એનાથી તદ્દન વનરાળો 

અને સધારણ: તો કોઈકમા ંજોિા મળતો ગણુ જ છે. વ્ર્ત્ત્કત્િમા ંવ્ર્ક્તતત્િના જન્મજાત માનવસક સામથ્ર્ય 

જ ગણતરીમા ંલે છે. કેટલાકંતો એમ પણ માને છે કે ફતત અમકુ આિેગના માણસો જ વ્ર્ક્તતત્િ છે. 

સાધારણ માણસો તો વ્ર્ક્તતત્િ િગરના જ છે. ત્ર્ારે િીજા કેટલાક એમ માને છે કે વ્ર્ક્તતત્િએ ફતત 

સામાત્જક દેખાિ જ  છે અને સામાત્જક પરરિળો જ વ્ર્ક્તતત્િ વનધાયરરત કરે છે, ત્ર્ારે કેટલાક એમ માને 

છે કે વ્ર્ક્તતનો પરુુષાથય વ્ર્ક્તતત્િના ઘિતરમા ંઘણો અગત્ર્નો ર્ાગ ર્જિે છે. તેથી વ્ર્ચ્ત્તતત્િનો સાિો 

અથય આપિે સમજિો જોઈએ. 

 વ્ર્ક્તતત્િએ તે આિશ્ર્ક માનવસક પ્રરિર્ાઓનુ ંએવુ ંગફુાન છે કે જેને લીધે એક વ્ર્ક્તત 

િીજી વ્ર્ક્તતઓથી તરત જ જુદી પિી જાર્ છે. વ્ર્ક્તતત્િએ જીિનના સમગ્ર પાસાઓને આિરી લેત ુ ં

અનોખ ુલાક્ષચણક સ્થાર્ી અને ગવતશીલ ગફુન છે. 

સામાન્ર્ માન્ર્તા પ્રમાણે , 

 "વ્ર્ક્તતએ જેને કારણે પ્રત્ર્ેક વ્ર્ક્તત પોતાના િાતાિરણ સાથે પોતાની આિાગિી અને 

લાક્ષચણક રીતે સમાર્ોજન સાધે છે તેિા વ્ર્ક્તતને મનોશારરરીક તતં્રોનુ ંગવતશીલ સગંઠન છે. "  

-જી. ડબલ્ય.ુ ઓલ્પોટ 

 "વ્ર્ક્તતત્િ એ વ્ર્ક્તતની સમગ્ર જીિકીર્ પ્રવવૃિઓ છે. જેમા ં બદુ્ધિ, િારરત્ર્ર્, ઈરણો, 

(પ્રેરણાઓ) આિેગશીલ િલણો, અર્રુચિઓ, વ્ર્ક્તતગત દેખાિ અને સામાત્જક જીિનની સામાન્ર્ 

અસરકારકતાનો સમાિેશથાર્ છે." 

         -એલ. પી. થોર્ય 

 "વ્ર્ક્તતત્િ એ વ્ર્ક્તતનુ ંિાતાિરણ સાથેનુ ંલાક્ષચણક, વનરાળં કે સિંારદત સમાર્ોજન છે" 

         -લોરેન્સ સેફર 
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 વ્ર્ક્તતત્િને અંગ્રેજીમા ંPersonality કહ ેછે. "Personality " શબ્દ લેરટન શબ્દ Persona 

શબ્દનો અથય "બરુખો " થાર્ છે. અગાઉના જમાનમા ંનાટકના નટનટીઓ પોતાના વિવિધપત્રોઅનસુાર 

મોઢા ઉપર બરુખો ધારણ કરતા હતા. નાટનટીઓએ જેિો બરુખો પહર્ો હોર્ તેિો અિાજ કાઢિો પિતો 

હતો, આ બરુખા અને અિાજ ઉપરથી પે્રક્ષકો જે તે પાત્રને ઓળખતા પ્રેક્ષકો ઉપર તેમની વિવશષ્ટ છાપ 

પિત, આના ઉપરથી વ્ર્ક્તતત્િનો ખ્ર્ાલ ઉતારી આવ્ર્ો છે. વ્ર્ક્તતત્િ એ વ્ર્ક્તતનુ ંએ પાસુ ં છે જે 

િીજાઓ જોઈ શકે છે. અને જેની છાપ િીજાઓ ઉપર પિે છે. આ ખ્ર્ાલ અધરૂો છે. અને તેમા ંઘણા 

ફેરફારો થાર્ છે. 

૨. હતે ુ 
• ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તાર મા ંરહતેી સ્ત્રીઓ ના વ્ર્ક્તતત્િ નો અભ્ર્ાસ. 

• ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારની નોકરી કરતી અને ગહૃકાર્ય કરતી સ્ત્રીઓ ના વ્ર્ક્તતત્િ નો અભ્ર્ાસ  

૩. સશંોધન પિવત  
   (અ) પર્રિત્ર્ય – 

પ્રસ્તતુ સશંોધન ના પરરિત્ર્ો નીિે પ્રમાણે છે  

     ૧. સ્િતાંત્ર પર્રિત્ર્ય  

        (a) વિસ્તાર ( ગ્રામ્ર્ અને શહરેી) 

        (b) કામનો પ્રકાર (નોકરી અને ગહૃકાર્ય) 

     ૨.અિલાંબબત પર્રિરતીર્  

     દરેક નમનૂાના વ્ર્ક્તતત્િ કસોટી પર પ્રાપ્ત થર્ેલ પ્રાપ્તાકં 

     (બ) ઉતકલ્પનાઓ-     

 પ્રસ્તતુ અધ્ર્ર્નમા ંસ્િતતં્ર પરરિત્ર્ો જેિા કે વિસ્તાર (ગ્રામ્ર્ અને શહરેી) અને કામ નો 

પ્રકાર (ગહૃકાર્ય અને નોકરી) ને ધ્ર્ાન મા ંરાખીને નીિે મજુિ શનૂ્ર્ ઉતકલ્પનાઓ િાધંિા મા ંઆિે છે  

૧.  ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારમા ંરહતેી સ્ત્રીઓની મનોવિક્ષબુ્ધતા અંગેના પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથયક 

તફાિત નથી. 

૨  ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની નોકરી કરતી અને ગહૃ કાર્ય કરતી સ્ત્રીઓના મનોવિક્ષબુ્ધતા અંગેના 

પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથયક તફાિત નથી. 

(ક) વ્ર્ાપવિશ્વ નો નમનૂો – 
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  પ્રસ્તતુ અધ્ર્ર્નમા ંવ્ર્ાપવિશ્વ તરીકે ભજુ તાચલકા ના શહરે નો અને આસપાસ ના ગામ 

નો સમાિેશ કરિામા ંઆવ્ર્ો. વ્ર્ાપવિશ્વમાથંી શહરે અને ગ્રામ્ર્ ની નોકરી કરતી અને ગહૃકાર્ય કરતી 

સ્ત્રીઓ ને ર્ાદચ્છછક નમનૂા પસદંગી ની પિવિથી નમનૂો લેિાનુ ંનક્કી ક્ુું. જે થી સાિા પરરણામો ની 

પષુ્ષ્ટ કરી શકાર્. આ રીતે ૧૨૦ નો વનદશય લેિામા ંઆવ્ર્ો. જેમા ં૬૦ સ્ત્રીઓ ગ્રામ્ર્ વિસ્તાર તેમા ં ૩૦ 

નોકરી કરતી અને ૩૦ ગહૃકાર્ય કરતી હોર્ એિી સ્ત્રીઓ પસદં કરિા મા ંઆિી. અને ૬૦ સ્ત્રીઓ શહરેી 

વિસ્તાર ની જેમા ંથી ૩૦ નોકરી કરતી અને ૩૦ ગહૃકાર્ય કરતી હોર્ એમ પસદંગી કરિામા ંઆિી. 

(ડ) સાધનો- 

પ્રસ્તતુ સશંોધન મા ંમારહતી એકત્રીત કરિા નીિે ના સાધનો નો ઉપર્ોગ કરિા મા ંઆવ્ર્ો, 

૧, વ્ર્ક્તતગત માર્હતીપત્ર- 

          સ્ત્રીઓના વ્ર્ક્તતગત પરરિત્ર્ો જેિા કે વિસ્તાર  ( ગ્રામ્ર્ અને શહરેી) અને કામ નો પ્રકાર 

(નોકરી અને ગહૃકાર્ય) િગેરે ને લગતી મારહતી ને એકવત્રત કરિા માટે વ્ર્ક્તતગત મારહતી પત્ર નો 

ઉપર્ોગ કરિામા ંઆવ્ર્ો હતો. 

૨. બીગ ફાઇિ વ્ર્ક્તતિ સાંશોધવનકા- 

 અભ્ર્ાસમા ંજ્હોન એ.પી. દોનાહ્ુ ંઈ.એમ. અને કેન્ટલી આર.સી. દ્વારા રચિત ચિગ ફાઈિ ઇન્િેન્ટરી 

નો ઉપર્ોગ કરિા મા ંઆિીઓ હતો. આ સશંોધવનકા મળૂ અંગે્રજી આવ્રવુત મા ંછે અને  રમીલા મારંુદ્વારા  

2008મા ંગજુરાતીમા ંરૂપાતંર કરિામા ંઆવ્્ુ ં છે. જેનો ઉપર્ોગ કરિામા ંઆવ્ર્ો. પ્રસ્તતુ સશંોધનમા ં

કુલ 44 વિધાનો છે. અને આ વિધાનો દ્વારા કુલ પાિં વ્ર્ક્તતત્િ ઘટકોનુ ંમાપન કરી શકાર્ છે. પાિં 

ઘટકોમા ંખલુ્લાપણુ,ં કતયવ્ર્વનષ્ઠા, િરહરમખુતા, સહમતતા અને મનોવિક્ષપુ્ધતા. નો સમાિેશ થાર્ છે. 

આ તલુા એક ચલિંકટ પ્રકારની 5 પોઈન્ટ સ્કેલ છે. જેમા ંદરેક વિધાનની સામે સપંણૂય અસમત, અસહમત, 

તટસ્થ, સહમત, અને સપંણૂય સહમત. જિાિ િૈકચ્લ્પક પ્રવતિારો આપેલા છે. વિધાર્ક વિધાન માટે 

1,2,3,4,5 એમ ગણુાકંન કરિાનુ ંહોર્ છે. જ્ર્ારે વનષેધક વિધાનો માટે 5,4,3,2,1 એમ ગણુાકંન કરિાનુ ં

હોર્ છે. અને 17 વનષેધક વિધાનો છે જ્ર્ારે િીજા િધા વિધાર્ક વિધાનો છે. આ સશંોધનની કામમા ં

જેમ પ્રતકં ઉંિો તેમ વ્ર્ક્તતમા ંજે તે લક્ષણનુ ંપ્રમાણ પણ ઊંચુ ં તેમ અથયઘટન કરિાનુ ંહોર્ છે. આ 

સશંોધવનકા ના  સમગ્ર પ્રાપ્તાકં પરનો આલ્ફા વિશ્વસિવનર્તા આંક 0.83 જેટલો છે. જ્ર્ારે પ્રમાિણત 

ર્થાથયતા 0.90 થી 0.92 જેટલી દશાયિેલી છે. 

(4) સાંશોધન ર્ોજના  
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િે સ્િાતતં્ર પરરિત્ર્ો ની અલગ અલગ અસર તપસિા માટે 2x2 ફેસ્ટોરીર્લ રિઝાઇન  કરિા મા ં

આવ્ર્ો. આરહ વિસ્તાર (ગ્રામ્ર્ અને શહરેી) અને કામ નો પ્રકાર ( નોકરી અને ગહૃકાર્ય)  એમ વનદશય 

લેિા મા ંઆવ્ર્ો, કુલ 120 નો વનદશય લેિામા ંઆવ્ર્ો.  

(5) પ્રર્િર્ા અને અથયઘટન- 

          ચિગ ફાઇિ સશંોધનીકા મા ંકુલ 44 વિધાનો છે જેમા ંલાગ ુપિતા ંવિધાનો ની સામે ✓ ની 

વનશાની કરિામા ંઆિે છે વિધાર્ક વિધાનો માટે 1,2,3,4,5 એમ ગણુાકંન કરિા નુ ંહોર્ છે અને વનષેધક 

વિધાનો માટે 5,4,3,2,1 એમ ગણુાકંન કરિાનુ ંહોર્ છે આમા ંજેમ પ્રાપ્તાકં ઊિા તેમ વ્ર્ક્તત મા ંજે-તે 

લક્ષણ નુ ંપ્રમાણ પણ ઊચુ ંતેમ  અથયઘટન  કરિામા ંઆિે છે  

(6) આંકડાકીર્ પ્રયકુ્તત- 

પ્રસ્તત ુસશોધનમા ંપ્રાપ્ત થર્ેલ મારહતી નુ ંસ્કોરરરિંગ કી ના આધારે મલૂ્ર્ાકંન કરી નીિે મજુિની 

આંકિાકીર્ પિતીનો ઉપર્ોગ કરિામા ંઆવ્ર્ો છે. 

‘t’ પરીક્ષણ  

વિસ્તાર(ગ્રામ્ર્ અને શહરેી) અને કામ ના પ્રકાર (નોકરી અને ગહૃકાર્ય) ના વ્ર્ક્તતત્િ ના વિવિધ 

પાસાના માપન માટે પ્રાપ્ત થરે્ક પ્રાપ્તાકંો નુ ંવિસ્તાર અને કામ ના પ્રકાર ના આધારે મધ્ર્ક, પ્રમાચણત 

વિિલન અને ‘t’ ગણુોિર શોધિામા ંઆિીઓ, તેમજ િકાસણી 0.05 ની સાથયકતાની કક્ષાએ તપાસિામા ં

આવ્્ુ.ં 

(7) પર્રણામ ચચાય અને અથયઘટન- 

કોષ્ટક નાં- 1 

ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની સ્ત્રીઓના માનોવિક્ષબુ્ધ્તા પ્રપતાાંકોના અનસુાંધાને મ્ર્ક, પ્રપતાાંકોના 

વિચલન અને 'ટી' મલૂ્ર્ાાંકન દશાયિત ુાં કોષ્ટક. 

વિસ્તાર 
કુલ સાંખ્ર્ા 

(N) 

મ્ર્ક 

(M) 

પ્રમાણ વિચલન 

(SD) 
“ટી”નુાં મલૂ્ર્ sign 

ગ્રામ્ર્ 60 30.28 5.88 
 

2.37 

 

0.05 શહરેી 60 27.05 8.34 

 

=118 0.05 Level Of Sign 1.98 
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 પ્રસ્તતુ કોષ્ટક મા ં જોતા ં જણાર્ છે કે ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની સ્ત્રીઓના 

માનોવિક્ષબુ્ધતા ના પ્રપ્તાકંો િછિે સાથયક તફાિત જોિા મળે છે.  

 પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસ મા ંરિિામા ંઆિેલ ઉતકલ્પના “ ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારમા ંરહતેી 

સ્ત્રીઓની મનોવિક્ષબુ્ધતા અંગેના પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથયક તફાિત નથી.” અહી આ શનૂ્ર્  ઉતકલ્પના 

નો અસ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે આના કારણ તરીકે એવુ ંકહી શકાર્ કે ગ્રામ્ર્ વિસ્તાર મા ંરહતેી સ્ત્રીઓ 

િધ ુપિતી સં્ તુત કુટંુિ મા ંરહતેી હોર્ છે અને એિામા ં ત્ર્ા ંપરંપરા, મન-મર્ાયદા, અને રરિાજો ને 

જાળિી રખિાનુ ં દિાણ િધી જત ુ ંહોર્ છે,  

 કોષ્ટક નાં-2 

ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની નોકરી કરતી અને ગહૃકાર્ય કરતી સ્ત્રીઓના માનોવિક્ષબુ્ધ્તા અંગેના 

પ્રપતાાંકોના અનસુાંધાને મ્ર્ક, પ્રપતાાંકોના વિચલન અને 'ટી' મલૂ્ર્ાાંકન દશાયિત ુાં કોષ્ટક. 

    

કામનો પ્રકાર 
કુલ સાંખ્ર્ા 

(N) 

મ્ર્ક 

(M) 

પ્રમાણ વિચલન 

(SD) 
“ટી”નુાં મલૂ્ર્ sign 

નોકરી કરતી 

સ્ત્રીઓ 
60 28.55 5.25 

 

0.22 

 

NS ગહૃકાર્ય કરતી 

સ્ત્રીઓ 
60 28.78 6.06 

df= 118 0.05 Level Of Sign 1.98 

  ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની ગહૃકાર્ય કરતી અન ેનોકરી કરતી સ્ત્રીઓના માનોવિક્ષબુ્ધતા અંગેના 

પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથયક તફાિત જોિા મળતો નથી. અહીં ઉત્કલ્પનાનો સ્િીકાર કરિામા ંઆિે છે 

 પ્રસ્તતુ અભ્ર્ાસ મા ંરિિામા ંઆિેલ ઉતકલ્પના “ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની નોકરી કરતી 

અને ગહૃ કાર્ય કરતી સ્ત્રીઓના મનો વિક્ષબુ્ધતા અંગેના પ્રાપ્તાકંો િછિે કોઈ સાથયક તફાિત નથી.” આરહ 

શનૂ્ર્ ઉતકલ્પના નો સ્િીકાર થાર્ છે અહી કહી શકાર્ કે નોકરી કરતી સ્ત્રીઓ અને ગહૃકર્ાય કરતી સ્ત્રીઓ 

ને તાણ, આિેગેક સમસ્ર્ા, સ્િ-સશંર્, હતાશા  નુ ંપ્રમાણ સરખા પ્રમાણ મા ંજ લાગ ુપિે છે અહી િનેં 

ના આ વ્ર્ક્તતિ મા ંકોઈ તફાિત જોિમળતો  નથી  

(8) તારણો-  
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1. ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની સ્ત્રીઓના માનોવિક્ષબુ્ધતા ના  પ્રપ્તાકંો િછિે સાથયક તફાિત જોિા મળે 

છે. 

2. ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારની ગહૃકાર્ય કરતી અને નોકરી કરતી સ્ત્રીઓના માનોવિક્ષબુ્ધતા અંગેના 

પ્રાપ્તાકંો િછિે સાથયક તફાિત જોિા મળતો નથી 

(9) સાંદર્ય ગ્રાંથ- 

 પ્રો. ઢીલા. િી.િી.(૨૦૧૩). “UGC NET-GSET મનોવિજ્ઞાન” ્વુનિસીટી ગ્રથં વનમાયણ િોિય, ગજુરાત 

રાજ્ર્, અમદાિાદ-૬ (પજે. ન.ં ૧૯૫ થી ૨૦૭) 

 મનોિૈજ્ઞાવનક વનિધંો,(િૉ.જમકુિેન એ. સોજીત્રા, િૉ,શારદાિેન એમ. વિરાણી) શ્રી મરહલા આટયસ એન્િ 

કોમસય કોલેજ જોષીપરુા-જુનાગઢ,પશ્વય પબ્લીકેશન: અમદાિાદ, આવવૃિ:2013, P. 154 થી157. 

 સ્િ સર્ાનતા અને વ્ર્ક્તતત્િ,શ્રી હમેિદં્રાિાર્યઉિર ગજુરાત ્વુનિસીટી િૉ.અરવિિંદ  એસ. શાહ, 

િૉ.િાબરુ્ાઈ એલ.િૌધરી િૉ. સવુનતા કે. સપુરહર્ા. 
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