
Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies 

Vol. 8, Issue 1, March 2022 

ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online) 

             132 

 

डॉ. अरुणाताई ढेरे याांची काव्यसषृ्टी 
प्रा. सौ. माधवी महेश पोफळे 

क.म.वि. शिक्षिका, मराठी विभाग, 
समाजश्री  डॉ. प्रिाांतदादा हिरे माध्यशमक ि उच्च-माध्यशमक विद्यालय 

रािळगाि ता. मालेगाि (नाशिक) 
प्रा. डॉ. अरुण पाटील  

मराठी विभागप्रमुख ि सांिोधन मागगदिगक  

म.स.गा. मिाविद्यालय, मालेगाि कॅम्प   

 

गोषवारा 
स्त्रीिादी साहित्य िा साठोत्तरी कालखांडातील अत्यांत मित्त्िाचा िाड:मयीन प्रिाि आिे.  स्त्रीिादी साहित्य धाशमगक, 

सामाजजक, राजकीय, नैततक,  आर्थगक ि भाितनक िेरात जस्त्रयाांच ेिोणारे िोषण िा या िाड:मय प्रिािाचा कें द्रब ांद ूआिे . 
इ. सन १९७५  नांतरच्या काळात मराठी कविता समदृ्ध करणाऱ्या कितयरी डॉ. अरुणा ढेरे िे एक प्रमुख नाि आिे. 
जन्माला आलेल्या प्रत्येक स्त्रीला जीिनात मुलगी,  पत्नी,  आई, सून, सासू अिा िगेिेगळ्या भूशमका पार पाडाव्या 
लागतात.  पुरुषसत्ताक समाजाने स्त्रीला  कोणत्यािी प्रकारचे तनणगय स्त्िातांत्र्य हदलेले नािी.  स्त्री ने कुटुां ासाठी स्त्ितःच े
अजस्त्तत्ि विसरून दसुऱ्याची सेिा - सुशु्रषा करणे एिढेच ततच े कायग आिे.  परांतु स्त्िातांत्र्योत्तर काळात शििणामुळे 
जस्त्रयाांच्या चळिळी त्याांचे अनुभिविश्ि स्त्रीस्त्िातांत्र्याचा स्त्िर जोरकस  िोताना हदसतो.  जस्त्रयाांिरील अन्याय 
अत्याचाराविरुद्ध जनमत िोताना हदसत.े 
डॉ. अरुणा ढेरे याांचा पररचय 

 मराठी साहित्यात वििेष दमदारपणे आणण प्रगल्भ र्चांतन करून विविध िाड:मयामध्ये तनशमगती करणाऱ्या 
लेखकाांमध्ये डॉ. अरुणा ढेरे याांच ेनाि अग्रक्रमाने घेतले जाते.  आज ियाच्या मध्यब ांदिूर उभ्या असलेल्या डॉ. अरुणा ढेरे 
साहित्याच्या अनेक िाखाांत प्रिेि करून िेगिेगळ्या पद्धतीच े लेखन समथगपणे करताना हदसतात . त्याांचे एक मोठे 
िैशिष्ट्य असे की त्या एका  ाजूला काव्यात्म र्चांतनिील भूशमकेत रमतात तर दसुऱ्या  ाजूला जीिनाचा िेगिेगळ्या 
अांगाांनी िोध घेणाऱ्या लेणखकेच्या रूपात आपल्यासमोर येतात. डॉ. अरुणा ढेरे याांच्या कायागच ेस्त्िरूप पािता १९८३  ते 
१९८८  या काळात पुणे विद्यापीठाच्या िैिणणक माध्यम सांिोधन कें द्रात अध्यापक तनशमगती म्िणून काम केले आिे १९८९ 

त े १९९१  या काळात राज्यशििण िास्त्र सांस्त्थेत साहित्य विभाग प्रमुख म्िणून कायगरत आणण  'पसाय'  या माशसकाची 
सांपाहदका म्िणून काम केले आिे . त्यानांतर त्या पूणगिेळ लेखन ि सांिोधन कायग करीत आिेत. 
  साहित्य अकादमी पाररतोवषक विजेत े भारतीय सांस्त्कृती, प्राचीन साहित्य इत्यादीांच े व्यासांग असलेले ज्येष्टठ 
साहिजत्यक डॉ. रा. र्चां. ढेरे याांच्या कडून साहित्याचा िारसा प्राप्त झालेला.  

डॉ. रा. र्चां.  ढेरे याांची कन्या अरुणा ढेरे याांना  ालपणापासून साहित्याच ेआणण समीिेची  िैचाररक पाश्िगभूमी 
लाभली आिे .  लिानपणापासूनच िडडलाांचा व्यासांगी श्िास लाभल्याने त्याांनी समाजिास्त्र, मानसिास्त्र इत्यादी साहित्यािी 
तनगडडत िास्त्राांचा आिश्यक तो अभ्यास केला.  तसेच िेद, उपतनषदे, रामायण,  मिाभारत, जैन,  ौद्ध धमगग्रांथ याांच्यािीिी 
ओळख करून घेतली . दांतकथा, शमथके याांचिेी मित्त्ि अभ्यासले, डॉ. अरुणा ढेरे याांच्या कारककदीचा विचार केला तर 
कितयरी, कथा,  कादां री, लशलत लेख, अनुिाद, समीिा, लोकसाहित्य विषयक सामाजजक इततिासपर तसेच ककिोराांसाठी ि 
कुमाराांसाठी लेखन असे सिग िाड:मय प्रकार त्याांनी िाताळले. 
स्त्रीत्िाची सांिेदनिीलता 

विविध िाड्मय िेराांमध्ये तनशमगती करणाऱ्या लेणखका डॉ. अरुणा ढेरे याांच ेप्रारब्ध यिरार, तनरांजन, मांरािर, जािे 
जन्माकड,े तनळा पारदिगक अांधारात िे त्याांच े कवितासांग्रि असून यिरार तनरांजन मांरािर या कवितासांग्रिाांना विविध 
पुरस्त्कार प्राप्त झालेले आिे.  
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मांरािर कविता सांग्रिामध्ये लिान मुलीांपासून नथिर तरुणी ि सांसारी जस्त्रयाांपासून विधिा पररत्यक्ता ि िदृ्ध 
जस्त्रयाांच्या भािविश्िाच ेर्चरण डॉ. अरुणा ढेरे याांनी केले आिे. आहद ांध शमथकाांचा िापर करून आधुतनक स्त्रीच्या दःुखाचा 
िेध त्याांनी घेतला आिे. या स्त्री र्चरणामध्ये िास्त्तिता आिे. मुलीच ेभविष्टय िेगळे पािणारी आई त्याांनी पाहिली आिे 
स्त्रीच्या स्त्िच े अजस्त्मतेच ेकें द्र म्िणून आहद ांधात्मक घराची कल्पना आली आिे . 

१९९० नांतरच्या  कितयरीांमध्ये डॉ. अरुणा ढेरे याांच े काव्यलेखन िैशिष्ट्यपूणग आिे मांरािर ि तनरांजन कविता 
सांग्रिातील कविताांमधून स्त्री जाणणिाांच े जाणत े समांजस आविष्टकरण झाले आिे. स्त्री जाणणिेतील आत्मभान आणण 
समाजभान सतकग तनेे माांडले गेले आिे. प्रचारकी थाट नािी आक्रस्त्ताळा िब्दप्रपांच नािी लोकरांगातून आहद ांधनातून 
पौराणणक शमथकातून ग्राम भूशमकेतून मिानगरीय चक्रातून स्त्री जाणणिाांच ेविविध पदर स्त्िाभाविकतनेे आविष्टकृत करताना 
स्त्रीिादाच ेअर्धसूचन झाले आिे .आधुतनक साहित्यात येणारे स्त्रीिादाच ेकाटे कां गोरे तनकष रागरांग अरुणा ढेरे याांच्या 
तनरांजन आणण मांरािर मधील कवितसे लािता येणार नािीत. 

त्याांच्या कविताांमधून स्त्रीिादाचा समथग पण स्त्ितांर विचार उच्चार आढळतो. स्त्रीिादी असल्याच्या मयागदा ककां िा 
अन्यायाचा गळेकाढू आकाांत ककां िा  ांड करण्याची प्रितृ्ती,  ांधने तोडण्याचा आग्रि यात कुठल्यािी टोकाच्या पररणामाला 
त्याांची कविता जात नािी. मानिी नातसेां ांधाांची जाण स्त्री-पुरुष पे्रमाच ेप्रगल्भ दिगन तनसगग ि माणूस याांच्या सां ांधाांची 
अशभव्यक्ती करणारी त्याांची कविता आिे.  स्त्रीकें हद्रत अशभव्यक्ती स्त्रीविश्िाच्या प्रततमा,  प्राचीन स्त्रीशमथके या 
सगळ्याांमधून आधुतनक स्त्रीच े र्चर  त्या रेखाटतात. पररजस्त्थती विरोधात  ांड करणारी  ांडखोर स्त्रीिादी कविता त्याांनी 
शलहिली नसली तरी स्त्ितःिर ठाम विश्िास असणाऱ्या आधुतनक स्त्रीच्या भािविश्िाला त्याांनी समथगपणे पुढे आणले आिे.  
त्याांनी रेखाटलेली स्त्री िाांत, सांयमी असली तरी आपला ठाि स्त्िाशभमान न सोडणारी आिे म्िणूनच स्त्रीिादाचा एक 
विचारी ि समथग उच्चार त्याांच्या काव्यामध्ये हदसून येतो. 
जस्त्रयाांच्या काव्य भाषेतील  दल 

  अलीकड े जस्त्रयाांच्या कविता िाचतानािी येत यातील भावषक िेगळेपण िाचकाच्या मनािर ठसते. १९८०  नांतर 
स्त्रीिादी विचाराचा रेटा जसजसा िाढत गेला तसतिी  स्त्रीयाांची कविता पारांपाररक भािूक रोमॅजण्टक िैलीच्या पकडीतून 
मुक्त िोऊ लागली इतकी स्त्रीिादी िैचाररक धारणा नसलेल्या कितयरीांची भाषािैली ि प्रततमासषृ्टटीिी  दलताांना हदसू 
लागली. उदा.दाखल अरुणा ढेरे याांच्या नामतनराळा या कविततेील िी प्रततमा पिा -  लात्काराला सज्ज झालेल्या 
पुरुषासारखा िब्द उभा ततच्यासमोर एक्या सांध्याकाळी अचानक....... 
 स्त्री साहित्यातील स्त्िप्नसांिेदन आणण स्त्िप्न सांजीिन  

खरेतर स्त्िप्न पडणे िा एक सिगसामान्य अनुभि असतो त्यामुळेच कािी अांिी तो िास्त्तिाचािी अांि असतो 
तरीिी स्त्री काव्यािर स्त्िप्न रांजनाचा आिेप  समीिकाांनी घेतलेला आढळतो. चोिीस  तास स्त्िप्न पािणे िे एक िेळ 
खटकणारे ठरेल, पण स्त्िप्न पािणे म्िणजे रोमाांहटक असणे, पलायनिादी असणे अिा प्रकारच े तनष्टकषग काढणे ककतपत 
योग्य आिे?  मानिी सांस्त्कृतीचा विकासच मुळी भव्य उदात्त स्त्िप्ने पािण्यातून झालेला आिे . 

ज्ञानपीठ पुरस्त्कार शमळालेल्या  ाांगला भाषेतील माननीय लेणखका मिाश्िेतादेिी याांनी आपल्या एका भाषणात 
केलेले एक विधान या हठकाणी नमूद करािेसे िाटत े स्त्िप्न पािण्याचा अर्धकार िा मूलभूत अर्धकार असला पाहिजे 
स्त्िप्नाांसाठी स्त्री मनामध्ये असणारी कोिळीक अरुणा ढेरे याांच्या कविताांमध्ये िळुिारपणे हटपली गेली आिे. स्त्रीची  
सनातन व्यथा जात्यािरील ओव्या याांच्या सुरात गुांफून त्या शलहितात ..... 

दडुीिर दडुी , ाई पाणोठयाला येते, 
पाणोठ्याला  नव्िे,  ाई मािेराला येते.  
सांथ िले पाणी,  स्त्िप्न  ुडत े ुडत,े 

  चांद्र गाण्यात आला, की  ाई  

मरण मागत े ाई मरण मागते (मांरािर) 
कितयरीचा व्यासांग 
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ऐांिीच्या दिकात नािारूपाला आलेल्या आणण चाळीस िषे सातत्याने कविता ि अन्य लेखन करणाऱ्या कितयरी 
आणण लेणखका अरुणा ढेरे याांच्या सिा सांग्रिाांमधून एकिेतीस कविता िेचणां िी नीरजा साठी कसोटीच िोती ,ती त्याांनी 
उत्तमरीत्या पेलली देखील. 

नीरजा या कितयरी असल्यानां कवितमेागची तनशमगतीप्रकक्रया, काव्यप्रिास, किीच्या नेणणिेतली अस्त्िस्त्थता, 
स्त्िप्नरांजन, िास्त्तिता, प्रततमासषृ्टटी, भाषाप्रयोग इत्यादी कविता सां ांर्धत घटकाांिी पररर्चत आिेत. या ि याांसारख्या 
घटकाांच े त्याांनी केलेले वििेचन ममगग्रािी झाले आिे. प्रस्त्तािनेत ‘सजगनाचा िोध’, ‘तू आणण मी’ विषयी, ‘स्त्रीविषयक 
कविता’, ‘स्त्िकडून सम्यकभानाकड े जाणारी कविता’ आणण ‘प्रततमासषृ्टटी’ िी आियसूरे घेऊन त्याांनी अरुणाताईंचा 
काव्यप्रिास उलगडला आिे. या सूराांिर केलेले भाष्टय म्िणजे आस्त्िादक समीिेचा नमुना आिे. उदा. ‘सजगनाचा िोध’ या 
आियसूरात, ‘आपल्या आत असलेल्या उ ेनां कोणतीिी मादी जिी जीि तनमागण करत असत े तसांच कािीसां कवितेचां 
असतां. आपल्या आांतररक जगात उसळलेल्या कल्लोळाच्या धगीतून तनमागण िोणाऱ्या िब्दाांचीच कविता िोत असते’. 
कवितचेां आणण कितयरीचां एकजीवित्ि असे व्यक्त िोत.े 

किीच्या लेखनात त्यानां अनुभिलेला, पाहिलेला, ऐकलेला, कजल्पताचा आधार घेऊन रांगिलेला काळ येतो. 
अरुणाताईंना  ालपणापासून लाभलेला पुस्त्तकाांचा सििास ि शमळालेलां लोकसांस्त्कृतीचां  ाळकडू, आहद ांधात्मक समीिेिर 
त्याांनी केलेले काम आणण सांिोधनात्मक लेखनाची आिड या साऱ्याचा पररणाम त्याांच्या काव्यािर झाला. जगण्याकड े
समांजसपणे पिात स्त्ितःला आणण परांपराांना तपासण्याचां काम त्याांच्या काव्यातून िोत राहिलां. त्याांचा वपांड आक्रमक 
नव्िता, पण स्त्रीचां िोषण त्या पोटततडकीनां माांडतात. आजू ाजूच्या कोलािलातिी माणसामाणसाांतील सौिादग आणण पे्रमािर 
आधारलेले नातसेां ांध याांच्यािरचा विश्िास जपून ठेितात. िा त्याांचा ि स्त्िाभाविकच त्याांच्या कवितचेा स्त्िभािगुण नीरजा 
याांनी सुांदर उलगडला आिे. 

अरुणा ढेरे याांची कविता म्िणजे एकात एक शमसळलेल्या अनेक आियसूराांचा कोलाज असत.े तो तयार करताना 
किी म्िणून फार मोठी उांची गाठािी लागत.े एकाच िेळी तनशमगतीप्रकक्रया, सजगनिोध, नातेसां ांध,  ाईचां जगणां इत्यादी अनेक 
स्त्तराांिरच े अनुभि एकबरत माांडण्याची कला फार कठीण; पण िी कितयरी त े िारांिार करत.े कविततेील कालािकाि 
रूपकात्मक करणां आणण प्रततमासषृ्टटी विविधाांगी माांडणे, िे दिेुरी ‘विणकाम’ िी कितयरी करत.े या विणकामातलां सौंदयग 
आणण कौिल्यां नीरजा िळुिार उलगडतात ि अधोरेणखत करतात. 
आजची कितयरीांची कविता आणण त्यातील स्त्रीिाद याची  रीच चचाग िोत.े अरुणाताईंच्या मते, ‘आजच्या स्त्रीला पुरुष ििा 
आिे. जो ततला, ततची अपररिायग ओढ, ततचां कोसळणां, धापत धािणां समजून घेणारा आणण लढण्याचा विश्िास देणारा असा 
शमर ििा आिे. त्याचां िे अततिय तरल पण आत्मतनभगरतेनां पररपूणग र्चर िी आजची गरज आिे’. िी गरज त्या अनेक 
कविताांतून अधोरेणखत करतात. 

एकूणच स्त्िकडून सम्यक भानाकड ेजाणारी आणण विश्िािी सांिाद साधत विसांिादी सूर दरू सारणारी अरुणाताईंची 
कविता आिे. . 
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