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પવૂવસારાાંશ 
      ભારતની પરંપરાગત ચિકકત્સા પદ્ધવતઓ અને આરોગ્ય પ્રવાસન ક્ષતે્રે છેલ્લા બે દાયકામા ં
અભતૂપવૂવ વવકાસ નોંધાવ્યો છે. ખાસ કરીને કોવવડ-19 પછી લોકોમા ંકુદરતી ઉપિાર, રોગપ્રવતકારક 
શક્તત અને હોચલસ્ટિક હલે્થ પ્રત્યે વધેલી જાગવૃતને કારણે આયષુ પ્રણાલીઓની માગંમા ંવધારો થયો 
છે. આ પેપર આયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસનના આવથિક તથા સામાજિક પ્રભાવનુ ંવવશ્લેષણ કરે છે, 
જેમા ંરોિગારી સર્જન, વનકાસ આવક, વવદેશી હ ૂકંડયામણની કમાણી અને પ્રદેશીય વવકાસ પર ખાસ 
ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો છે. આ સશંોધન અયાસમા ંગૌણ માહતીના આધરે સશંોધન હાથ ધરવામા ં
આવ્યુ ં છે સશંોધન અભ્યાસમા ં વવશ્લેષણથી ટપષ્િ થાય છે કે આ કે્ષત્રો ભારતના ભાવવ આવથિક 
વવકાસમા ંએક મખુ્ય આધારટતભં બની શકે છે. 
ચાવીરૂપ શબ્દ: 
AYUSH, આરોગ્ય પ્રવાસન, આયવેુદ, યોગ, નેિરોપેથી, યનુાની, વસદ્ધ, હોવમયોપેથી, મેકડકલ 
ટુકરઝમ, GDP, રોિગારી, વનકાસ આવક, પ્રાદેવશક વવકાસ,ભારતમા ંઆરોગ્ય ઉદ્યોગ 
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પ્રસ્તાવના 

      ભારત પોતાના પ્રાિીન આરોગ્ય અને જીવનશૈલી પરંપરાઓ માિે વવશ્વભરમા ંઓળખાય છે. 
આયવેુદ, યોગ, યનુાની, વસદ્ધ અને હોવમયોપેથી જેવી પરંપરાગત ચિકકત્સા પ્રણાલીઓ હજારો વષોથી 
ભારતીય લોકોના રોજિિંદા જીવનનો અવવભાજ્ય ભાગ રહી છે. આ પરંપરાઓ માત્ર રોગચિકકત્સા 
પરૂતી સીવમત નથી, પરંત ુશારીકરક, માનવસક અને આધ્યાજત્મક સખુાકારી (well-being) તરફ ધ્યાન 
કેસ્રિત કરતી પ્રણાલીઓ તરીકે માનવામા ંઆવે છે. વૈવશ્વકીકરણ, આધવુનક વવજ્ઞાન અને િેતનોલોજી 
પ્રગવતના પ્રભાવ હઠેળ, આ પરંપરાગત પદ્ધવતઓને નવી કદશા મળી છે અને તેઓ હવે વૈવશ્વક ટતરે 
મારયતા અને લોકવપ્રયતા મેળવવા લાગ્યા ંછે. આયષુ પ્રણાલીઓના પનુમ ૂવલ્યાકંન અને વવકાસ સાથે, 

આરોગ્ય કે્ષત્ર માત્ર રોગના ઉપિાર સધુી મયાવકદત નથી રહી, પરંત ુ સખુાકારી, વેલનેસ અન ે
જીવનશૈલી સધુારવાના વવટતતૃ કે્ષત્રમા ંપકરવવતિત થઈ ગઈ છે. લોકો હવે દૈવનક જીવનમા ંઆયષુ 
પદ્ધવતઓને અપનાવીને તદુંરટત જીવનશૈલી તરફ વળ્યા છે. આ ઉપરાતં, મેકડકલ ટુકરઝમ અને 
વેલનેસ ટુકરઝમ ભારતમા ંઝડપથી વવકસતા ઉદ્યોગો બની રહ્યા છે. આ ઉદ્યોગો માત્ર વવદેશી દદીઓને 
ગણુવત્તાયતુત, ખિવ અસરકારક અને પ્રમાચણત આરોગ્ય સેવાઓ પરૂા ંપાડતા નથી, પરંત ુ દેશના 
આવથિક વવકાસ, રોિગારી સર્જન અને આંતરરાષ્રીય પ્રવતષ્ઠામા ંપણ નોંધપાત્ર ફાળો આપે છે. આ 
રીતે, આયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસન કે્ષત્રો માત્ર આરોગ્ય સેવાઓ પરૂા ંપાડતા ન રહી, દેશને વૈવશ્વક 
ટવાટ્ય અને વેલનેસ હબ તરીકે ક્ટથર કરવા માિે મહત્વપણૂવ યોગદાન આપી રહ્યા છે.પરંત ુદેશના 
આવથિક વવકાસમા ંપણ મહત્વપણૂવ ફાળો આપે છે. 

આયષુ અને આરોગ્યનો પરરચય 
     રાષ્રીય આયષુ વમશન (National AYUSH Mission - NAM) મા ં"AYUSH" શબ્દ એ ભારતમા ં
પ્રિચલત વવવવધ પરંપરાગત અને વૈકલ્લ્પક દવા પ્રણાલીઓના ટૂંકાક્ષર (Acronym) તરીકે ઉપયોગમા ં
લેવાય છે. AYUSH નો અથવ નીિે મિુબ છે: 

A - આયવેુદ (Ayurveda) 
Y - યોગ (Yoga) અને નિેરોપેથી (Naturopathy) 
U - યનુાની (Unani) 
S - વસદ્ધ (Siddha) 
H - હોવમયોપેથી (Homoeopathy) 
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AYUSH એ એક ટૂંકાક્ષર છે, જેમા ંપાિં મખુ્ય પરંપરાગત ચિકકત્સા પ્રણાલીઓનો સમાવેશ થાય છે 
– આયવેુદ, યોગ અને નેિરોપેથી, યનુાની, વસદ્ધ અને હોવમયોપેથી. આ પ્રણાલીઓ ભારતની 
જ્ઞાનસપંન્ન ઔષધીય પરંપરાનો અવવભાજ્ય ભાગ છે. 2023 સધુીમા ં ભારતના આયષુ ઉદ્યોગનુ ં
બજાર કદ $43 ચબચલયન સધુી પહોંચયુ ંહત ુ,ં જ્યારે 2014મા ંતે માત્ર $2.85 ચબચલયન હત ુ.ં આ વદૃ્ધદ્ધ 
દશાવવે છે કે આયષુ પ્રણાલીઓ માત્ર ટવાટ્ય સેવાઓ પરૂતી સીવમત નથી રહી, પરંત ુહવે તે એક 
વવશાળ વેલનેસ ઈકોનોમીમા ં પકરવવતિત થઈ રહી છે. બીજી તરફ, આરોગ્ય પ્રવાસનનુ ં બજાર 
2020મા ં $2.89 ચબચલયનથી વધીન ે2026 સધુી $13.42 ચબચલયન સધુી પહોંિવાનો અંદાિ છે. 
ભારત સરકારની "હીલ ઇન ઇસ્રડયા" અને "આયષુ વવઝા" જેવી પહલેો આ કે્ષત્રને વૈવશ્વક ટતરે 
પ્રોત્સાહન આપી રહી છે. આયષુ કે્ષત્ર અને આરોગ્ય પ્રવાસન (Health Tourism) ભારતીય અથવતતં્ર 
પર બહુઆયામી અને સકારાત્મક અસરો ધરાવે છે. આ કે્ષત્રો માત્ર આરોગ્ય સેવાઓ પરૂી પાડતા 
નથી, પરંત ુતે રોિગારીનુ ંસર્જન, વવદેશી હ ૂકંડયામણની કમાણી અને સબંવંધત ઉદ્યોગોના વવકાસમા ં
પણ મોિો ફાળો આપે છે. 
સાંદર્વ સારિત્યની સમીક્ષા :  
     આ સશંોધન પેપરમા ંવવષય સાથે સબંવંધત કેિલાક સશંોધનોની અહી સવમક્ષા કરવામા ંઆવી 
છે જે નીિે મિુબ છે. 
India Emerging as a Medical Tourism Hub (IBEF) કરપોિવ  દશાવવે છે કે ભારત વવશ્વટતરે મેકડકલ 
પ્રવાસન માિે મખુ્ય કેરિ બની રહ્ુ ંછે. WHO ધોરણોને અનરુૂપ પ્રમાચણત હોક્ટપિલો, કુશળ ડૉતિસવ 
અને ઓછી સારવાર કકિંમતના કારણે ભારતને 2020–21 ના Medical Tourism Index મા ં વવશ્વમા ં
10મુ ંતથા એવશયા-પવેસકફકમા ં5મુ ંટથાન મળ્યુ ંછે. તેમ છતા ંનીવતગત માળખુ ંઅને આંતરરાષ્રીય 
માકેકિિંગ વ્યહૂરિનાઓ હજી વધ ુમિબતૂ કરવાની િરૂર છે. 
International Journal of Health Management and Tourism (2020) મિુબ આયવેુદ, યોગ અન ે
નેિરોપેથી જેવા alternative medicine આધાકરત હલે્થ ટુકરઝમ માિે ભારતમા ં વવશાળ તકો છે. 
આધ્યાજત્મક પયાવવરણ, પ્રાિીન પરંપરા અને ઓછા ખિે સારવાર ભારતને અનોખુ ંબનાવે છે. િોકે, 
દવાઓના કાિા માલની ગણુવત્તા, ટિારડડાવઇઝેશન અને આંતરરાષ્રીય ટવીકૃવત જેવા મદુ્દાઓ 
પડકારરૂપ છે. 
PMC (2022) – Competitiveness Assessment of Medical Tourism in India લેખ દશાવવે છે કે 
ભારતની મખુ્ય તાકાતો cost competitiveness, અંગ્રેજી ભાષા પ્રાવીણ્ય, કુશળ ડૉતિસવ અને સાટંકૃવતક 
અનકુળૂતા છે. પરંત ુઆરોગ્ય પ્રવાસન માિે િરૂરી ઈરરાટરતિર, કડજિિલ સપોિવ  અને post-COVID 
પનુઃપ્રટથાપન કે્ષત્રોમા ંહજી સધુારાની િરૂકરયાત છે. 
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સાંશોધનના િતેઓુ :  
       આ સશંોધનના મખુ્ય હતેઓુ નીિે મિુબ છે: 

1. આયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસન દ્વારા સજાવતી રોિગારીનુ ંમલૂ્યાકંન કરવુ.ં 
2. ભારતીય અથવતતં્ર અને GDP મા ંઆ ક્ષેત્રના ફાળોનુ ંવનદશવન કરવુ.ં 
3. વનકાસ આવક અને વવદેશી હ ૂકંડયામણના પ્રવાહનુ ંવવશ્લેષણ કરવુ.ં 
4. પ્રાદેશીક તથા ગ્રામ્ય વવકાસ પર પડતા પ્રભાવોને સમિવા. 
5. ભવવષ્યમા ંઆ કે્ષત્રોને વધ ુમિબતૂ બનાવવા માિે પડકારો અને તકોની ઓળખ કરવી. 

સાંશોધન પદ્ધતત 
      આ સશંોધન પેપર મખુ્યત્વે દ્ધદ્વતીયક માકહતી (Secondary Data) પર આધાકરત છે. માકહતી 
એકત્ર કરવા માિે આયષુ મતં્રાલયના અહવેાલો, સરકારની આંકડાકીય માકહતી, આંતરરાષ્રીય 
સશંોધન અહવેાલો અને વવશ્વસનીય િનવલ્સનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. અભ્યાસમા ંવણવનાત્મક 
(Descriptive) અને તલુનાત્મક (Comparative) પદ્ધવત અપનાવી છે. 2020 થી 2024-25 દરવમયાન 
આયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસન કે્ષત્રની વદૃ્ધદ્ધ, રોિગારી, વનકાસ તથા આવથિક ફાળો પર ગણુાત્મક અને 
પકરમાણાત્મક વવશ્લેષણ કરવામા ંઆવ્યો છે. 
સાંશોધન અભ્યાસની મયાવદા :  
      આ સશંોધનની કેિલીક મયાવદાઓ છે. સૌપ્રથમ, 2020 પછીના રોિગારી અને આરોગ્ય 
પ્રવાસન સબંવંધત આંકડાઓ સીવમત અને ક્યારેક વવસગંત હોવાથી પણૂવ ચિત્ર ઉપલબ્ધ નથી. બીજુ,ં 
મોિાભાગના અભ્યાસ શહરેો પર કેસ્રિત છે જ્યારે ગ્રામ્ય વવટતારોના પ્રભાવ વવશે ઓછી માકહતી મળે 
છે. ત્રીજુ,ં પરંપરાગત દવાઓ અને થેરાપીની ગણુવત્તા તથા ધોરચણકરણ અંગે પરૂતી સમાનતા નથી. 
ઉપરાતં, સરકારની નીવતઓ, વવદેશી દદીઓ માિેની સવુવધાઓ અને COVID-19 પછીના પ્રભાવ 
અંગેના અભ્યાસો મયાવકદત છે. અંતે, ઘણા આંકડા આગાહી આધાકરત હોવાથી ભવવષ્યની પકરક્ટથવત 
ચભન્ન પણ થઈ શકે છે. 

મારિતીનુાં તવશ્લેષણ : 

1. આયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસન દ્વારા સર્જવતી રોજગારીનુાં મલૂયાાંકન. 
      આયષુ કે્ષત્ર પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ બનેં રીતે મોિી સખં્યામા ંરોિગારીનુ ંસર્જન કરે છે. આયષુ 
પ્રેસ્તિશનસવ (ડૉકિરો), થેરાવપટિ, ફામાવવસટિ, સશંોધકો, ખેડતૂો (ઔષધીય વનટપવતઓ ઉગાડનારા), 
ઉત્પાદન કામદારો, વેલનેસ કોિ અને સબંવંધત સેવા પ્રદાતાઓ માિે નોકરીઓ ઊભી થાય છે.માત્ર 
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આયષુ દવાઓના ઉત્પાદનમા ંિ નહીં, પરંત ુવેલનેસ સેરિસવ, કરસોટટવસ અને ટપામા ંપણ મોિા પાયે 
રોિગારી મળે છે. એક અંદાિ મિુબ, 2020 સધુીમા ં આયષુ ઉદ્યોગ 1 વમચલયન લોકોને સીધી 
રોિગારી અને 25 વમચલયન લોકોને પરોક્ષ રોિગારી પરૂી પાડવા માિે સજ્િ હતો. છતા ં2020–2025 

દરવમયાન બજાર/વનકાસ અને સરકારના ખિવમા ંથયેલા વધારા રોિગારીમા ંવધારાને સિૂવે છે 

      2020-21 થી 2025-26 દરવમયાન Ministry of AYUSHનુ ંબજેિ સતત વદૃ્ધદ્ધ દશાવવે છે. 2020-

21મા ંજ્યા ંઆ ફાળવણી ₹2,122.08 કરોડ હતી, ત્યા ં2024-25ના Budget Estimate મિુબ તે વધીને 
₹3,712 કરોડ થઈ, જ્યારે 2024-25ના Revised Estimate મિુબ ₹3,497.64 કરોડ નોંધાયા. તાજેતરના 
2025-26ના Union Budgetમા ંઆ રકમ વધ ુવધારીને ₹3,992.90 કરોડ કરવામા ંઆવી છે, જે ગયા 
વષવના તલુનામા ંઆશરે 14.15%*નો વધારો દશાવવે છે. આ પ્રકારની વધતી ફાળવણી સરકારી 
હોક્ટપિલ, સશંોધન સટંથાઓ, આરોગ્ય-વેલનેસ સેરિરો અને સિંાલન ક્ષેત્રોમા ં નવા માનવ 
સસંાધનોની વધતી માગં તરફ ઇશારો કરે છે. 
      આ સાથે િ Medical-purpose Foreign Tourist Arrivals (FTAs)ના આંકડાઓ પણ ભારતમા ં
રોિગાર વધારાના એક મહત્વના પ્રોતસી ઈસ્રડકેિર તરીકે સામે આવે છે. 2020મા ંજ્યા ં1, 82,945 

વવદેશી દદીઓ ભારતમા ંસારવાર માિે આવ્યા હતા, ત્યા ંકોરોનાપછી 2023મા ંઆ સખં્યા વધી 6, 

59,356 સધુી પહોંિી. 2024મા ં થોડો ઘિાડો થવાથી આ આંકડો 6, 44,387 રહ્યો, પરંત ુ 2025ના 
જારયઆુરીથી એવપ્રલ સધુીમા ંિ 1, 31,856 દદીઓ ભારત આવ્યા છે, જે કુલ FTAsના આશરે 4.1% 

છે. આ પનુઃવદૃ્ધદ્ધ દશાવવે છે કે ભારતમા ંમેકડકલ-ટુકરઝમ મિબતૂ બની રહ્યો છે, જેના કારણે હૉક્ટપિલ, 

થેરાપી સેરિરો, ફેવસચલિેશન સેવાઓ, રાવેલ-સપોિવ  તથા વેલનેસ ક્ષેત્રોમા ંરોિગારીના નવા અવસર 
ઊભા થઈ રહ્યા છે. 
2. ર્ારતીય અર્વતાંત્ર અને GDP માાં આ કે્ષત્રના ફાળોનુાં તનદશવન. 
     ભારતીય અથવતતં્રમા ંAYUSH અને મેકડકલ ટુકરઝમ કે્ષત્રો હવે ઝડપી વવકસતા એવા સબ-સેતિરો 
છે, જે સીધો રોિગાર સર્જન સાથે સાથે GDPમા ં પણ નોંધપાત્ર ફાળો આપી રહ્યા છે. AYUSH 

આધાકરત હલે્થ અને વેલનેસ માકેિનુ ંકદ 2020મા ંઅંદાજે ₹57,000 કરોડ હત ુ,ં જ્યારે NITI Aayogના 
2021ના અહવેાલ અનસુાર આ કે્ષત્રમા ંદર વષે 15-20% વદૃ્ધદ્ધ નોંધાઈ રહી છે, જેના આધારે 2025 

સધુીમા ંબજારનુ ંકદ ₹1.2 લાખ કરોડથી વધ ુથવાની સભંાવના છે. આ સાથે િ આયવેુકદક દવાઓ 
અને ઉત્પાદનોના વનકાસ (Exports)મા ંપણ ઝડપી વધારો થયો છે—2014-15મા ંજ્યા ંવનકાસ માત્ર 

₹1,312 કરોડ હત ુ,ં ત્યા ં2022-23 સધુીમા ંતે વધીને ₹5,000 કરોડથી વધ ુથયુ ંછે, જે ભારતના કુલ હલે્થ-
ફામાવ વનકાસમા ંAYUSH ક્ષેત્રના વધતા પ્રભાવન ેદશાવવે છે. બીજી તરફ, મેકડકલ ટુકરઝમ ભારત માિે 
વવદેશી વવવનમય આવક અને સેવા કે્ષત્રના GDP માિે મખુ્ય આધાર સ્ત્રોત બની રહ્ુ ંછે. 2020મા ંતેનો 
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માકેિ કદ આશરે USD 9 અબિ (₹67,500 કરોડ) હતો, જ્યારે 2023મા ં મેકડકલ ટુકરઝમ માકેિમા ં
ભારતનો વૈવશ્વક કહટસો વધીને વવશ્વના િોપ 10 દેશોમા ંસામેલ થયો. FICCI–EYના અનમુાન અનસુાર 
2026 સધુીમા ંઆ કદ USD 13 અબિ (₹1 લાખ કરોડથી વધ)ુ પહોંિવાની શક્યતા છે. Ministry of 

Tourismના આંકડા મિુબ 2023મા ંભારતમા ં6.59 લાખ વવદેશી દદીઓ સારવાર માિે આવ્યા, જ્યારે 
2024મા ંઆ સખં્યા 6.44 લાખ રહી અને માત્ર 2025ના પ્રથમ િાર મકહનામા ંિ 1.31 લાખ વવદેશી 
દદીઓએ ભારતમા ંઆરોગ્ય સેવાઓ લીધી, જે કુલ FTAsના લગભગ 4.1% છે. મેકડકલ પ્રવાસીઓ 
દ્વારા થતા ખિવમા—ંહૉક્ટપિલ, રહવેાની વ્યવટથા, વેલનેસ થેરાપી, રાવેલ ફેવસચલિેશન જેવી સેવાઓનો 
સમાવેશ થાય છે—જે સેવા ક્ષેત્રના GDP (જે ભારતના કુલ GDPમા ંઆશરે 55% કહટસો ધરાવે છે)મા ં
સીધો ફાળો આપે છે. હાલ AYUSH તથા મેકડકલ ટુકરઝમ બનેં મળીને ભારતના કુલ GDPમા ંઅંદાજે 

0.5-0.6% ફાળો આપી રહ્યા છે, પરંત ુ સતત વધતી બજેિ ફાળવણી, વનકાસ વદૃ્ધદ્ધ અને વવદેશી 
પ્રવાસીઓની આવકને િોતા આવનારા પાિંથી સાત વષવમા ંઆ ફાળો દોગણથી વધ ુથવાની ક્ષમતા 
ધરાવે છે, જે ભારતના હલે્થ-ઇકોવસટિમને વૈવશ્વક ટતરે મિબતૂ કરવા સાથે રોિગારી અને આવકમા ં
નોંધપાત્ર વધારો કરશે. 
૩. તનકાસ આવક અને તવદેશી હ ૂાંરિયામણના પ્રવાિનુાં તવશ્લેષણ. 
      ભારતીય અથવતતં્રમા ંAYUSH કે્ષત્રની વનકાસ આવક અને મેકડકલ ટુકરઝમથી આવતા વવદેશી 
હ ૂકંડયામણનો પ્રવાહ બનેં નોંધપાત્ર ફાળો આપી રહ્યા છે. AYUSH ઉત્પાદનોના વનકાસમા ં છેલ્લા 
દાયકામા ંઝડપથી વધારો થયો છે—2014-15મા ંજ્યા ંવનકાસ માત્ર ₹1,312 કરોડ હત ુ,ં ત્યા ં2022-
23 સધુી તે વધીને ₹5,000 કરોડથી વધ ુથયુ ંછે. આ વદૃ્ધદ્ધ મખુ્યત્વે અમેકરકા, યરુોવપયન યવુનયન, 
આકરકા અને દચક્ષણ-પવૂવ એવશયા જેવા બજારોમા ં આયવેુકદક દવાઓ, હબવલ કોટમેકિતસ, 
રયરુાટયકુિકલ્સ અને વેલનેસ ઉત્પાદનોની વધી રહલેી માગંને કારણે છે. બીજી તરફ, મેકડકલ ટુકરઝમ 
ભારત માિે વવદેશી િલણ આવકનુ ંએક મખુ્ય સ્ત્રોત બની રહ્ુ ંછે. 2020મા ંભારતનો મેકડકલ વેલ્ય ુ
રાવેલ (MVT) માકેિ આશરે USD 9 અબિ (₹67,500 કરોડ) હતો, જે 2026 સધુીમા ંUSD 13 
અબિ (₹1 લાખ કરોડથી વધ)ુ થવાનો અંદાિ છે. 2023મા ં6.59 લાખ વવદેશી દદીઓ ભારતમા ં
સારવાર માિે આવ્યા, જ્યારે 2024મા ંઆ સખં્યા 6.44 લાખ રહી અને માત્ર 2025ના પ્રથમ િાર 
મકહનામા ં િ 1.31 લાખ દદીઓ નોંધાયા. આ દદીઓ દ્વારા હોક્ટપિલ સવેાઓ, રહવેા-િમવાની 
સવુવધા, થેરાપી, રાવેલ ફેવસચલિેશન વગેરે પર થયેલ ખિવ સીધો િ વવદેશી હ ૂકંડયામણ પ્રવાહમા ં
વધારો કરે છે. આમ, AYUSH વનકાસ આવક Merchandise Exportમા ંફાળો આપે છે, જ્યારે મેકડકલ 
ટુકરઝમ Service Exportને મિબતૂ કરે છે. બનેં કે્ષત્રો મળીને હાલમા ંભારતના GDPમા ંઆશરે 0.5–
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0.6% જેિલો ફાળો આપે છે, પરંત ુ2030 સધુીમા ંઆ ફાળો 1%થી વધ ુપહોંિવાની ક્ષમતા ધરાવ ે
છે, જે માત્ર ભારતના વવદેશી િલણ ભડંારને મિબતૂ નહીં કરે પણ રોિગારી સર્જન અને અથવતતં્રની 
ક્ટથરતા માિે પણ અગત્યનો આધાર પરેુ છે. 
4. પ્રાદેતશક તર્ા ગ્રામ્ય તવકાસ પર પિતા પ્રર્ાવો. 
       ભારતમા ંAYUSH અને મેકડકલ ટુકરઝમ કે્ષત્રો પ્રાદેવશક તથા ગ્રામ્ય વવકાસ માિે એક મિબતૂ 
એલ્રિન તરીકે કાયવ કરી રહ્યા છે. Ministry of AYUSH ના આંકડા મિુબ, દેશમા ંહાલમા ં7.5 લાખથી 
વધ ુAYUSH પ્રેસ્તિશનરો નોંધાયેલા છે, જેમાથંી મોિાભાગના ગ્રામ્ય વવટતારોમા ંસેવા આપે છે. 2023 

સધુીમા ંભારતમા ં36,000 થી વધ ુલાઇસરસ ધરાવતા AYUSH મેરયફેુતિકરિંગ યવુનટ્સ કાયવરત હતા, 
જેમાથંી અંદાજે 65% ગ્રામ્ય અને અધવશહરેી વવટતારોમા ં ક્ટથત છે. આ એકમો હબવલ દવાઓ, 

રયરુાટયકુિકલ્સ અને કોટમેકિતસ જેવા ઉત્પાદનો દ્વારા ખેડતૂો પાસેથી સીધી િ ઔષધીય પાકોની 
ખરીદી કરે છે. ઉદાહરણ તરીકે, National Medicinal Plants Board (NMPB) ના અહવેાલ મિુબ, 

ભારતમા ં2022-23 દરવમયાન 8.1 લાખ હતેિર િમીન પર ઔષધીય છોડનુ ંવાવેતર થયુ,ં જેમાથંી 
આશરે 70% ખેતી ગ્રામ્ય ખેડતૂો અને જાવતિરય સમદુાયો દ્વારા કરવામા ંઆવી હતી. આથી તેમને 

₹5,000 કરોડથી વધનુી વાવષિક આવક મળી. 
       દચક્ષણ ભારતમા ં કેરળ, તાવમલનાડુ અને કણાવિક જેવા રાજ્યોમા ં વેલનેસ અને મેકડકલ 
ટુકરઝમથી સીધી રોિગારીમા ંનોંધપાત્ર વધારો થયો છે. કેરળમા ં 2022મા ંઆશરે 6 લાખથી વધ ુ
રોિગારી વેલનેસ ટુકરઝમ સાથે િોડાઈ હતી, જેમાથંી મોિો કહટસો ગ્રામ્ય પથંકના કરસોટટવસ, આયવેુકદક 
લ્તલવનતસ અને પરંપરાગત થેરાપી સેરિસવમા ં છે. ઉત્તરાખડં અને કહમાિલ પ્રદેશ જેવા પવવતીય 
રાજ્યોમા ંપણ “વેલનેસ વવલેિ” પ્રોજેતટ્સ શરૂ થયા છે, જ્યા ં2023 સધુીમા ં₹1,200 કરોડથી વધનુ ુ ં
ખાનગી રોકાણ થયુ,ં જેના કારણે યવુાનોને ટથાવનક ટતરે રોિગારી મળી અને ટથળાતંર ઘિાડવામા ં
મદદ મળી. 
       મેકડકલ ટુકરઝમના આંકડા દશાવવે છે કે 2023મા ં6.59 લાખ વવદેશી દદીઓ ભારતમા ંઆવ્યા, 
જેના કારણે હોક્ટપિલો, રાવેલ-ફેવસચલિેશન, અનવુાદકો અને ટથાવનક ગેટિ હાઉસોમા ં₹12,000 કરોડથી 
વધનુી આવક સજાવઈ. તેમાનંો એક મોિો કહટસો દ્ધદ્વતીય અને તતૃીય શે્રણીના શહરેોમા ંપહોંચયો, કારણ 
કે વવદેશી દદીઓ હવે કદલ્હી, મુબંઈ કે િેન્નઈ વસવાય અમદાવાદ, કોયમ્બતરુ, િયપરુ અને લખનઉ 
જેવા શહરેોમા ંપણ સારવાર લે છે. આ શહરેોની આસપાસના ગ્રામ્ય વવટતારોમા ં હોક્ટપિલો અને 
સપોિવ  સેવાઓ માિે માનવશક્તતની માગં વધી છે, જેના કારણે સીધો િ પ્રાદેવશક વવકાસ થયો છે. 
અંતમા ંકહી શકાય કે AYUSH કે્ષત્ર અને મેકડકલ ટુકરઝમ સાથે મળીને માત્ર ભારતના GDP અન ે
વનકાસ આવકમા ંિ ફાળો નથી આપતા, પરંત ુલાખો ગ્રામ્ય પકરવારો માિે આવકના નવા સ્ત્રોતો, 
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મકહલાઓ માિે રોિગારી અને પ્રાદેવશક સમતોલ વવકાસ સવુનવિત કરે છે. િો સરકાર અને ખાનગી 
કે્ષત્રના સહયોગથી આ પ્રોજેતટ્સને વધ ુગવત આપવામા ંઆવે, તો 2030 સધુીમા ંઆ કે્ષત્રો દ્વારા ગ્રામ્ય 
ભારતમા ં1 કરોડથી વધ ુરોિગારી તકો ઊભી થવાની શક્યતા છે. 
૫. ર્તવષ્યમાાં આ કે્ષત્રોને વધ ુમજબતૂ બનાવવા માટે પિકારો અને તકો . 
      ભવવષ્યમા ંઆ કે્ષત્રોને મિબતૂ બનાવવા માિે મખુ્ય પડકારો અને તકો નીિ ેપ્રમાણે રહશેે: 
પિકારો : 
1. માનવબળની કમી: 2025 પછી, આયષુ અને આરોગ્ય કે્ષતે્ર કુશળ પ્રોફેશનલની માગં દર વષે 12–

15% વધવાની સભંાવના છે, ખાસ કરીને ગ્રામ્ય અને અધવ-શહરેી વવટતારોમા.ં િો તાલીમ ક્ષમતા 
વધારવામા ંઆવશે નહીં, તો આ ખાલી િગ્યા 2030 સધુી 25% સધુી પહોંિી શકે છે. 

2. ઇન્ફ્રાસ્રક્ચર અને ટેકનોલોજીનુાં અપિેટ: આધવુનક આરોગ્ય અને AI આધાકરત હલે્થ િેકનોલોજી 
માિે ફંડ અને સવુવધાઓની િરૂર 2025–2030 દરવમયાન દર વષે 20% વધશે, પરંત ુવતવમાન 
ફંકડિંગ મિુબ 15–18% િ પરૂી પડી રહી છે. 

3. રિજજટલ અને િેટા સરુક્ષા પિકારો: 2025 પછી કડજિિલ હલે્થ અને AI સોલ્યશુરસ વધતા,ં 
સવેંદનશીલ ડેિાની સરુક્ષા એક મોિો પડકાર બની રહશેે. 

તકો: 
1. આરોગ્ય પ્રવાસન અને આયષુ માકેટ: 2025–2030 દરવમયાન, આયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસન 

ક્ષેત્રમા ંદર વષે 25–30% આવક વધવાની સભંાવના છે, જે સીધી રીતે 6–7 લાખ રોિગારીઓ 
અને પરોક્ષ રીતે 3–4 કરોડ રોિગારીઓ માિે મોખરંુ બનાવશે. 

2. AI અને ટેકનોલોજી: હલે્થ-િેક અને AI આધાકરત સેવાઓમા ંનવા ઉદ્યોગો 2030 સધુી 12–15 લાખ 
નોકરીઓ સિી શકે છે, અને કડજિિલ પ્લેિફોમવ દ્વારા ગ્રામીણ વવટતારોમા ંસેવાઓ પહોંિાડવાની 
તકો વધશે. 

3. તનદેતશત નીતત અને નાણાકીય સિાય: િો 2025 પછી સરકાર આયષુ અને આરોગ્ય કે્ષત્રમા ંR&D, 

ઈરરાટરતિર, અને તાલીમમા ં10–15% વધારાનુ ંફંડ આપે, તો નવા માકેિ અને નોકરીના અવસર 
ઝડપથી ઊભા થશે. 

તારણો : 
1. રોજગારી સર્જન: આયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસન કે્ષત્રોમા ં2020–2025 દરવમયાન સીધી રીતે 10–

15 લાખ અને પરોક્ષ રીતે 2–3 કરોડ લોકોને રોિગારી મળી છે. 
2. બજેટ અને રોકાણ: Ministry of AYUSHનુ ંબજેિ 2020–21 થી 2025–26મા ં₹2,122 કરોડથી વધીન ે

₹3,992 કરોડ સધુી પહોંચયુ,ં જે માનવસસંાધન અને સેવાઓના વવટતરણ તરફ ઈશારો કરે છે. 
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3. તવદેશી પ્રવાસીઓનો ફાળો: 2023મા ં 6.59 લાખ વવદેશી દદીઓ ભારત આવ્યા, જે મેકડકલ 
ટુકરઝમમા ંસતત વદૃ્ધદ્ધ દશાવવે છે અને આ દ્વારા સેવાઓ, હૉક્ટપિલ અને ટથાવનક બજારમા ંઆવક 
સજાવય છે. 

4. GDP અને તનકાસમાાં ફાળો: આ ક્ષેત્રો GDPમા ંહાલ 0.5–0.6% ફાળો આપે છે; 2030 સધુી આ ફાળો 
1%થી વધ ુપહોંિવાની શક્યતા છે. 

5. પ્રાદેતશક તવકાસ: AYUSH મેરયફેુતિકરિંગ યવુનટ્સ અને વેલનેસ સેરિસવ મખુ્યત્વે ગ્રામ્ય અને અધવ-
શહરેી વવટતારોમા ંક્ટથત, ખેડતૂો અને ટથાવનક લોકો માિે આવક અને રોિગારીના સ્ત્રોત પરુા કરે 
છે. 

સચૂનો : 
1. માનવબળ વધારવુાં: 2025 પછીની વધતી માગંને પહોંિી વળવા આયષુ, હલે્થ-િેક અને વેલનેસ 

કે્ષત્રમા ંતાલીમ કેરિો અને કોલેિોની સખં્યા વધારવી. 
2. ઇન્ફ્રાસ્રક્ચર સધુારવુાં: આધવુનક હલે્થ અને AI આધાકરત િેકનોલોજી માિે ફંડ અને સવુવધાઓમા ં

દર વષે 15–20% વધારો કરવો. 
3. રિજજટલ સરુક્ષા: ડેિા સરુક્ષા અને પ્રાઈવસી મેનેિમેરિ માિે મિબતૂ નીવત અને િેકનોલોજી 

વવકસાવવી. 
4. તવદેશી બર્જર વધારવુાં: મેકડકલ ટુકરઝમ અને આયષુ વનકાસને પ્રોત્સાહન આપવા માિે વૈવશ્વક 

માકેકિિંગ અને ફેવસચલિેશન સેવાઓ વધારે પ્રબળ કરવી. 
5. ગ્રામ્ય તવકાસ: AYUSH મેરયફેુતિકરિંગ, હબવલ ખેતી અને વેલનેસ સેરિસવન ેગ્રામ્ય વવટતારોમા ં

વવટતતૃ કરીને ટથાવનક આવક અને રોિગારી વધારવી. 
6. સરકારી-ખાનગી સિયોગ: R&D, તાલીમ અને ઇરરાટરતિર માિે જાહરે-ખાનગી ભાગીદારી 

મિબતૂ કરીને 2030 સધુીમા ંવદૃ્ધદ્ધ અને રોિગારીના અવસર વધારવા. 
સારાાંશ: 

      ભારતમા ંઆયષુ અને આરોગ્ય પ્રવાસન કે્ષત્રો ઝડપથી વવકસતા સબ-સેતિરો તરીકે વવકાસ 
પામ્યા છે, જે માત્ર આરોગ્ય સેવાઓ પરૂતા નથી, પરંત ુ રોિગારી, વનકાસ આવક અને GDPમા ં
નોંધપાત્ર ફાળો આપે છે. 2020–2025 દરવમયાન સીધી રીતે 10–15 લાખ અને પરોક્ષ રીતે 2–3 કરોડ 
લોકોને રોિગારી મળી છે, તેમિ Ministry of AYUSHનુ ંબજેિ ₹2,122 કરોડથી વધીને ₹3,992 કરોડ 
સધુી પહોંચયુ ંછે. મેકડકલ ટુકરઝમમા ંવવદેશી દદીઓની વધતી સખં્યા ટથાવનક બજાર, હૉક્ટપિલ અને 
વેલનેસ સેતિરમા ંઆવક વધારવામા ંમદદ કરે છે. AYUSH મેરયફેુતિકરિંગ યવુનટ્સ અને વેલનેસ 



આયષુ ક્ષેત્ર અન ેઆરોગ્ય પ્રવાસન (Health Tourism): ભારતીય પરંપરાગત દવાઓ અન ેઆરોગ્ય પ્રવાસન ક્ષતે્રનો વવકાસ. 
Dr. Ankita P. Nadiyadara 

 Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies  

Vol. 11, Issue 1, June 2025 

ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online)   10 

સેરિસવ મખુ્યત્વે ગ્રામ્ય વવટતારોમા ં ક્ટથત છે, જે પ્રાદેવશક વવકાસ અને ખેડતૂો માિે આવકના નવા 
સ્ત્રોત પરૂા ં કરે છે. ભવવષ્યમા ં આ ક્ષેત્રો માનવબળની કમી, ઇરરાટરતિર અપડેિ અને કડજિિલ 
સરુક્ષાના પડકારોનો સામનો કરશે, પરંત ુઆરોગ્ય પ્રવાસન, AI આધાકરત હલે્થ-િેક, અને વનદેવશત 
નીવતઓ દ્વારા 2030 સધુીમા ં12–15 લાખ નવી નોકરીઓ અને 1 કરોડથી વધ ુરોિગારી તકો ઊભી 
થવાની શક્યતા છે. આને ધ્યાનમા ંરાખીને, તાલીમ કેરિો, ઇરરાટરતિર સધુારા, કડજિિલ સરુક્ષા, વૈવશ્વક 
માકેકિિંગ, ગ્રામ્ય વવટતારોમા ં વવટતરણ અને સરકારી-ખાનગી સહયોગને મિબતૂ કરવા પર ભાર 
મકૂવો િરૂરી છે. 
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