
Indian Journal of Social Sciences and Literature Studies 

Vol. 11, Issue 2, October 2025 

ISSN 2349-5634 (Print) ISSN 2455-0973 (online) 

256 

 

શૈક્ષણિક સસં્થાઓમાં બાળકોન ં માનણસક આરોગ્ય: નવી ણિશા તરફ પગલાં 

 

ણિગરક માર  શાહ (ણશક્ષક) 

અતુલ વિદ્યાલય,િલસાડ 

 

સારાંશ 

શાળાઓ, કોલજેો અને વશક્ષક-તાલીમ કેન્દ્રો સવિતની શૈક્ષવિક સંસ્થાઓ વિદ્યાથીઓના માનવસક 

સ્િાસ્્યને આકાર આપિામાં મુખ્ય ભૂવમકા ભજિે છે. ભારતમાં યુિાનોમાં વ ંતા, િતાશા, તિાિ અને 

મનોસામાવજક તકલીફોનું િધતું પ્રમાિ વશક્ષિના પવરપેક્ષમાં િકારાત્મક માનવસક સ્િાસ્્ય સંસ્કૃવતને 

પ્રોત્સાિન આપિા માટે વ્યિવસ્થત પ્રયાસોની જરૂવરયાત ઊભી કર ેછે. આ લેખ શૈક્ષવિક સંસ્થાઓ 

કેિી રીતે યોગદાન આપી શકે છે તેનું વિશ્લેષિ કર ેછે, જમેાં ખાસ કરીને ગજુરાત રાજ્યના પુરાિાઓ, 

િતતમાન નીવતઓ અને િાસ્તવિક જીિનના ઉદાિરિોનો ઉપયોગ કરિામાં આવ્યો છે. તે િાલના 

માળખા,ં પડકારોની તપાસ કર ેછે અને આ સેવટંગ્સમાં માનવસક સ્િાસ્્ય સિાયને મજબૂત કરિા માટે 

વ્યિિાવરક ભલામિો, જમેાં િગતખંડ-સ્તરની પ્રિૃવિઓનો પિ સમાિેશ થાય છે, તે રજૂ કર ેછે. 

ચાવીરૂપ શબ્િો:  માનણસક સ્વાસ્્ય, રાષ્ટ્ર ીય ણશક્ષા નીણત, વ્યવહારુ વગગખંડ પ્રવૃણિઓ   

 

 

 

૧. માનણસક સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા અને મૂળભૂત પણરપે્રક્ષ્ય 

"બાળકના મનમાં સ્વપ્નનો ભાર છે, હૈયે હર એક સપનાની ધાર છે; 

શાળાન ં આંગિ ં માત્ર ચોપડી નણહ, એ િ મનના ઘડતરનો સાર છે." 

૧.૧. સ્વાસ્્યની વણૈિક વ્યાખ્યા 

વિશ્વ આરોગ્ય સંગઠન (WHO) ના મતે, “સ્વાસ્્ય એ ફક્ત રોગ ન હોવ ં નહી,ં પરંત  શારીણરક, 

માનણસક અને સામાણિક સ ખાકારીની ણસ્થણત છે” (WHO Constitution, 1948). બાળકના 

સિાાંગી વિકાસ માટે માનવસક સ્િાસ્્ય અત્યંત મિત્ત્િપૂિત છે. 

૧.૨. માનણસક સ્વાસ્્યની વ્યાખ્યા. 

માનવસક સ્િાસ્્યને મનની વસ્થરતા, જીિન પ્રત્યે સકારાત્મક રવિકોિ, તિાિને સંભાળિાની ક્ષમતા, 

અને અન્દ્યો સાથે સ્નેિપૂિત સંબંધો બાંધિાની શવિ તરીકે વ્યાખ્યાવયત કરિામાં આિે છે. આ એક 
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એિી વસ્થવત છે જમેાં વ્યવિ પોતાની ક્ષમતાઓને ઓળખી શકે છે, સામાન્દ્ય જીિનના તિાિોનો 

સામનો કરી શકે છે, ઉત્પાદનક્ષમ રીતે કામ કરી શકે છે, અને પોતાના વિકાસમાં યોગદાન આપી શકે 

છે. આ વસ્થવતમાં ભાિનાત્મક, માનવસક અને સામાવજક સંતુલન િોય છે. 

૧.૩. વૈણિક અને યોગ શાસ્ત્રનો  દ્રણષ્ટ્કોિ 

િૈવદક વિજ્ઞાન અનુસાર, સાવત્િક વ િ રાખિું અને યોગ, ધ્યાન તેમજ સંયવમત જીિનશૈલી દ્વારા 

જીિનમાં સંતુલન લાિી શકાય છે. યોગના દશતન અનુસાર, માનવસક સ્િાસ્્યને શરીર, મન અને 

આત્માનો સમાિેશ કરતી એક સમગ્ર વસ્થવતનો અવભન્ન ભાગ માનિામાં આિે છે. 

આ દૃવિકોિ સ્િાસ્્યને ગવતશીલ વનરંતરતા તરીકે જુએ છે, જ્યાં માનવસક કલ્યાિ શારીવરક અને 

માનવસક સ્િાસ્્ય સાથે ઊંડાિપૂિતક જોડાયેલું છે. આદશત વસ્થવતને "સ ખસ્થાનમ" તરીકે 

ઓળખિામાં આિે છે, જ ેસંતુલન અને સામંજસ્યની અિસ્થા છે. અિી ંમન અને શરીર અલગ સિાઓ 

નથી, પરંતુ એકબીજાની ઉપર સતત પ્રભાિ ધરાિતા પરસ્પર સંબંધરૂપ છે. આયુિેદ અને યોગમાં આ 

આંતરસંબંધ મૂળભૂત વસદ્ાંત છે. 

ભગિદ્ ગીતા અને . તૈવિરીય ઉપવનષદ જિેા પ્રા ીન ગ્રંથો મનોિૈજ્ઞાવનક સુખાકારી માટે ઊંડંુ 

માગતદશતન પૂરં પાડે છે. ભગિદ્ ગીતા કમત યોગ, ભવિ યોગ, રાજ યોગ અને જ્ઞાન યોગ જિેા માગો 

દ્વારા મનોિૈજ્ઞાવનક સંઘષોનું સમાધાન કરિાનો વ્યાપક મોડેલ રજૂ કર ેછે  

૧.૪. ણવણવધ જ્ઞાનશાખાના દ્રણષ્ટ્કોિ 
 

માનવસક આરોગ્ય, સામાવજક વિજ્ઞાન, શૈક્ષવિક વિજ્ઞાન, િૈવદક વિજ્ઞાન અને આધુવનક સમજિ એક 

મુખ્ય વિ ાર પર આધાવરત છે: તે એક એિી વસ્થવત છે જમેાં વ્યવિ પોતાની ક્ષમતાઓને ઓળખી 

શકે છે, સામાન્દ્ય જીિનના તિાિોને સામનો કરી શકે છે, ઉત્પાદનક્ષમ રીતે કામ કરી શકે છે અને 

પોતાના વિકાસમાં  યોગદાન આપી શકે છે. આ વસ્થવતમાં ભાિનાત્મક, માનવસક અને સામાવજક 

સંતુલન િોય છે, જ ે સુખદ કાયો, વસ્થરતા અને સંતોષકારક સંબંધોની ક્ષમતા પ્રદાન કર ે છે. આ 

સિતગ્રાિી વસ્થવત વ્યવિગત વિકાસ અને સામાવજક સંતુલનને ટેકો આપે છે  માનવસક આરોગ્ય માત્ર 

રોગની ગેરિાજરી નથી; તે જીિનની પડકારો િચ્ ે સુખી અને શાંવતપૂિતક જીિિાનું 

૨. બાળપિ અને માનણસક સ્વાસ્્યનો સંિભગ 

શાળા એિી જગ્યા છે જ્યાં બાળકો અને વકશોરો તેમના વદિસનો નોધંપાત્ર સમય વિતાિે છે, અને તે 

ટેિોને આકાર આપિામાં મુખ્ય ભૂવમકા ભજિે છે. 

બાળપિમાં મળેલા અનુભિો – જમે કે પ્રેમ, પ્રોત્સાિન અને સુરક્ષા – બાળકના આત્મવિશ્વાસન ે

મજબૂત બનાિે છે. િાિતડત  યુવનિવસતટી, સેન્દ્ટર ઓન ધ ડેિલવપંગ  ાઇલ્ડ દ્વારા થયેલા સંશોધન દશાતિે 

છે કે જ ેબાળકોને બાળપિમાં ભાિનાત્મક સમથતન મળે છે, તેઓ જીિનમાં િધુ આત્મવિશ્વાસુ અને 

સફળ બને છે. જોકે, વિંસા, અિગિના અથિા ભયના અનુભિો લાંબા સમય સુધી અસરો પેદા કર ેછે. 
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આજના ઝડપી યુગમાં, ભારતના બાળકો, વિદ્યાથીઓ, યુિાનો, શૈક્ષવિક દબાિ, પાવરિાવરક 

અપેક્ષાઓ, શિેરીકરિ અને સોવશયલ મીવડયાના પ્રભાિ , FOMO જિેા અનેક તિાિોનો સામનો 

કરી રહ્યા છે.  

કવિ રઈશ મવિયારની કવિતા "Say Sorry, My Son!" દ્વારા બાળકો પર અભ્યાસનો અવતભાર અને 

પવરિારમાં લાગિીઓની અિગિના કેિી રીતે માનવસક તિાિ સજ ેછે તે દશાતિિામાં આવ્યું છે. 

૩. ગ િરાતમાં માનણસક સ્વાસ્્યના પડકારોના પ રાવા 

માનવસક સ્િાસ્્યની સમસ્યાઓ માત્ર પુખ્ત િયના લોકોને જ િોય તેિું જરૂરી નથી; બાળકોમાં પિ 

આ સમસ્યાઓ િોય છે, જોકે તેને ઓળખિી મુશ્કેલ છે. માતા-વપતા કે વશક્ષકો ઘિીિાર માને છે કે 

'ઉંમર સાથે બદલાઈ જશ'ે. ગજુરાતમાં થયેલી ઘટનાઓ અને સિેક્ષિો આ પડકારને સ્પિ કર ેછે: 

૩.૧. અમિાવાિની ઘટના 

૨૦ ઓગસ્ટ ૨૦૨૫ની સેિન ડે સ્કૂલ, અમદાિાદની ઘટના માનવસક સ્િાસ્્ય, આિેગો અને 

મનોિલિના તપાસની બાબત છે. આ ઘટના દશાતિે છે કે શાળાઓમાં બાળકોની સંખ્યા િધુ િોિાથી, 

એક-એકના માનવસક સ્િાસ્્ય પર ધ્યાન આપિું મોટેભાગે સંભિ નથી િોતું. 

૩.૨ અન્ય દ્રણષ્ટ્કોિ 

માતા-વપતા, પવરિાર કે વશક્ષકો, સિુ એક સિજ અવભવ્યવિ સાથે કિે છે, ‘આટલા નાનાં તો છે. 

એમને િળી શું માનવસક સમસ્યા િોઈ શકે?’ પરંતુ, એટલું સરળ નથી િોતું. બીજાથી જુદંુ, થોડંુ સ્લો કે 

અત્યંત બુવદ્શાળી બાળક જ ેિાઈપર િોય એને સામાન્દ્ય બાળકો સાથે સરખાિીને ‘પાગલ’ અથિા 

'તોફાની'નંુ લેબલ  ોટંાડી દેિામાં આિે છે. સા ંુ પૂછો તો માનવસક સ્િાસ્્યની સમસ્યાઓ માત્ર પુખ્ત 

િયના લોકોને જ િોય એિું જરૂરી નથી. બાળકોમાં માનવસક બીમારી ઓળખિી મુશ્કેલ છે કારિ કે, 

એ લોકો વિકાસશીલ િોય છે. મોટાભાગનાં માતા-વપતા કે વશક્ષકો એિું માને છે કે, ‘ઉંમર સાથે 

બદલાઈ જશે.’ થોડાઘિા અંશે આ સા ંુ િોય તો પિ એ વિશે બેદરકાર તો ન જ રિી શકાય.  

માનવસક રીતે અસ્િસ્થ બાળકનાં માતા-વપતા કેટલીકિાર ભાગ્ય, કમત અને ઈશ્વરને દોષ દે છે જ ેતદ્દન 

અયોગ્ય છે. ક્યારકે માનવસક રીતે અસ્િસ્થ બાળકનાં માતા-વપતા એને બોજ અથિા કલંકની જમે 

જુએ છે, ક્યારકે સારિારના ખ ત વિશે વ ંવતત િોય ત્યાર ેપિ બેદરકાર રિીને આિાં માતા-વપતા 

બાળકને િધુ નુકસાન કર ેછે. સૌથી િધુ જરૂરી છે કે, બાળકનું િતતન જ્યાર ેઅસામાન્દ્ય લાગે ત્યાર ે

સજાગ થઈને એને સમજિાનો કે ઓળખિાનો ગંભીરતાપૂિતક પ્રયાસ કરિો. 

૩.૩. રાષ્ટ્ર ીય સવેક્ષિોના આંકડા (Data) 

 રાષ્ટ્ર ીય માનણસક સ્વાસ્્ય સવ ે (NMHS) 2015-16 – NIMHANS દ્વારા કરાયેલા સિે 

મુજબ ભારતમાં ૧૦.૬% પુખ્ત િયના લોકો માનવસક બીમારીઓથી પીવડત છે. 
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 રાિર ીય અભ્યાસો દશાતિે છે કે ભારતના ૧૫% પુખ્ત િયના લોકોને માનવસક સ્િાસ્્ય સંબંવધત 

એિી સમસ્યાઓ છે, જનેા માટે સારિાર અથિા િસ્તકે્ષપ જરૂરી છે.  

o આ સમસ્યાઓનો ફેલાિો શિેરી વિસ્તારોમાં ૧૩.૫% જોિા મળે છે, જ્યાર ેગ્રામ્ય 

વિસ્તારોમાં તે ૬.૯% છે. 

૩.૩. ગ િરાતમાં બાળકો અને ણકશોરો પરના અભ્યાસ.  

 સાબરકાંઠા ણિલ્લાનો અભ્યાસ: સ્ટર ેન્દ્્સ એન્દ્ડ વડવફકલ્ટીઝ ક્વેશ્ચનર (SDQ) નો ઉપયોગ 

કરીને જાિિા મળયું કે આશર ે૧૪.૬% છોકરાઓ અને ૧૨.૬% છોકરીઓમાં SDQ સ્કોસગ 

અસામાન્ય (abnormal) હતા. લગભગ ૧૫.૩% છોકરાઓ અને ૨૧.૯% છોકરીઓના સ્કોસત 

સરિદી (borderline) િતા. જોખમી પવરબળોમાં માતાની વનરક્ષરતા, પાવરિાવરક આવથતક 

સમસ્યાઓ અને શારીવરક સજાનો સમાિેશ થતો િતો. 

 િણક્ષિ ગ િરાતનો ત લનાત્મક અભ્યાસ: ૨,૧૬૦ છોકરાઓ પરના અભ્યાસે દશાતવ્યું કે શિેરી 

અને ગ્રામ્ય માધ્યવમક શાળાના વિદ્યાથીઓના માનવસક સ્િાસ્્યના સ્કોસતમાં નોધંપાત્ર 

તફાિત િતો, જ ેઉછેર અને આવથતક-સામાવજક યોગદાન સૂ િે છે. 

 કોમન મેન્ટલ ણડસઓડગસગ (CMDs) સ્રીણનગં: ગજુરાતના એક શિેરી વિસ્તારમાં ૭૪૨ 

વકશોરીઓ પરના અભ્યાસમાં, લગભગ ૪૮.૮% ણવદ્યાથીનીઓ વ ંતા (anxiety), િતાશા 

(depression), અને મનોસામાવજક તિાિ (psychosocial distress) જિેા CMDs માટે 

સકારાત્મક જિાઈ િતી. 

આ આંકડાઓ શાળાઓમાં તાત્કાવલક અને વ્યિવસ્થત િસ્તકે્ષપની જરૂવરયાતને સમથતન આપે છે. 

૪. સરકારી નીણતઓ અને સંસ્થાગત માળખ ં 

માનવસક સ્િાસ્્યને િિે એક અવભન્ન અને મિત્ત્િપૂિત ભાગ તરીકે ઓળખિામાં આિી રહ્યું છે, જનેા 

પર છેલ્લા ૫ િષતથી િધાર ેસમયથી કાયત થઈ રહ્યું છે. 

૪.૧. ણશક્ષિ નીણતઓન ં યોગિાન 

 NEP 2020 (રાષ્ટ્ર ીય ણશક્ષિ નીણત : NEP-2020 અનુસાર વિદ્યાથીઓના સિાાંગી વિકાસ 

પર ભાર મૂકિામાં આવ્યો છે. આમાં જીિન કૌશલ્યો (લાઇફ વસ્કલ્સ), આટત ઇન્દ્ટેગ્રેટેડ લવનાંગ 

અને બાળવમત્ર શાળા પયાતિરિનો સમાિેશ થાય છે, જ ે ભાિનાત્મક અને માનવસક 

આરોગ્યને મજબૂત બનાિે છે. 

 ણિલ્હી સરકાર – હેપ્પીનેસ પ્રોગ્રામ (2018): આ કાયતક્રમમાં ધ્યાન, િાતાત કથન અને 

સજતનાત્મક પ્રિૃવિઓ દ્વારા આંતવરક શાંવત શીખિિામાં આિી. સિે અનુસાર, પ્રોગ્રામ પછી 

વિદ્યાથીઓમાં િગતખંડમાં સવિયતા િધી અને તિાિ ઘટ્યો િતો (Source: Delhi Govt. 

Happiness Curriculum Report). 
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 ગ િરાત સરકાર – ભાર ણવનાન ં ભિતર: ગજુરાતમાં “ભાર વિનાનું ભિતર (નો બેગ ડે)” 

અને “ક્લાસરૂમ એવટટિ લવનાંગ” જિેી પિેલ શરૂ કરિામાં આિી છે, જનેા કારિે અભ્યાસનો 

તિાિ ઘટાડિા અને બાળકોની શીખિાની ક્ષમતામાં િધારો થયો છે. 

૪.૨. સંસ્થાગત અને માળખાકીય પગલાં 

ગજુરાત સરકાર ેવિદ્યાથીઓની સુખાકારી જાળિિા માટે નિી માગતદવશતકા બિાર પાડી છે: જમેાં  

1. લાયકાત ધરાવતા માનણસક સ્વાસ્્ય વ્યવસાણયકની ણનમિૂક: ૧૦૦થી િધુ વિદ્યાથીઓ 

ધરાિતી શાળાઓએ ફરવજયાત માનવસક સ્િાસ્્ય વ્યિસાવયકની વનમિૂક કરિી. નાની 

શાળાઓએ બાહ્ય વનષ્િાતો સાથે જોડાિ કરિું. 

2. શૈક્ષવિક દબાિ ઘટાડિું અને અપમાનજનક વટપ્પિીઓ દૂર કરિી. 

3. સ્ટાફ માટે િષતમાં બે િાર મનોવૈજ્ઞાણનક પ્રાથણમક સારવાર (psychological first aid) અને 

તકલીફના સંકેતોને ઓળખિાની તાલીમ ફરવજયાત કરિી. 

અન્ય રાષ્ટ્ર ીય અને રાજ્ય કાયગરમો: 

 સમગ્ર ણશક્ષા (Samagra Shiksha): શાળા સલામતી કાયતક્રમમાં શારીવરક અને માનવસક 

સલામતી તેમજ ફવરયાદ વનિારિ પદ્વતઓનો સમાિેશ થાય છે. 

 ચેતના (Chetna) કાયગરમ: આ વશક્ષક તાલીમ કાયતક્રમ વિશેષ જરૂવરયાતોના વશક્ષિ પર 

ધ્યાન કેવન્દ્રત કર ેછે, જ ેભાિનાત્મક સુખાકારી સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયલેો છે. 

 કેન્દ્રીય કાયગરમો: આયુષ્માન ભારત અને મનોદપતિ (Manodarpan) જિેા રાિર ીય કાયતક્રમો 

શાળાકીય સ્તર ેભાિનાત્મક સુખાકારીના મોડ્યુલ અને િકતશોપ્સ પ્રદાન કર ેછે 

૫. ગ િરાતમાંથી સફળતાના ઉિાહરિો 

રાજ્યભરની શૈક્ષવિક સંસ્થાઓમાં સકારાત્મક બદલાિ લાિિાના પ્રયાસો થઈ રહ્યા છે: 

કાયગરમન ં નામ સ્થળ/સસં્થા મ ખ્ય ણવગતો અને અસર 

વેલસ્પાયર™ 

(Wellspire™) 

સુરતની શાળાઓ 

(જમે કે શ્રી 

સ્િાવમનારાયિ, HV 

વિદ્યાલય) 

વશક્ષક અને વિદ્યાથીઓની ભાિનાત્મક બુવદ્મિા, 

તિાિ વ્યિસ્થાપન અને વસ્થવતસ્થાપકતા (resilience) 

પર િકતશોપ. પવરિામે, વિદ્યાથીઓમાં વશસ્ત અને 

જીિન કૌશલ્યોમાં સુધારો નોધંાયો. 

માઇન્ડ ણસંક 

(Mind Sync) 

અંબાલી વિદ્યા મંવદર, 

અમદાિાદ 

વશક્ષકોને "માનવસક સ્િાસ્્ય વશક્ષકો" તરીકે તાલીમ 

અપાઈ. ગ્રેડ ૬-૯ ના વિદ્યાથીઓ માટે સ્િ-જાગૃવત 

આકારિી અને માળખાગત અભ્યાસક્રમનું એકીકરિ 

કરાયું. 
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ણશક્ષક 

તાલીમની 

અસરકારકતા 

ગાંધીનગરની 

પ્રાથવમક શાળા 

૬૦ વશક્ષકોમાં 'વનયોવજત વશક્ષિ કાયતક્રમ' દ્વારા 

વ્યિિાર, ભાિનાત્મક અને આ રિ સંબંવધત 

સમસ્યાઓના સં ાલન અંગેના જ્ઞાનમાં નોધંપાત્ર 

સુધારો થયો, જ ેક્ષમતા વનમાતિ કાયત કર ેછે તે દશાતિે છે. 

જાગૃણત સત્રો ડો. નટુભાઈ પી. પટેલ 

પોલીટેકવનક, 

મિેસાિા 

ગજુરાત સરકારના આરોગ્ય વિભાગ દ્વારા માનવસક 

સ્િાસ્્યના મુદ્દાઓ, કારિો, ઉપાયો અને સારિાર અંગે 

જાગૃવત સત્રોનંુ આયોજન કરિામાં આવ્યું િતું. 

 

૬. પડકારો અને ઉપાયો  

સકારાત્મક સંસ્કૃવત સ્થાવપત કરિાના પ્રયાસો છતાં, કેટલાક પડકારો આજ ેપિ અવસ્તત્િ ધરાિે છે: 

૬.૧. મ ખ્ય પડકારો 

 લાંછન (Stigma) અને સાંસ્કૃણતક વલિ: માનવસક સ્િાસ્્યના મુદ્દાઓ વિશે િાત કરિામાં 

સમાજમાં િજી પિ ખ કાટ છે, જનેા કારિે વિદ્યાથી અને તેનું પવરિાર મદદ લેિાથી દૂર રિે 

છે. 

 સંસાધનોની અછત: ગ્રામ્ય અને આવદિાસી વિસ્તારોમાં તાલીમ પામેલા કાઉન્દ્સેલસત અને 

વ્યિસાવયકોની મોટી અછત છે. નાની અને બીજી શાળાઓ માટે નિા વનયમોનું પાલન કરિુ ં

મુશ્કેલ છે. 

 ણશક્ષક પરનો બોિ: વશક્ષકો ઘિીિાર િધાર ે પડતા બોજ િેઠળ િોય છે અને માનવસક 

સ્િાસ્્ય સાક્ષરતામાં પૂરતી તાલીમનો અભાિ િોય છે. 

 અભ્યાસરમ સંકલન અને સલામત વાતાવરિ: અભ્યાસક્રમમાં ભાિનાત્મક બુવદ્ 

(Emotional Intelligence), જીિન કૌશલ્યો (Life Skills), અને તિાિ વ્યિસ્થાપન Stress 

Management) પરના મોડ્યુલોને સંકવલત કરિા.  

 ણનરીક્ષિ અન ેઅમલ: સરકાર ે ખાતરી કરિી જોઈએ કે માગતદવશતકાઓનો અમલ થાય, 

જરૂરી ભંડોળ ફાળિિામાં આિે, અને િસ્તકે્ષપોની અસરનું મૂલ્યાંકન કરિા અને પુરાિાઓના 

આધાર ેનીવતઓમાં સુધારો કરિા માટે સતત ડેટા એકવત્રત કરિો જોઈએ. 

૬.૨. સકારાત્મક વાતાવરિ માટે પગલાં  

સંસ્થાગત અને િગતખંડ સ્તર ેપગલાં લેિા જરૂરી છે. 

સંસ્થાગત સહાયક ઉપાયો : 
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1. પરામશગ સેવાઓન ં સંસ્થાકીયકરિ:  ોક્કસ સંખ્યા કરતાં િધુ વિદ્યાથીઓ ધરાિતી દરકે 

શાળા/કોલજેમાં ફરવજયાત કાઉન્દ્સેલર િોિા જોઈએ. જ ેસિાયક કે માગતદશતક તરીકેનું ભૂવમકા 

વનભાિે.  

2. ણનયણમત ણશક્ષક તાલીમ: ' ેતના' જિેા કાયતક્રમોને મોડેલ તરીકે ઉપયોગમાં લઈને તમામ 

સ્ટાફને મનોિૈજ્ઞાવનક પ્રાથવમક સારિાર, તિાિ વ્યિસ્થાપન અને ભાિનાત્મક પાસાને સમજી  

સિાયક વશક્ષિશાસ્ત્રમાં તાલીમ આપિી.  

3. શૈક્ષણિક િબાિ ઘટાડવ ં: પરીક્ષા પદ્વતઓમાં સુધારો કરિો અને સુખાકારી સાથે શૈક્ષવિક 

જરૂવરયાતનું સંતુલન જાળિિામાં મદદ.  

4. સલામત વાતાવરિ: ધમકી, ભેદભાિ અને અપમાનજનક સંદેશાવ્યિિાર સામેની 

નીવતઓનું સામે સખત પાલન કરિું. િધુમા,ં સંસ્થાઓએ ગુંડાગીરી, સતામિી અને અપમાન 

સામેની નીવતઓ જાળિી રાખિી જોઈએ અને આદરપૂિત વ્યિિાર અને પીઅર સપોટત  જૂથોને 

પ્રોત્સાિન આપિું જોઈએ. 

૬.૩વ્યવહારુ વગગખંડ પ્રવૃણિઓ (ણશક્ષકો માટે): 

 

પ્રવૃણિન ં નામ ઉદે્દશ્ય પ્રણરયાન ં સંણક્ષપ્ત વિગન 

માઇન્દ્ડફુલનેસ / 

શ્વાસોશ્વાસ  

વિરામ 

તિાિ ઘટાડિો, ધ્યાન 

સુધારિું અને આરામને 

પ્રોત્સાિન આપિું. 

વશક્ષક ૫-૭ વમવનટ માટે માગતદવશતત શ્વાસ લેિાની 

અથિા શરીર જાગૃત કર ેએિી કસરત કરાિે. શાંવત 

જન્દ્માિે એિું સંગીત િગતમાં િગાડે.  

ભાિનાત્મક ' ેક-

ઇન' 

વિદ્યાથીઓને પોતાની 

ભાિનાત્મક વસ્થવત 

ઓળખિામાં મદદ 

કરિી. 

ક્લાસની શરૂઆતમાં, વિદ્યાથીઓ પોતાનો મૂડ 

ઇમોશન  ાટત  પર માકત  કર;ે આરામદાયક િોય તો 

જોડીમાં (Pair-Share) કારિોની   ાત કર.ે 

િાતાત અને 

માનવસક 

પ્રવતવબંબ 

કથા દ્વારા માનવસક 

સ્િાસ્્યના વિષયો પર 

  ાત કરિી અને 

સિાનુભૂવત બનાિિી. 

વશક્ષક એક પાત્રની િાતાત (તિાિનો સામનો 

કરતા) િાં ે કે રજૂ કર;ે પછી વિદ્યાથીઓ   ાત કર ે

કે પાત્ર કેિી રીતે સામનો કરી શક્યું િોત. 

પીયર સપોટત  

સકત લ્સ 

સિાયક નેટિકત  બનાિિું 

અને એકલતા ઘટાડિી. 

નાના જૂથો (વશક્ષક/સિાયક સાથે) સાપ્તાવિક 

ધોરિે મળે, જ્યાં પડકાર તકલીફોની   ાત 
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આભારની લાગિીઓ અથિા સંઘષતથી બિાર 

નીકળિાવ્યૂિર નાઓ િિેં િામાં આિે.  

 લક્ષ્ય વનધાતરિ 

અને તિાિ 

વ્યિસ્થાપન 

કાયતભારનું સં ાલન 

કરિામાં અને પરીક્ષાનો 

તિાિ ઘટાડિામાં મદદ 

કરિી. 

િકતશોપ જમેાં વિદ્યાથીઓ લક્ષ્યોની યાદી બનાિે, 

તિાિના સ્ત્રોતોને ઓળખે અને સમય 

વ્યિસ્થાપન જિેી coping strategies શીખે. 

૭.  ણનષ્કર્ગ 

ગજુરાતની શૈક્ષવિક સંસ્થાઓ સકારાત્મક માનવસક સ્િાસ્્ય સંસ્કૃવતને પ્રોત્સાિન આપિા માટે 

નીવતગત અને કાયતક્રમોના સ્તર ે સવક્રયતા દશાતિી રિી છે. જોકે, યોગ્ય  પવરિતતન લાિિા માટે, 

પ્રવતવક્રયાશીલ ઉપાયો (સમસ્યા ઊભી થયા પછી) થી આગળ િધીને સવક્રય, વનિારક અને પ્રોત્સાિક 

અવભગમ અપનાિિાની જરૂર છે. 

પૂરતા સંસાધનોની  ફાળિિી, સતત સ્ટાફ તાલીમ (ક્ષમતા વનમાતિ), અને નીવતઓનું યોગ્ય. સામાવજક 

સ્િીકારના  અમલીકરિની જરૂર છે. આ પ્રયાસો થકી, શાળાઓ એિું િાતાિરિ બની શકે છે જ્યાં 

વિદ્યાથીઓ માત્ર શૈક્ષવિક રીતે જ નિી,ં પરંતુ ભાિનાત્મક અને સામાવજક રીતે પિ વિકાસ કરી શકે. 

"મનનો આ મહેલ િો સ રણક્ષત રહે, તો જ્ઞાનનો િીપ તયાં બળતો રહે; 

શાળાન ં આંગિ ં આપે િો સહારો, તો ભણવષ્યન ં પખંી ઊંચે ઊડત ં રહે." 
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