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गोषिधरध : 
नैराश्य आणण च तंा तयांच्या सामाजिक पैल ूबाबत सखोल समिून घेण्यासाठी या संशोधना ा उपयोग िोईल नैराश्य आणण 

च तंा या  ेविद्यार्थयाांच्या आरोग्यािर आणण दैनंहदन िीिनािर िोणारे पररणाम िे खालील कारणािरून हदसून येतात झोपे ा कालािधी 
,सोशल मीडडया ,समन्ियक ,कामा ा दबाि, पालकां ा दबाि ,िाढतया अपेक्षा ,तंरज्ञाना ा अभाि, सतत येणारे अपयश, भूतकालीन 

 ुका यासारख्या अनेक कारणांमुळे विद्यार्थयाांमध्ये च तंा आणण नैराश्य हदसून येत े नैराश्य आणण च तंा ह्या मूड डडसोडडर आिेत  िा 
आिार व्यक्तीला कोणतयािी ियामध्ये िोऊ शकतो परंतु िास्त्त प्रमाणामध्ये प्रौढ व्यक्ती  मध्ये िोण्या ी शक्यता असत ेप्रौढ िय िे 

िैविक आणण शारीररक बदलां  ेिय आिे म्िणून या ियात िास्त्त असुरक्षक्षतता आणण संिेदनशीलता असत ेनैराश्य िा एक सामान्य परंतु 

गंभीर मानससक आिार आिे ज्यामुळे मनुष्यात ननराशा, असिाय्यता, िगापासून पूणडपणे असलप्त िोण्या ी शक्यता असत े

विद्यार्थयाांमध्ये नैराशय् िी मोठा मानससक समस्त्या िाढत आिे अचधक ओळख, िागरुकता, आणण माध्यमांच्या प्रिािामुळे नैराशय्ा े 
ओझ े हदिसेंहदिस िाढत असल्या  े आपल्याला पािायला समळत आिे .ननम्िांस ने नुकतया  केलेल्या राष्रीय मानससक आरोग्य 

सिेक्षणानुसार नैराश्या  ेप्रमाण 1.5 % असण्या ा अंदाि आिे आणण भूतकाळात कधी नैराश्याने ग्रासलेल्या विद्यार्थयाां  ेप्रमाण 2.2 % 

इतके िोत.े पुरुष विद्यार्थयाांमध्ये नैराश्य िास्त्तआिे आणण 18 त े 22 ियोगटातील आणण शिरी भागातील विद्यार्थयाां  े  1.7 %टक्के 

ग्रामीण भागातील तुलनेत सिाडचधक आिे  

 

प्रस्तधिनध 
             सध्या भारता ी युिका ंा देश म्िणून ओळख ननमाडण झाली आिे सध्या भारतामध्ये युिा िगड मोठ्या प्रमाणात आिे िाढती 
लोकसंख्या मयाडहदत संसाधने तंरज्ञाना ा िाढता प्रभाि कौशल्यािर आधाररत सशक्षण प्रणाली अशा अनेक कारणांमुळे तरुणांमध्ये 

बेरोिगारी  ेप्रमाण िाढत आिे ग्रामीण आणण शिरी भागांमध्ये िेगिेगळ्या समस्त्यांना तोंड द्यािे लागत आिे सशक्षण घेणाऱ्या युिावपढी 
कडून कुटंुबाच्या समािाच्या अपेक्षा िाढत आिेत यामुळे युिािगड िा च तंातुर आणण ननराशा मध्ये असल्या  ेआढळून येत आिे .नैराश्य 

च तंा आणण तणाि आणण तयांच्या सामाजिक पैलू बाबत सखोल अभ्यास करून तया  ेगांभीयड समिून घेण्यासाठी आपल्याला या 
संशोधना ा उपयोग िोईल .स्त्पधाडपरीक्षा देणाऱ्या विद्यार्थयाां ं प्रमाण सध्या िाढलेले हदसत ेअशा विद्यार्थयाांमध्ये िेगिेगळ्या कारणांनी 
नैराश्या  ेआणण च तं े ेप्रमाण तयांच्यामध्ये ककती प्रमाणात आिे िे पाहिले असता त ेिाढलेले हदसून येत.े आणण तया ा विद्यार्थयाांच्या 
िैयजक्तक, सामाजिक, आणण शैक्षणणक िीिनािर कसा पररणाम िोतो आिे िे आपल्याला या संशोधनातून हदसून येईल .साधारणतः 
ियाच्या 25 िषाडपयांत व्यक्तीमध्ये िैविक आणण शारीररक बदल िोत असतात म्िणून  या ियामध्ये िास्त्त असुरक्षक्षतता आणण 

संिेदनशीलता आिे स्त्पधाड परीक्षे  ेइच्छुक उमेदिार कठोर मेिनत करतात दीघडकाळ अभ्यास करतात या काळात विद्यार्थयाांना तयांच्या 
आरोग्यासाठी शारीररक आणण मानससक अशा दोन्िी आव्िानांना सामोरे िािे लागत ेया  ेदीघडकाल पररणाम तयांच्या शारीररक मानससक 

आरोग्यािर िोऊ शकतात तयांच्या या व्यस्त्त िेळापरकामुळे तयांच्या मानससक आरोग्यािर गंभीर पररणाम हदसून येत असल्या  े

आपल्याला सांगता येईल.  
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नैरधश्य  

नैराश्य मुख्य  औदाससन्य विकार क्लीननकली नैराश्य एक सामान्य परंतु गंभीर मूड डडसऑडडर आिे. सध्या  ेसंशोधन असे 

सूच त करत ेकी नैराश्य िे अनुिंसशक ,िैविक ,पयाडिरणीय ,आणण मानससक घटकांच्या संयोगातून ननमाडण िोत.े  िे कोणतयािी ियात 

िोऊ शकत ेपरंतु बिुतके िेळा प्रौढ व्यक्तींमध्ये प्रमाण अचधक असत े .नैराश्य आता लिान मुलांमध्ये देखील हदसून येत आिे परंतु  

प्रौढािस्त्थेत अनेक िुनाट मूड आणण च तंा विकार हदसून येतात त ेमुलांमध्ये देखील उच्  पातळीने सुरू िोत आिेत स्त्पधाड परीक्षा  ी 
तयारी करणारय्ा मुलांमध्ये आपल्याला नेिमी पुढील कािी गोष्टी आढळून येतात ऐकायला समळतात 

मला खुप िताश आणण उदास िाटत,े मला रडू येत ेआणण रडािेसे िाटत,े मला रारभर शांत झोप लागत नािी, माझ ेििन घटत 

आिे ,मला विनाकारण थकल्यासारखे िाटत,े मी भविष्याबद्दल ननराशािादी झालो आिे, माझ्या हृदया  ेठोके पहिल्यापेक्षा िलद िोऊ 

लागले आिेत, लक्ष कें हित करण्यात मला अड णी ननमाडण िोऊ लागल्या आिेत ,ननराशािादी, थकिा अस्त्िस्त्थता, सेक्स सि पूिीच्या 
आनंदायी गोष्टीबद्दल मला अस्त्िस्त्थ िाटत आिे 

िरील सिड प्रकारच्या कारणां ा वि ार केला तर िी सिड नैराश्या ी लक्षणे असल्या  ेआपल्याला सागंता येत ेविद्याथी नेिमी या 
रासातून िाताना आपल्याला पािायला समळतात, परंतु योग्य मागडदशडना ा अभाि असल्यामुळे आणण मानससक आिारांना सामाजिक 

कलंक मानल्यामुळे िे उप ारा पयांत पोिो ू शकत नािीत आणण तया  ेगंभीर असे पररणाम या विद्यार्थयाांना ि प्रौढ  अशा व्यक्तींना 
भोगािे लागतात यां ा सामना करािा लागतो. 
चचिंतध : 

अमेररकन सायकॉलॉजिकल असोससएशन ने 1980मध्ये च तंा विकार असल्या  ेमान्य केले तयामुळे च तं ेी लक्षणे असणाऱ्या 
रुग्णांना मध्ये तणाि ककंिा निडसनेस असल्या  े ननदान केले िाय  े िरी च तंा िा विकार अलीकडच्या काळामध्ये अचधकृतपणे 

ओळखला िात असला तरी तो मानि िातीच्या संपूणड इनतिासामध्ये अजस्त्ततिात आिे इनतिासातील अनेक मिान आणण प्रभािशाली 
लोकांनी पॅननक अटॅक आणण च तंाग्रस्त्त विकारा ा अनुभि घेतल्या ी नोंद आिे च तंा विकारा ी कािी लक्षणे आपल्याला पुढील प्रमाणे 

पािाियास समळतात घाबरणे, भीती, अस्त्िस्त्थता, झोपेच्या समस्त्या ,शांत आणण जस्त्थर रािण्यात अक्षम्य,  थंड पडणे, घाम येणे, बधीर 
िोणे, िात पायाला मुंग्या येणे, श्िास लागणे, ह्रदय धडधडणे ,तोंड कोरड ेपडणे ,मळमळ ,इतयादी 
Review : 

2015 मध्ये केल्या गेलेल्या अंिली एन शेटे संशोधनामध्ये पुढील प्रमाणे ननष्कषड आढळून आले िोत ेनैराश्या  ेविश्लेषण करताना एकूण 

पन्नास सिभागी पैकी 40 िणांनी नैराश्या ा कोणतािी पुरािा नोंदिला नािी  6 लोकांमध्ये  सोम्य उदासीनता एका मध्ये मध्यम 

उदासीनता आणण तीन मध्ये तीव्र नैराशय् आढळले िोत ेसरासरी उदासीनता स्त्कोर  6.26 त े06 असल्या  ेआढळे एकूण DASS स्त्कोर 
दाखित आिे. च तंा स्त्केल सामान्य 10 अथड लािले उिडररत सिभागी पैकी 18 ने सौम्य च तंा 16 ने मध्यम आणण 3 ने गंभीर च तंा जस्त्थती 
दशडविली 3 सिभागी मध्ये अतयंत च तंाग्रस्त्त जस्त्थती ी नोंद दशडिली आिे  

युसुफ  एन एल यांनी केलेल्या अभ्यासात असे आढळून आले की विद्यार्थयाांनी अनुभिलेल्या तणािा ी पातळी कौटंुबबक घरगुती 
उतपादनाशी संबंचधत आिे खालच्या सामाजिक-आचथडक पाश्िडभूमीत विद्यार्थयाांना आचथडक अड णी ा सामना करािा लागला मध्यम 

उतपन्न गटातील विद्याथी तयांच्या स्त्ितःच्या आणण इतरांच्या अपेक्षा पूणड करण्यासाठी धडपडत िोते आणण उच्  सामाजिक आचथडक 

दिाड यांच्या विद्यार्थयाांकड ेतयांच्या गरिा पूणड करण्यासाठी पैसा िोता तयामुळे तयांनी केलेल्या अभ्यासात असे आढळून आले की एकूण 

प्रनतसाद कतयाां  ेपैकी 24.42 % मध्ये तयांना उपजस्त्थत िोता तयापैकी 10% टक्के प्रनतसाद यांमध्ये सोमे उदासीनता िोती तर 7.6% 

मध्ये मध्यम स्त्थान िोत े6.8 %लोकांमध्ये तीव्र ताण िोता. सीती फअतीम आणण आसलम यांनी केलेल्या संशोधनातून असे आढळून आले 

की विद्यार्थयाांमध्ये नैराश्या  ेप्रमाण 10.3 %टक्के िोत.े या अभ्यासाच्या आधारे विद्यार्थयाां  ेभाकीत करण्यात आले त ेअसे  च तंा कमी 
आतमसन्मान कुटंुबाशी बबघडलेले संबंध गंभीर आचथडक अडथळे ह्या समस्त्या मोठ्या प्रमाणात आढळून आल्या   सतीश कुमार यांनी 
केलेल्या अभ्यासात असे आढळून आले की नैराश्य च तंा आणण ताण यां  ेअनुक्रमे प्रमाण 19.5 % 24.4 %आणण 21.1% टक्के इतके िोते 
मुली मध्ये 9.5 प्रनतसादकतयाडना ककमान एक तरी मानससक विकार असल्या  ेआढळून आले एकूण प्रनतसादकतयाां पैकी 34.7% प्रनतसाद 
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कतयाडना तीनिी मध्ये नैराश्य,च तंा,आणण ताण िोता भससनेट अल यांनी केलेल्या अभ्यासात 10 िी आणण 11 िी मध्ये असणाऱ्या 
विद्यार्थयाांमध्ये नैराश्य तुलनेने िास्त्त प्रमाणात आढळले 

 28 डडसेंबर 2009 मध्ये प्रकासशत झालेल्या  शुभरमणी गोपाल यांनी केलेल्या अभ्यासात पुरुषाचं्या तुलनेत जस्त्रयांमध्ये िास्त्त प्रमाणात 

नैराश्य आढळून आले आिे जस्त्रया 16.3% ×पुरुष 13.9%  

अब्दलुधनीन  आमीन यांच्या संशोधनामध्ये देखील अशा प्रकार  ेननष्कषड आढळून आले आिेत तयांच्या अभ्यासात नैराश्य आणण च तंा 
यां  ेप्रमाण िे सलगं, िय, आणण मिाविद्यालयीन पररजस्त्थतीिर अिलंबून असल्या  े हदसून आले  तयां ी सरासरी यािरील घटकांिर 
अिलंबून आिे िरील च तंा मापन  ा णी िी प्रससद्ध शास्त्रज्ञ औटंी बेक यांनी स्त्थावपत केली आिे  ा णीमध्ये एकूण 21 विधाने असून 

तया प्रतयेक विधानांमध्ये 0,1,2,3 असे गुणांकन केले आिे .मागच्या 15 हदिसातील लक्षणांच्या तीव्रतिेरून विद्यार्थयाडकडून िी  ा णी 
सोडून घेऊन ननष्कषड काढण्यात आले आिेत 

 या अभ्यासामध्ये एकूण 40 विद्यार्थयाां ा गुणांक असून तयामध्ये असणाऱ्या च तंा आणण नैराश्या  ेमापन करण्यात आले आिे  

विद्यार्थयाडकडून  ा णी सोडून घेताना तयां  ेिय, सशक्षण ,सलगं ,ग्रामीण-,शिरी ,कुटंुबा  ेआचथडक उतपन्न ,कोच गं क्लासेस   ेनाि, 

कौटंुबबक पाश्िडभूमी, यां ा समािेश करण्यात आला आिे आणण तयां  ेगुणांकन घेण्यात आले आिेत. या संशोधनात खालीलप्रमाणे 

ननष्कषड काढण्यात आले  

1) एकूण 100  सिभागी विद्यार्थयाांपैकी 70 %टक्के विद्यार्थयाांमध्ये च तंा आणण नैराश्य िे सौम्य त ेतीव्र प्रमाणात आढळून आले  

2) तुलनातमक अभ्यासात मुलींपेक्षा मुलांमध्ये च तंा आणण नैराश्या  ेप्रमाण अचधक आढळले  

3) एकूण सिभागी विद्यार्थयाांपैकी 30 %टक्के विद्यार्थयाांमध्ये सौम्य त े तीव्र प्रकार ी च तंा आढळली .आणण 40 %टक्के 

विद्यार्थयाांमध्ये सौम्य त ेतीव्र प्रकार  ेनैराश्य आढळून आले . 

4) संशोधनामध्ये तुलनातमक अभ्यासात शिरी भागातील विद्यार्थयाांपेक्षा ग्रामीण भागातील विद्यार्थयाांमध्ये च तंा आणण 

नैराश्या  ेप्रमाण िास्त्त आढळून आले  

5) तुलनातमक अभ्यासात आचथडक पररजस्त्थती कमकुित असणाऱ्या विद्यार्थयाांमध्ये च तंा आणण नैराश्या  े प्रमाण अचधक 

आढळून आले 

6) तुलनातमक अभ्यासात विद्यार्थयाांमध्ये ननराश यापेक्षा च तं े ेप्रमाण अचधक आढळून आले  

7) एकूण सिभागीपैकी 17% टक्के विद्यार्थयाांना सौम्य प्रकार ी च तंा 8% टक्के विद्यार्थयाांना मध्यम स्त्िरूपा ी च न्ता तर 5% 

टक्के विद्यार्थयाांना तीव्र स्त्िरूपा ी च तंा आढळून आली  
8) एकूण सिभागयापैकी 20%टक्के सौम्य नैराश्य 15 %टक्के मध्यम नैराश्य 5 %टक्के विद्यार्थयाांना तीव्र नैराशय् आढळे  

सिा सिंशोर्नधनिंतर विद्यधर्थयधांनध केलेले समुपदेशन : 

1)अभ्यासामध्ये योग्य ननयोिन साततय आणण कठीण मेिनत  यािर लक्ष कें हित कराि े

2) स्त्पधाड परीक्षे  ेमागडदशडन कें िाकडून योग्य त ेमागडदशडन िोणे आिश्यक आिे  

3) विद्यार्थयाांनी िीिनात नेिमी कोणतयािी एका क्षेरािर अिलंबून रािू नये तयामध्ये प्लॅन ए आणण प्लॅन बी तयार असणे आिश्यक 

आिे  

4) कुटंुबाकडून िोणाऱ्या आणण स्त्ितः ा कडून असणाऱ्या अिास्त्ति मागण्या थांबणे गरिे  ेआिे  

5) आपली बौद्चधक आणण भािननक कुित लक्षात घेऊन क्षेरा ी ननिड करािी  
ननष्कषा : 

मानससक आरोग्याच्या समस्त्यां  ेप्रितृ्ती विद्यार्थयाांच्या यशात अडथळा आणत ेअशा समस्त्यां ा सामाजिक कायाडिर आणण 

तणािपूणड पररजस्त्थतींना प्रनतसाद देण्याच्या क्षमतिेर देखील विपरीत पररणाम िोतो. तयांच्यात उच्  पातळी ी ननराशा आणण कमी 
सामना करण्या  ेकौशल्य असत े तयां ा पररणाम तयांच्या कायडक्षमतिेर िोऊ शकतो तयांच्यामध्ये आतमसन्माना ा अभाि आणण 

इतरांच्या मताबद्दल अचधक संिेदनशीलता हदसून  येत े .आणण मित्त्िा  े म्िणिे त ेशारीररक दृष््या कमी सक्रीय िोतात मुलींना 
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समािाने ठरिलेल्या मानकां ी िुळून घेण्या ी अपेक्षा िाढली आिे एक महिला ककशोरियीन म्िणून च तंाग्रस्त्तता आणण नैराश्यात 

असल्याने नतच्या सामाजिक कायाडत ,कररअर आणण िीिना ा आनंद यािर दीघडकालीन पररणाम िोऊ शकतो  
 नमुनध : 

या संशोधनामध्ये नमुना म्िणून परभणी आणण गंगाखेड शिरातील स्त्पधाड परीक्षे ी तयारी करणारे विद्याथी ननिडण्यात आले 

नमुना म्िणून एकूण 100 विद्यार्थयाांिर अभ्यास करण्यात आला यामध्ये 50 मुली आणण पन50मुले घेण्यात आली या संशोधनामध्ये 

ग्रामीण भागातील आणण शिरी भागातील अशा दोन्िीं ा अभ्यास करण्यात आला नमुना म्िणून घेण्यात आलेल्या सिड विद्यार्थयाां  ेिय 

21 िषे त े26 िषे असे ननजश् त करण्यात आले . 
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