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આયરુ્વેદ અને આરોગ્ય સભંાળ અગ્ગ્નપરુાણના સદંભભમા ં
 

બારીયા મહશેકુમાર તખતસ િંહ 

પી.એચ.ડી સ્કૉલર 

( શ્રી ગોવર્વિંદ ગરુુ યવુનર્વવસિટી ગોધરા,  પચંમહાલ ) 

& 

અજીતવસિંહ આર પરમાર,  શ્રી કે.આર દેસાઈ આર્ટભસ, કોમસભ કોલેજ ઝાલોદ 

સારાશં - 

અગ્ગ્નપરુાણમા ંઅનેક વર્વધાઓની જેમ આયરેુ્વદ પણ એક મહત્તત્તર્વપણૂભ વર્વધારુપે આલેખાયુ ં છે. 
માનર્વજીર્વન માટે સ્ર્વાસ્્ય અવત આર્વશ્યક છે.એટલે જ અગ્ગ્નપરુાણમા ંઅન્ય વર્વધાઓની સાથે 
તેનુ ં વનરુપણ સાથભક લાગે છે.અગ્ગ્નપરુાણમા ંઆરોગ્ય સભંાળ અને રોગોના કારણો તથા તેના 
ઉપાયોનુ ંવર્વસ્તતુ વર્વર્વરણ જોર્વા મળે છે. વર્વવર્વધ પ્રકાર ના રોગો અને માનવસક બીમારીઓ સામે 
ટકી રહરે્વાના સરળ ઉપાયો અગ્ગ્નપરુાણ આપણને જણારે્વ છે.અગ્ગ્નપરુાણ દ્વારા ર્વણભર્વાયેલ 
આયરેુ્વદદય સામગ્રીન ુવર્વરે્વચન કરર્વામા ંઆવયુ ંછે.અહી આયરેુ્વદ ની ઉત્તપવત થી માડંી તેના વર્વવર્વધ 
અંગો અને મળૂભતૂ વસદ્ાતંોની ચચાભ કરર્વામા ંઆર્વી છે. આરોગ્ય ની સાથ ેસાથે અગ્ગ્નપરુાણ સપભ, 
વકૃ્ષો, ગાય, હાથી, અશ્વ જેર્વા અને માનર્વ માટે અત્તયતં ઉપયોગી એર્વી ર્વનસ્પવતઓ કે પ્રાણીઓના 
સ્ર્વાસ્્ય ની ચચિંતા કરે એ તેની વર્વશેષતા છે. અહી આયરેુ્વદ નુ ંપ્રયોજન, આયરેુ્વદ ની રે્વદમલૂકતા, 
આય ુનુ ંપ્રમાણ, આયરેુ્વદ નુ ંલક્ષણ, બળ અન ેશગ્તત, ઔષવધના પ્રકાર, સયુભ, ર્વાય,ુ જળ, અગ્ગ્ન 
ચચદકત્તસા સામરે્વદ અને ઉપવનષદોમા ંઆયરેુ્વદ, બ્રાહ્મણ ગ્રથંો અને પરુાણોમા ંઆયરેુ્વદ નુ ંમહત્તર્વ 
બતાર્વર્વામા ં આર્વેલ છે. સજંીર્વની વર્વધા, કૌદટલ્ય અથભશાસ્ત્ર મા ં આયરેુ્વદ અને ચચદકત્તસકો ના 
ચચદકત્તસક ભગર્વાન વશર્વ અને દેર્વરૈ્વધ અવશ્વનીકુમાર વર્વશે ર્વણભન કરર્વામા ંઆર્વેલ છે  

                                              આધવુનક (AI) ના જમાનામા ં(IKS) ભારતીય જ્ઞાન પરંપરાનુ ંસરં્વધભન, 

સરંક્ષણ અને તેનુ ંમલૂ્ય ટકાર્વી રાખવુ ંખબૂ જ જરૂરી બન્યુ ંછે. આપણી ભારતીય પ્રાચીન સસં્કૃવત 
,સભ્યતા, ઈવતહાસ,મલૂ્યની જાળર્વણી કરર્વી અત્તયતં ઉપકારક બનશે.આધવુનક ટેતનોલોજી ના 
સમયગાળા ર્વચ્ચે આપણી જ્ઞાન પરંપરાને સાચર્વર્વી એ આપણી નૈવતક ફરજ છે. ( Higher 

education ) મા ંઆપણી ભારતીય પરંપરાની  વનરંતરતા સતત ર્વહતેી રહ ેતેર્વા પ્રયત્તનો કરર્વા 
જરુરી બન્યા ંછે.  
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 આયરેુ્વદનુ ં પ્રયોજન  -  

                                                 આરોગ્યર્વસ્થા બનાર્વી રાખર્વી જ આયરેુ્વદ નુ ં લક્ષ છે આના બે 
પ્રયોજન બતાર્વર્વામા ંઆવયા છે.  

 प्रयोजनं चास्य स्वस्थस्य ् स्वास््य रक्षणमातुरस्य ववकारप्रशमनं च ।(ચરક. સ.ૂ  ૩૦/૨૬ )  

(1) સ્ર્વસ્થ વયદકતના સ્ર્વાસ્્યની રક્ષા કરર્વી.  

(2) રોગીના રોગોનુ ંશમન કરવુ.ં   

 આયરેુ્વદની રે્વદમલૂકતા  -  

                                               ભારતીય પરંપરા અનસુાર રે્વદ જ્ઞાન- વર્વજ્ઞાન ના ભડંાર છે અને વર્વશ્વ 
મા ંએનાથી પ્રાચીન કોઈ સાદહત્તય નથી આ આયરેુ્વદ વર્વજ્ઞાન જો કે અનાદદકાલ થી ચાલતો આર્વી 
રહ્યો છે ર્વેદ નો જ ઉપરે્વદ ઉપાગં છે ચરક અને સશુ્રતુની સદંહતાઓ આયરેુ્વદ ના આકારગ્રનં્થના 
રુપમા ંસમાવતૃ છે. 

આયરેુ્વદ ( વયતુ્તપવિ )  

आयुषो वेदः आयुवेदः।  

આય ુસબધંી રે્વદ ને આયરેુ્વદ કહરે્વાય છે . 

આચાયભ સશુ્રતુ ના મતાનસુાર -  आयुरष्ममन ् ववधते, अनेनवाडड्युवविन्दत्यायुवेद ( સ.ુસ.ૂ૧.૧૪ ) 
આય ુથી સબંવધત જ્ઞાન તથા દીર્ાભયનુા ઉપાયોની વર્વશદ ચચાભ જે શાસ્ત્ર મા ંહોય તે આયરેુ્વદ છે  

અરુણદિ ના અનસુાર -   

                          आयवुेदयतत ज्ञापयतत प्रकृततज्ञान रसायनदतूाररमटाधपुदेशाददत्यायुवेद: । 

                                         આયરેુ્વદ શબ્દ મા ંબે શબ્દ છે आयु  તથા  वेद  

                                                                आयुः + वेद = आयुवेद  

 आयु का प्रमाण- अप्रमाण- આચાયભ ચરકે સતૂ્રસ્થાનના અથભદશમહામલૂીય અધ્યાય મા ં
આયનુા પ્રમાણ, અપ્રમાણ નુ ંર્વણભન કયુભ છે . 

અથભ ( ઈન્દ્ન્િયોના પોતપોતાના વર્વષય, શબ્દ, સ્પશભ, રૂપ, રસ,ગધં ) ઈન્દ્ન્િય, મન ,બધુ્ધ્ધ, ચેષ્ટાદદ 
મા ંઅકારણ વર્વકૃત ચચન્હોના દેખાઈ પડર્વાથી આયનુુ ંમાન જાણી શકાય છે કે આટલી ક્ષણ, મરૂ્ુભત 
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તથા દદર્વસ થી એક પક્ષ ( ૧૫ દદર્વસ ) એક માસ  ( ૩૦ દદર્વસ ) ૬ માસ  અથર્વા એક ર્વષભ 
ના બાદ આ વયદકત સ્ર્વભાર્વ, પ્રકૃવત ( મતૃ્તય ુ ) ને પ્રાપ્ત થઈ જશે. સ્ર્વભાર્વ કાયભપ્રવવૃતઓની 
વનવવૃિ, મરણ, અવનત્તયતા, વનરોધ, આ બધા શબ્દ મતૃ્તય ુના પયાભય છે આનાથી વર્વપરીત આયનુા 
અપ્રમાણ હોય છેआयु का पररमाण - માનર્વની પણૂભ આયનુુ ંમાન ૧૦૦ ર્વષભ છે . शतायुवे पुरुष:।  

वषिशतं खलु आयुष: प्रमाणमष्स्मन ्काले,  सष्न्तपुनःअधधकोनवषिशतजीववनो मनुमयाः।  

( च , वव , ८, १२२ )  

અથાભત સામાન્યતયા મનષુ્ય ની આયનુુ ંપદરમાણ ૧૦૦ ર્વષભ છે.   

 आयुवेद का लक्षण- तदायुवेदयतीत्यायुवेद: । ( च, सू , ३०, २३ )  

તે આયનુુ ંજ્ઞાન કરારે્વ છે અંતઃ તેનુ ંનામ આયરેુ્વદ છે .  

स्वलक्षणतः सुखासुखतो दितादिततः प्रमाणाप्रमाणतश्च, यत श्वापुमपाण्यनापुमपाणण च 
द्रव्यगुणकमािणण वेदयायतोडप्यायुवेद:। ( च, सु , ३०, २३ )  

પોતાના લક્ષણોથી સખુ, અસખુ થી દહત , અદહત થી અને પ્રમાણ,  અપ્રમાણ થી તે આય ુનુ ંજ્ઞાન 
કરારે્વ છે . કેમકે આયષુ્ય ( આયનુા માટે દહતકર તથા અનાયષુ્ય ( આયનુા માટે અદહત કર )  
િવયો તથા તેના ગણુો તથા કમો નુ ંજ્ઞાન કરારે્વ છે માટે તેને આયરેુ્વદ કહ ેછે . 

 आचायि चरक के मतानुसार  

                             धातुसाम्यक्रिया चोकतां तन्रस्यास्य प्रयोजनम।् ( च, सू , १,५३ ) 

                             ધાતઓુને સમ રાખર્વી એ આ તતં્ર ( આયરેુ્વદ ) નુ ંપ્રયોજન છે .  

 •  आयुवेद  अध्ययन के योग्य- 

                                                            આચાયભ ચરક ના મતાનસુાર ચરક.સ.ૂ ૩૦,૨૯ આયરેુ્વદ નુ ં
અધ્યયન બ્રાહ્મણ, ક્ષવત્રય અને રૈ્વશ્યો એ કરવુ ંજોઈએ 

* પ્રાણીઓના પ્રવત કૃપા કરર્વાને માટે બ્રાહ્મણોને.  

* આત્તમરક્ષા તથા બધા  પ્રાણીઓની રક્ષા ના માટે  ક્ષવત્રયોને.   

* આજીવર્વકાના માટે રૈ્વશ્યોને આયરેુ્વદ નુ ંઅધ્યયન કરવુ ંજોઈએ.  

* સામાન્ય દન્દ્ષ્ટથી ધમભ, અથભ, કામ ની પ્રાધ્પ્ત ના માટે બધાએ આયરેુ્વદ નુ ંઅધ્યયન કરવુ ંજોઈએ.  



આયરુ્વદે અન ેઆરોગ્ય સભંાળ અગ્ગ્નપરુાણના સદંભભમા ં- બારીયા મહશેકુમાર તખતવસિંહ 

70 

 सुश्रतुसंदिता के मतानुसार-  

इि खलु आयुवेदं नामोपागंमथविवेदस्यानुत्पाधवै प्रजाः श्लोकेसिस्रमध्यायसिस्र ं च कृतवान 
स्वयम््ुः ब्रह्मा प्रोवाचततः प्रजापततरधधजगे तस्मादष्श्वनौ, अष्श्वभ्याममन्द्र इन्द्रादिं, मया ष्त्वि 
प्रदेयमधथिभ्यः प्रजादितिेतोः।  ( सु,सू १.५ - १९ )  

સ્ર્વયભં ુઅથાભત બ્રહ્માએ પ્રજાની સષૃ્ટી કરર્વાના પહલેા જ આયરેુ્વદ ની રચના કરી હતી .આયરેુ્વદ 
નુ ં પ્રર્વચન સર્વભ પ્રથમ બ્રહ્માએ કયુભ.  તેમનાથી પ્રજાપવતએ શીખયુ.ં પ્રજાપવતથી બનેં 
અવશ્વનીકુમારોએ અને તેમનાથી ઈન્િએ આયરેુ્વદ નુ ંઅધ્યયન કયુું. ઈન્િ થી આ જ્ઞાન ધન્ર્વન્તરીએ 
પ્રાપ્ત કયુું. ધન્ર્વન્તરીએ આ જ્ઞાન પોતાના વશષ્યોને આપ્યુ.ં  

 सामवेद में आयुवेद-  

સામરે્વદ મા ંઆયરેુ્વદ વર્વષયક સામગ્રી અન્ય ત્રણ રે્વદોની અપેક્ષા ઓછી છે . છતા પણ રૈ્વધ, 

ચચદકત્તસા, દીધાભયષુ્ય બળ આદદ થી સબંવધત મતં્ર યત્ર તત્ર પ્રાપ્ત થાય છે .  

સામર્વેદ મા ંઅનેક મતં્રો મા ંઓજ અને તેજ ની પ્રાથભના કરર્વામા ંઆર્વી છે . અગ્ગ્ન અમને ર્વચભસ્ર્વ 
અને મહાન શગ્તત આપે .ઈન્િ અમને જ્ઞાન, તેજ અને સ્થાયી શગ્તત આપે . સોમ અમને ર્વચભસ્ર્વીતા 
ના માટે શગ્તત, ર્વેગ અને સૌંદયભ આપે . પરમાત્તમા ના શ્રેષ્ઠ તેજ અમે હાથ મા ંધારણ કરીએ 
છીએ.  ઓજ ની પ્રાધ્પ્ત માટે અમે અગ્ગ્ન ને નમસ્કાર કરીએ છીએ.  તેજ થી મનષુ્ય દેર્વલોક 
સધુી પહોંચી જાય છે .પરમાત્તમા અમને તેજ તેમજ યશ આપે. ઉદાર પરમાત્તમા જ્યોવત આપીને 
અમારી રક્ષા કરે છે પરમાત્તમા અમને સદા જ્યોવત અને આનદં આપે.(સામર્વેદ, 

૫૨૦,૬૨૫,૮૩૪,૧૪૬૨,૧૧.૮૭૫,૬૦૨,૧૩૫૯,૧૦૪૮ )  

                                              प्र न आयूवष ताररषत।्  ( साम , १८४ ) 

                                              तनमकताि वविुतं पुनः।  ( साम , २४४ ) 

સામરે્વદ મા ંઅવશ્વનીકુમારોના અવતદરતત ઈન્િ ને પણ મહાન ચચદકત્તસક કહરે્વામા ંઆવયો છે . તે 
કોઈ પ્લાસ્ટર ની સહાયતા ર્વગર જ ગદભન આદદની ર્ટૂી ગયેલા હાડકાને જોડી દે છે તથા બધા 
અંગ- ભગં ને વયર્વગ્સ્થત કરી દે છે . ( સામરે્વદ , ૨૪૪ )  

 उपतनषदो में आयुवेद -  

ચરકસદંહતા મા ંરોગ તથા પરુુષોત્તપવત ના વર્વષય મા ંજેટલા મત યા ર્વાદો નો ઉલ્લેખ કરર્વામા ં
આવયો છે તે બધાના ર્વણભન ઉપવનષદોમા ંપ્રાપ્ત થાય છે આ તમામ ર્વાદ બૌધકાલ મા ંપ્રચચલત 
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હતા . તેની સખંયા ૬૨ હતી. ચરક સદંહતા સતૂ્રસ્થાન ના ૨૫ મા ંઅધ્યાય મા ંઆ ર્વાદોની સમીક્ષા 
કરર્વામા ંઆર્વી છે સશુ્રતુ સદંહતામા ંઆ ર્વાદોનુ ંર્વણભન શારીરસ્થાન મા ંકરર્વામા ંઆરે્વ છે .  

                                   स्व्ावमीश्वरे कालं यदच्ां तनयतत ंतथा । 

                                   पररणाम च मन्यते प्रकृतत ंपथृदुमशिनः। । ( सु,स १,११) 

 ब्राह्मण ग्रन्थो में आयुवेद-  

                                                        ऋतुसंधध-વયાવધયોં  'ऋतुसंधधकाल' મા ંઉત્તપન થાય છે ર્વતભમાન 
ૠતનુા અંવતમ સપ્તાહ અને અચગ્રમ ૠતનુા પ્રથમ સપ્તાહ 'ૠતસુવંધ ' કહરે્વાય છે . ૠતસુવંધના 
પરૂ્વભૠતનુી વર્વવધના ધીમે ધીમે ત્તયાગ કરી નર્વી ૠતનુી વર્વવધઓને ધીમે ધીમ ેગ્રહણ કરર્વી જોઈએ. 
એટલે ૠતસુવંધ મા ંથર્વાર્વાળા રોગો થી રક્ષાના ઉપાય બ્રાહ્મણ ગ્રન્થો મા ંર્વચણિત છે .  

ૠતસુવંધ મા ંથર્વાર્વાળા રોગોથી રક્ષાને માટે ઉપાય ' યજ્ઞ ' બતાવયો છે આ યજ્ઞો મા ંજે સામગ્રી 
ઉપયોગ મા ંલાર્વર્વામા ંઆરે્વ છે તે પણ પ્રત્તયેક ૠતનુા અનસુાર હોય છે આ સામગ્રી મા ંચાર 
પ્રકાર ના િવય હોય છે . સગુગં્ન્ધત િવય, પનુ્દ્ષ્ટકારક, વમષ્ટિવય, રોગનાશકિવય,આ પ્રકાર ની 
સામગ્રી થી હર્વન કરર્વાનો ઉલ્લેખ બ્રાહ્મણ ગ્રન્થો મા ંહોય છે .  

                                                                ्ेषज्य यज्ञा वा एते।  

                                                               तस्मादतुसष्न्धषु प्रयुज्यन्त।े  

                                                              ऋतुसंष्न्धषु वै व्याधधजाियते। ( गोपथ- ३,१,१९ ) 

આ ઔષવધઓના જ યજ્ઞ છે એટલે ૠતઓુની સવંધઓમા ંયજ્ઞ કરર્વામા ંઆર્વ ેછે .  

શતપથ બ્રાહ્મણ મા ંઅગ્સ્થઓની સખંયા ૩૬૦ બતાર્વી છે આના અવતદરતત શરીર ના વર્વવર્વધ અંગો 
નુ ંપણ ર્વણભન બ્રાહ્મણ ગ્રન્થો મા ંવર્વશેષ રુપ થી પ્રાપ્ત થાય છે .એતરેય બ્રાહ્મણ મા ંઅવશ્વનીકુમારોને 
દેર્વતાઓના ચચદકત્તસક કહરે્વામા ંઆવયા છે . તથા સાથે જ જ્ઞાનેન્દ્ન્િયોનુ ંર્વણભન, ઔષવધઓ દ્વારા 
રોગ વનર્વારણ, નેત્રરોગ મા ંઅજ્જન પ્રયોગ, શાપાદદથી ઉન્માદ તથા કુષ્ઠરોગોની ઉત્તપવત  આદદનો 
પણ ઉલ્લેખ કરર્વામા ંઆર્વે છે . 

 પરુાણો મા ંઆયરેુ્વદ-  વર્વષ્ણપુરુાણ મા ંજ્ર્વર, નેત્રરોગ, અવતસાર, ગલુ્મ, વશરોરોગ, શલૂ, ભગંદર, 

શ્વાસરોગ, શરદી, આદદ શારીદરક રોગ તથા કામ , ક્રોધ, ભય  િષે ,લોભ, મોહ આદદ માનસરોગો 
નુ ંર્વણભન કરર્વામા ંઆવયુ ંછે .  
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અગ્ગ્નપરુાણ મા ંઅનેક શ્લોક ચરક સદંહતા થી ઉદ્ત છે . તેમા ં વસદ્ોષધાવન, સર્વભરોગહરાણી, 
ઔષધાની, રસાદદવકૃ્ષ,આયરેુ્વદ મતં્ર, મતૃ સજંીર્વની આદદ વસધ્ધ્ધયોગોનો ઉલ્લેખ પ્રાપ્ત થાય છે . 
તેની સાથે સાથે સનૃ્દ્ષ્ટ ઉત્તપવિ, શારીરશાસ્ત્ર, સ્ર્વપ્ન, શકુન, સ્ર્વાસ્્ય રક્ષા, િવય ર્વણભન, 

રસશાસ્ત્ર,પશચુચદકત્તસા આદદનો પણ ઉલ્લેખ પ્રાપ્ત થાય છે વર્વષ્ણપુરુાણ મા ંઅનેક રોગોની ચચદકત્તસા 
યોગોનુ ંર્વણભન મળે છે .  

પદ્મપરુાણ મા ંઆયરેુ્વદ થી સબંવધત મૌચલક વસદ્ાતં વર્વષયક સામગ્રી પ્રચરુ માત્રા મા ંઉપલબ્ધ 
છે . સનૃ્દ્ષ્ટ ઉત્તપવિ અને ગભાભર્વકાગં્ન્ત ના પ્રકરણ અવધક વર્વકવસત પ્રતીત થાય છે તથા આધવુનક 
વર્વજ્ઞાન થી અવધક સામજંસ્ય રાખે છે .  

પદ્મપરુાણ મા ંક્ષધુા ને સમસ્ત વયાવધઓ મા ંશે્રષ્ઠ કહરે્વામા ંઆર્વી છે . ક્ષધુા એક એર્વી વયાવધ છે 
જે તીવ્ર થર્વા પર સમસ્ત બળનો ક્ષણ માત્ર મા ંવર્વનાશ કરી દે છે . જે પ્રકારે અન્ય વયાવધઓ ના 
કારણે મનષુ્ય નુ ંમતૃ્તય ુથઈ જાય છે . તેજ પ્રકારે ક્ષધુા થી પણ થઈ જાય છે આર્વી ક્ષધૃા થી 
આકાનં્ત વયદકત ને માટે અન્ન જ યામ ઔષધ છે .  

ગરુડપરુાણ મા ંચચદકત્તસાશાસ્ત્ર સબવંધત અધ્યાય ૫૦ થી ૫૫ સધુી છે . તેમા ંદહતાદહત, પ્યાપ્ય, 

અનપુાન, ર્વાજીકરણ, આદદ નુ ંવર્વશદ ર્વણભન કરર્વામા ંઆવયુ ંછે .  

બ્રહ્મરૈ્વર્વતપરુાણ મા ંઆયરેુ્વદ ની ઉત્તપવિ નો ઉલ્લેખ કરર્વામા ંઆવયો છે . બ્રહ્મા એ આયરેુ્વદ ના 
શાસ્ત્ર ઉત્તપન્ન કયુું તથા આ જ્ઞાન ભાસ્કર ને આપ્યુ ં. ભાસ્કરે તેના આધાર પર પોતાની સ્ર્વતતં્ર 
સદંહતા  ' ભાષ્કર સદંહતા ' નુ ંવનમાભણ કયુું.  તથા આ જ્ઞાન પોતાના સોળ વશષ્યોને આપ્ય.ુ  

 व्याकरण शास्र में आयुवेद- પાચણની સતૂ્ર ૫.૧.૩૯  

 तस्य तनममतं संयोगोत्पातौ  પર કાત્તયાયને ર્વાત ,વપિ, કફ નો ઉલ્લેખ કયો છે . ર્વાત ના રુગ્ણ 
ને ર્વાતકી કહરે્વામા ંઆવયુ ંછે . વપિ વસધ્માદદ ગણ ( ૫.૨.૯૭ ) મા ંતથા શ્લેષ્મા યા કફ યામાદદ 
ગણ ( ૫.૨.૧૦૦ ) મા ંર્વચણિત છે .  

રોગોની ચચદકત્તસા કરર્વા માટે रोगाचचायनयने ( ५,४ ,४९ ) રોગ ના નામના સાથે તસટ પ્રત્તયય 
જોડીને કૃ ધાતથુી શબ્દ બનાવયા છે .  

                                 प्रवादिकातः कुरु ( અથાભત પ્રર્વાદહકા ની ચચદકત્તસા કરે )  

                                 कासतःकुरु ( અથાભત કાસ રોગ ની ચચદકત્તસા કરે )  
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 મહાભારત-  

 तमुपाध्यायः प्रत्युवाच, अष्श्वनौस्तुदि।  तौ देवम्षजौ त्वां चक्षुममन्तुं कतािराववतत।  

  ( मिा, आदद,  ३,५६ )  

મહાભારત સભાપર્વભ મા ંનારદ યવુધન્દ્ષ્ઠર થી તેમના રૈ્વધ ના અષ્ટાગં આયરેુ્વદ મા ંવનપણુતા ના 
વર્વષય મા ંપ્રશ્ન કરે છે . 

 संजीवनी ववधा-  

મહાભારત, આદદપર્વભ અધ્યાય ૭૦ મા ં યયાવત ના ચદરત્ર ર્વણભન મા ંએક કથા બહૃસ્પવતના પતુ્ર 
કચ અને શકુ્રાચાયભ ની પતુ્રી દેર્વયાની ના વર્વષય મા ંછે . એકર્વાર ઐશ્વયભ ના માટે દેર્વતાઓ અને 
અસરુો ર્વચ્ચે યધુ્ધ થયુ.ં  દેર્વાસરુ સગં્રામ મા ંવર્વજય પામર્વાની ઈચ્છાથી દેર્વતાઓએ બહૃસ્પવતને 
પોતાના પરુોદહત બનાવયા અને અસરુોએ શકુ્રાચાયભ ને . દેર્વતા જે દાનર્વોને યધુ્ધ મા ંમારી 
નાખતા હતા. શકુ્રાચાયભ પોતાની સજંીર્વની વર્વધાના બળ થી તેમને પનુઃ જીવર્વત કરી દેતા હતા . 
બહૃસ્પવતના પાસે સજંીર્વની વર્વધા ન હતી. આનાથી દેર્વતાઓએ બહૃસ્પવતના પતુ્ર કચ ને શકુ્રાચાયભ 
ની પાસે સજંીર્વની વર્વધા શીખર્વા માટે મોકલ્યો .કચે દેર્વતાઓની આ ર્વાત સ્ર્વીકારી. અને શકુ્રાચાયભ 
ની પાસે જઈને બ્રહ્મચયભ વ્રત ધારણ કરીને પાચં ર્વષો સધુી સજંીર્વની વર્વધા શીખી. જ્યારે દાનર્વોને 
આ ભેદ ની ખબર પડી ત્તયારે તેમણે કચ ને મારી નાખયો. પરંત ુશકુ્રાચાયે પોતાની પતુ્રી દેર્વયાની 
ના કહરે્વા પર તેને પનુઃ જીવર્વત કરી દદધો. આજ પ્રમાણે બીજી ર્વાર થયુ.ં  શકુ્રાચાયભ કચ ની 
ભગ્તત થી પ્રસન્ન થયા અને તેને સજંીર્વની વર્વધા નુ ંર્વરદાન આપ્યુ.ં કચ વર્વધા શીખીને જ્યારે ગરુુ 
ના ર્ર થી પાછો આર્વર્વા લાગ્યો ત્તયારે દેર્વયાની એ કચ સામે વર્વર્વાહ નો પ્રસ્તાર્વ કયો. પરંત ુ
કચે ગરુુકન્યા હોર્વાથી પજૂનીય માનીને તેના પ્રસ્તાર્વ નો અસ્ર્વીકાર કયો . આનાથી ક્રોવધત થઈ 
ને દેર્વયાનીએ કહ્ય ુકે તમારી આ વર્વધા ફળર્વતી નહી થાય. આ ર્વાત પર કચે કહ્ય ુકે તમારુ આ 
ર્વચન કામ ના કારણ છે ધમભ થી નહી. એટલે ર્ુ જેને આ વર્વધા વશખર્વી દઈશ તેને ફળર્વતી થશે.  

                                 फमलमयतत न ते ववधा यतं त्व ंमामात्थ तत ्तथा।  

                                अध्याययतयमयामम तु यं तस्य ववधा फमलमयतत। । ( मिा,  १,७७,२०  

 कौदटल्य अथिशास्र में आयुवेद-  

 अगदतंर- ઔપવનષદદક અવધકરણ મા ં અગદતતં્ર તથા વર્વષવર્વધા નુ ં વર્વસ્તારપરૂ્વભક ર્વણભન 
કરર્વામા ંઆવયુ ંછે. રાજાઓના શત્રઓુની સખંયા અવધક હોય છે .આ શત્ર ુસમીપર્વતી, સેર્વકાદદ ની 
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સહાયતા થી રાજાના ખાનપાન મા ંવર્વષ મેળર્વી દેતા હતા સ્ત્રીઓ પણ સૌભાગ્ય ના લોભ તથા 
બીજાના કહરે્વાથી રાજાને વર્વષ આપી દેતી હતી . આ વર્વષ અન્ન- પાન ના અવતદરતત ર્વસ્ત્ર, માલા, 
આભષૂણ, શય્યા, સ્નાન, જળ આદદ ના રુપ મા ંપણ આપી શકાત ુહત.ુ  એટલે આ ર્વસ્તઓુની 
વર્વવધર્વત પરીક્ષા અવનર્વાયભ છે . કૌદટલ્ય મા ંવર્વષ ચચદકત્તસા મા ંવનપણુ રૈ્વધ ને જંાગલી રૈ્વધ કહરે્વામા ં
આવયા છે . એટલે વર્વષવર્વધા ના જ્ઞાતા તથા અન્ય ચચદકત્તસાગણ ના પણ રાજાના સમીપ રહરે્વાના 
ર્વણભન છે . ( અથભ, વર્વનયા ૨૧.૨૬ )  

ઉદેશ્ય- મખુય ઉદેશ્ય પ્રાચીન ભારતીય સસં્કૃવત મા ંમળતા આયરેુ્વદદય ઉપચારોનુ ંસરંક્ષણ કરી 

આધવુનક યગુ મા ંતેના લાભાલાભ થાય તે છે. જે પ્રાચીન આયરેુ્વદ ના િવયો આજના સમયમા ં 
અમલુ્ય ર્વારસા સમાન છે. 

પદ્વત- અહી ઐવતહાવસક પદ્વત અને વર્વર્વરણાત્તમક પદ્વત મખુય રુપે રહલે છે. 
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