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કૉલેજના વિધાર્થીઓન ુમાનવિક સ્િાસ્્ય 

 
કર્ાાિત મહિમા વિનોદભાઈ 

સ્નાતક વિદ્યાર્થી 
(એમ. એ. પરીખ ફાઈન આર્ટ્સ & આર્ટ્સ કૉલેજ, પાલનપરુ) 

 

િારાાંશ  

માનવસક સ્િાસ્્ય એ એિી ગવતશીલ સ્સ્ર્થવત છે જેમાાં વ્યસ્તત પોતાના જ્ઞાનાત્મક (cognitive), 

ભાિનાત્મક (emotional) અને સામાજજક (social) કાયોને અસરકારક રીતે સાંચાલલત કરી શકે છે. 

તે વ્યસ્તતને પોતાના સામ્ય્ને સમજિા, જીિનના દૈવનક તણાિન ેસાંભાળિા, ઉત્પાદક અને 

સર્જનાત્મક કાય્ કરિા તર્થા સમાજમાાં યોગદાન આપિા સક્ષમ બનાિે છે. માનવસક સ્િાસ્્ય એ 

માત્ર માનવસક રોગોના અભાિર્થી િધ ુછે; તે માનવસક સખુાકારી, અનકુલૂનક્ષમતા (adaptability) 

અને સકારાત્મક માનવસક કાય્ક્ષમતાનુાં પ્રવતલબિંબ છે. પ્રસ્તતુ સાંશોધનનો હતે ુ કોલેજના 

વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્યનો અભ્યાસ કરિાનો છે. આ માટે બનાસકાાંઠા જજલ્લાના પાલનપરુ 

તાલકુાના ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારના 120 કોલેજના વિદ્યાર્થીઓની પસાંદગી કરિામાાં આિી 

હતી. વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્યનુાં માપન કરિા માટે ડૉ. અવિન જનસારી, ડૉ. હરકાાંત 

બદામી અને ડૉ. ચારુલતા બદામી દ્વારા બનાિિામાાં આિેલ માનવસક સ્િાસ્્ય વિશ્લેષણ 

પ્રશ્નાિલીનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો. પ્રસ્તતુ સાંશોધનના પરરણામમાાં જોિા મળ્ુાં કે છોકરા 

અને છોકરીઓના માનવસક સ્િાસ્્ય િચ્ચે કોઈ સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. તેમજ ગ્રામીણ 

અને શહરેી વિસ્તારના વિદ્યાર્થીઓ િચ્ચે પણ કોઈ સાર્્થક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. 
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માનવિક સ્િાસ્્ય એટલે શુાં ? 

માનવસક સ્િાસ્્ય એટલે તણાિમકુત રહવે ુાં, પરૂતી ઊંઘ લેિી, તમારી સારે્થ ગણુિતા્કુત 

સમય વિતાિિો અને સારો સમય પસાર કરિો. તમારી પાસે એિી િસ્તઓુ પર ભાર મકૂ્યા 

વિના તમારા જીિનની દરેક ક્ષણનો આનાંદ માણિાની શરકત હોિી જોઈએ જે કદાચ તમારા 

વનયાંત્રણમાાં પણ નર્થી. 

માનવિક સ્િાસ્્ય ધરાિતા વ્યક્તતના લક્ષર્ો: 

A) આત્મમલૂયાાંકન: 

માનવસક રીતે સ્િસ્્ય વ્યસ્તત પોતાનુાં આત્મમલૂ્યાાંકન કરી શકે છે. તે પોતાના વિષયમાાં 

પરૂી રીતે જાગ્રત હોય છે. તેને પોતાના દોષો અને ગણુો વિશે પરૂતો ખ્યાલ હોય છે અને તે અંગે 

તે મલૂ્યાાંકન પણ કરતો હોય છે. 

B) િમયોજનશીલતા: 

માનવસક રીતે સ્િસ્ર્થ વ્યસ્તતએ કોઈ પણ પરરસ્સ્ર્થવત સાર્થે યોગ્ય રીતે સમયોજન સાધી 

શકે છે. આિી વ્યસ્તત જીિનની કરઠન પરરસ્સ્ર્થવતઓનો સામનો કરિાનુાં કે તેની સારે્થ સમાધાન 

કરિાનુાં શીખે છે. 

C) જીિનની વનયવમતતા: 

માનવસક રીત ેસ્િસ્ર્થ વ્યસ્તતએ તેના જીિનના બધા કાયોમાાં વનયવમતતા દાખિે છે. તેના 

જીિનમાાં આિતા તમામ નાના-મોટા કાયોએ વનયવમતતા દાખિીને કરે છે. 

D) િામાજજક િમાયોજન:  

માનવસક રીતે સ્િસ્ર્થ વ્યસ્તતએ સામાજજક રીતે સમાયોજજત હોય છે. આિી વ્યસ્તત 

સમાજમાાં વ્યસ્તતઓના એકરૂપમાાં પોતાનુાં મલૂ્યાાંકન કરતો હોય છે અને સમાજમાાં જુદા-જુદા 

વ્યસ્તતઓ સારે્થ સમાયોજન સ્ર્થાવપત કરે છે. 
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E) આત્મવિશ્વાિ: 

માનવસક રીતે સ્િસ્ર્થ વ્યસ્તતએ આત્મવિિાસર્થી ભરપરૂ હોય છે. િધ ુપડતો 

આત્મવિિાસ કે બહુ ઓછો આત્મવિિાસ ધરાિતો નર્થી; તે પોતાના આત્મવિિાસ અંગે સ્સ્ર્થર 

હોય છે. 

માનવિક સ્િાસ્્યની વિધાર્થીઓ પર ર્થતી અિર: 

માનવસક સ્િાસ્્યની સમસ્યાઓ િારાંિાર ગ્રેડ લેિાનાાં, શાળા છોડી દેિાનુાં અને જોખમ 

િધારે છે. શાળા ના િાતાિરણમાાં ફેરફાર અને પરુાિા આધારરત શાળા કાય્કમોના અમલીકરણ 

દ્વારા માનવસક સ્િાસ્્યની સમસ્યાને આંતરરક અર્થિા બાહ્ય બનાિિાનુાં જોખમ ઘટાડી શકાય છે. 

 ધ્યાન કેન્દ્રિત કરિામાાં, ધ્યાન આપિામાાં અર્થિા મારહતી જાળિી રાખિામાાં અસમર્્થતા. 

 જ્ઞાનાત્મક વનરાકરણ કરિાની, વિિેચનાત્મક રીતે વિચારિાની અન ે વનણ્યો લેિાની 

ક્ષમતાને અસર કરે છે. 

માનવિક રીતે અસ્િસ્ર્થ વ્યક્તતના લક્ષર્ો: 

A) ભાિનાત્મક અિાંતલુન અને મનોદશાની અક્સ્ર્થરતા:  

વ્યસ્તત સતત આંતરરક તણાિનો ભોગ બને છે. તેમાાં અવતશય ચીડચીડાપણુાં, 

અચાનક ઉત્સાહ કે ગાઢ ઉદાસીનતા જોિા મળે છે. 

B) જ્ઞાનાત્મક પ્રહિયામાાં વિકે્ષપ:  

વિચારિાની ક્ષમતા પર સીધી અસર પડે છે. વ્યસ્તતન ે એકાગ્રતા રાખિામાાં 

મશુ્કેલી, ગુાંચિણ, શાંકાશીલતા કે હકીકત અને કલ્પના િચ્ચેનો ભેદ સમજિામાાં 

અસમર્્થતા અનભુિાય છે. 

C) િામાજજક જીિનર્થી વિમખુતા અને િતાનમાાં અક્સ્ર્થરતા:  
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વ્યસ્તત ધીમે-ધીમે સાંબાંધો અને સામાજજક પરરસ્સ્ર્થવતઓર્થી દૂર ર્થિા લાગ ેછે. તે 

લોકો સાર્થે સાંિાદ ટાળે છે, વિિાસ ગમુાિે છે અર્થિા અચાનક િત્નમાાં અસામારય 

ફેરફારો દશા્િે છે. 

D) શારીહરક અને દૈહિક અભભવ્યક્તતઓ:  

માનવસક અસ્િસ્ર્થતા શરીર પર સીધી અસર કરે છે. અવનયવમત ઘટાડો કે િધારો, 

સતત ર્થાક, માર્થાનો દુખાિો અર્થિા શરીરમાાં અસ્પષ્ટ પીડા – આ બધુાં માનવસક તણાિનુાં 

પ્રગટ રૂપ છે. 

E) આત્મિન્માનનો અભાિ અને અક્સ્તત્િ પ્રત્યેની વનરાશા:  

વ્યસ્તત પોતાને બેકાર, અસમર્્થ કે વનષ્ફળ માને છે. સમય જતા આ વિચારધારા 

વનરાશા અને વનરર્થ્કતાની લાગણીઓમાાં પરરિવતિત ર્થાય છે, જે ઘણી િાર આત્મહાવન 

અર્થિા જીિન સમાપ્ત કરિાની વિચારો સધુી લઈ જઈ શકે છે. 

િતેઓુ: 

1. કૉલેજના છોકરા અને છોકરીઓના માનવસક સ્િાસ્્યનો અભ્યાસ કરિો. 

2. કૉલેજના ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારના વિધાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્યનો અભ્યાસ કરિો. 

3. કૉલેજના ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારના છોકરાઓનો માનવસક સ્િાસ્્યનો અભ્યાસ કરિો. 

4. કૉલેજના ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારની છોકરીઓના માનવસક સ્િાસ્્યનો અભ્યાસ કરિો. 

ઉત્કલપના: 

1. કૉલેજના છોકરા અને છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ સાર્થ્ક તફાિત 

જોિા મળશે નહીં. 

2. કૉલેજના ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારના વિધાર્થીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ 

સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળશે નહીં. 
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3. કૉલેજના ગ્રામ્ય તેમજ શહરેી વિસ્તારના છોકરાઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ 

સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળશે નહીં. 

4. કૉલેજના ગ્રામ્ય તેમજ શહરેી વિસ્તારની છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ 

સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળશે નહીં. 

પહરિત્યા: 

1. સ્િતાંત્ર પહરિત્યા: 

I) જાવત: છોકરાઓ અને છોકરીઓ 

II) વિસ્તાર: ગ્રામીણ અને શહરેી 

2. આધાહરત પહરિત્યા: 

માનવસક સ્િાસ્્યના પ્રાપ્તાાંકો (સ્કોસ્) 

વનદેશ: 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં વનદેશ તરીકે બનાસકાાંઠા જજલ્લાના પાલનપરુ તાલકુાના ગ્રામીણ અને 

શહરેી કૉલેજના 120 વિધાર્થીઓને યાદચ્ચ્છક પસાંદગી દ્વારા લેિામાાં આિશે. આ 120 

વિધાર્થીઓમાાં 60 ગ્રામ્ય અને 60 શહરેી વિસ્તારના વિધાર્થીઓનો સમાિેશ કરિામાાં આિશે. 

ગ્રામીણ વિસ્તારના 60 વિધાર્થીઓમાાં 30 છોકરા અને 30 છોકરીઓનો સમાિેશ ર્થશે. શહરેી 

વિસ્તારના 60 વિધાર્થીઓમાાં પણ 30 છોકરા અને 30 છોકરીઓનો સમાિેશ ર્થશે. 

િાંશોધન હિઝાઇન: 

પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં 2 × 2 ફેતટોરીયલમાાં રડઝાઇનનો ઉપયોગ કરિામાાં આિેલ છે. 

પહરિત્યા જાવત - A કુલ 

વિસ્તાર છોકરા - A1 છોકરી - A2 
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પહરિત્યા જાવત - A કુલ 

ગ્રામ્ય - B1 A1 & B1 (30) A2 & B1 (30) 

શહરેી - B2 A1 & B2 (30) A2 & B2 (30) 

કુલ 60 60 

 

આંકિાશાસ્ત્રીય પ ૃ્ ર્થકરર્ અને અર્થાઘટન: 

દરેક વિદ્યાર્થીએ ભરેલી કસોટીની વિગતોનુાં સ્કોરીંગ કયા્ બાદ પ્રાપ્ત મારહતીનુાં પરૃ્થક્કરણ 

કરિામાાં આવ્્ુાં હત ુાં. તેઓ દ્વારા પ્રશ્નાિલીમાાં આપિામાાં આિેલી પ્રવતરિયાઓના આધારે યોગ્ય 

સ્કોરરિંગ કરી કુલ કેટલો આંક મળે છે તેની ચકાસણી કરિામાાં આિી. પ્રાપ્ત ર્થયેલા સ્કોસ્ને 

ચકાસિા માટે આંકડાશાસ્ત્રીય 'ટી' કસોટીનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો છે. આંકડાશાસ્ત્રીય પદ્ધવત 

‘ટી’ કસોટીની ગણતરી કરિા માટે SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

નામના સોફ્ટિેરનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો. 

િામગ્રી: 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં માનવસક સ્િાસ્્યનુાં માપન કરિા માટે િૉ. અવશ્વન જનિારી, િૉ. 

િરકાાંત બદામી અને િૉ. ચારુલતા બદામી દ્વારા બનાિિામાાં આિેલી માનવિક સ્િાસ્્ય વિશ્લેષર્ 

પ્રશ્નાિલીનો ઉપયોગ કરિામાાં આવ્યો હતો. આ પ્રશ્નાિલીમાાં ૧૦૦ વિધાનોનો જિાબ કસોટીપાત્રે 

“હા” કે “ના” માાં આપિાનો હોય છે. 

વિશ્વનીયતા: 
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પ્રશ્નાિલી અને તેના મખુ્ય વિભાગોની વિિનીયતા પનુઃકિોટી અને વિભાગીય પદ્ધવત અનિુમે 

અલગ અલગ કાઢિામાાં આિી હતી. આ અંગેના સહસાંબાંધક કોષ્ટક 3 (ત્રણ)માાં આપિામાાં 

આિેલ છે. 

 

િમકાલીન યર્થાર્થાતા: 

તેની સમકાલીન યર્થાર્્થતા નક્કી કરિા માટે આત્મવિશ્લેષણ અને ર્રૂોરટવસઝમ કસોટી 

સાર્થે સહસાંબાંધાક કાઢિામાાં આવ્યા હતા. આ અંગેના આંક કોષ્ટક 4 (ચાર)માાં આપિામાાં આિેલા 

છે. 

કિોટી કુલ િિિાંબાંધ ટી િાર્થાકતાની કક્ષા 

MHAQ 35 – – – 

N-SCALE 35 0.7123 8.11 0.01 

MHAQ 50 – – – 

SQ 40 0.6921 6.10 0.01 

વિભાગ કિોટી પનુઃકિોટી અધાવિભાજન ‘N’ િાર્થાકતાની કક્ષા 

વિભાગ – 1 0.8672 0.8121 100 0.001 

વિભાગ – 2 0.8189 0.7934 100 0.001 

કુલ 0.9212 0.9034 100 0.001 
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આ ઉપરાાંત, પ્રશ્નાિલી સામારય કેદીઓ અને માનવસક રોગીઓના જૂર્થને આપિામાાં આિી 

હતી. સામારય જૂર્થના સરેરાશ પ્રાપ્તાાંકની કેદીઓ અને માનવસક રોગીઓના સરેરાશ પ્રાપ્તાાંકની 

સારે્થ તલુના કરિામાાં આિી. આ અંગેની મારહતી કોષ્ટક 5 (પાાંચ)માાં છે. 

િમ જૂર્થ કુલ મધ્યક પ્ર. વિ. ટી િાર્થાકતાની કક્ષા 

1 સામારય 75 60.21 8.01 10.81 0.001 

 કેદી 50 40.31 7.05 – – 

2 સામારય 75 40.32 7.05 8.51 0.001 

 માનવસક રોગીઓ 50 30.35 9.13 – – 

પહરર્ામ ચચાા 

કોષ્ટક:- 1: કૉલેજના છોકરાઓ અને છોકરીઓમાાં માનવિક સ્િાસ્્યનો મધ્યક, પ્રમાભર્ત વિચલન, 

અને "ટી” ગરુ્ોત્તરની માિીતી દશાાિત ુકોષ્ટક.  

જાવત N મધ્યક પ્ર. વિચલન ‘ટી’નુાં મલૂય િાર્થાકતાની કક્ષા 

છોકરાઓ 60 55.32 10.61 0.65 NS 

છોકરીઓ 60 53.93 12.54 – – 

કૉલેજમાાં અભ્યાસ કરતા છોકરાઓનો મધ્યક 55.32 છે અને કૉલેજમાાં અભ્યાસ કરતી 

છોકરીઓનો મધ્યક 53.93 છે. તર્થા પ્રમાલણત વિચલન અનિુમે 10.61 અને 12.54 છે. કોલેજના 

છોકરાઓ અને છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યનુાં પ્રમાણ ‘ટી’ મલૂ્ય 0.65 છે. જે સાર્થ્કતાની કક્ષા 

0.05 ઉપર આિેલી કોષ્ટક રકિંમત 2.0003 કરતા ઓછાં છે. આર્થી કોલેજના છોકરાઓ અન ે

છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઇ સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળશે નહીં. આ શરૂય 
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પરરકલ્પનાનો સ્િીકાર કરિામાાં આિે છે. તેર્થી કહી શકાય કે કોલેજના વિદ્યાર્થીનીઓમાાં માનવસક 

સ્િાસ્્યની બાબતમાાં સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. 

કોષ્ટક:- 2: ગ્રામીર્ અને શિરેી કૉલેજના વિદ્યાર્થીઓમાાં માનવિક સ્િાસ્્યનો મધ્યક, પ્રમાભર્ત 

વિચલન, અને "ટી” ગરુ્ોત્તરની માિીતી દશાાિત ુકોષ્ટક 

વિસ્તાર N મધ્યક પ્ર. વિચલન ‘ટી’નુાં મલૂય િાર્થાકતાની કક્ષા 

ગ્રામીણ 60 54.97 12.80 
0.32 NS 

શહરેી 60 54.28 10.34 

ગ્રામીણ વિસ્તારના કોલેજના વિદ્યાર્થીઓનો મધ્યક 54.97 છે અને શહરેી વિસ્તારના 

કોલેજના વિદ્યાર્થીઓનો મધ્યક 54.28 છે, તર્થા પ્રમાલણત વિચલન અનિુમે 12.80 અને 10.34 

છે. ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારના કોલેજના વિદ્યાર્થીઓનુાં માનવસક સ્િાસ્્યનુાં "ટી" મલૂ્ય 0.32 

છે. જે સાર્થ્કતાની કક્ષા 0.05 ઉપર આિેલી કોષ્ટક રકિંમત 2.0003 કરતાાં ઓછાં છે. આર્થી ગ્રામીણ 

અને શહરેી વિસ્તારના વિદ્યાર્થીઓનુાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઇ સાર્્થક તફાિત જોિા 

મળતો નર્થી. આ શરૂય પરરકલ્પનાનો સ્િીકાર કરિામાાં આિે છે. તેર્થી કહી શકાય કે ગ્રામીણ અને 

શહરેી કોલેજના વિદ્યાર્થીઓની આિેલગક પરરપતિતાની બાબતમાાં સાર્્થક તફાિત જોિા મળતો 

નર્થી. 

કોષ્ટક:- 3 : કૉલેજના ગ્રામીર્ અને શિરેી વિસ્તારના છોકરાઓમાાં માનવિક સ્િાસ્્યનો મધ્યક, 

પ્રમાભર્ત વિચલન, અને "ટી” ગરુ્ોત્તરની માિીતી 

છોકરાઓ N મધ્યક પ્ર. વિચલન ‘ટી’નુાં મલૂય િાર્થાકતાની કક્ષા 

ગ્રામ્ય વિસ્તાર 30 55.37 12.74 
0.30 NS 

શહરેી વિસ્તાર 30 54.90 8.16 
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ગ્રામીણ વિસ્તારના કોલેજમાાં અભ્યાસ કરતાાં છોકરાઓનો મધ્યક 55.37 છે અને શહરેી 

વિસ્તારના કોલેજમાાં અભ્યાસ કરતા છોકરાઓનો મધ્યક 54.90 છે. પ્રમાલણત વિચલન અનિુમે 

12.74 અને 8.16 છે. ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારના કોલેજના છોકરાઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યનુાં 

‘ટી’ મલૂ્ય 0.30 છે, જે સાર્થ્કતાની કક્ષા 0.05 ઉપર આિેલી કોષ્ટક રકિંમત 2.0003 કરતા ઓછાં 

છે. આર્થી ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારના કોલેજના છોકરાઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં 

કોઇ સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળશે નહીં. આ શરૂય પરરકલ્પનાનો સ્િીકાર કરિામાાં આિે છે. તેર્થી 

કહી શકાય કે ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારમાાં કોલેજના છોકરાઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં 

સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. 

કોષ્ટક:- 4 : કૉલેજના ગ્રામીર્ અને શિરેી વિસ્તારની છોકરીઓમાાં માનવિક સ્િાસ્્યનો મધ્યક, 

પ્રમાભર્ત વિચલન, અને "ટી” ગરુ્ોત્તરની માિીતી 

છોકરીઓ N મધ્યક પ્ર. વિચલન ‘ટી’નુાં મલૂય િાર્થાકતાની કક્ષા 

ગ્રામ્ય વિસ્તાર 30 53.67 12.26 0.16 

 
NS 

શહરેી વિસ્તાર 30 54.20 13.03 

ગ્રામીણ વિસ્તારના કોલેજમાાં અભ્યાસ કરતી છોકરીઓનો મધ્યક 53.67 છે અને શહરેી 

વિસ્તારના કોલેજમાાં અભ્યાસ કરતી છોકરીઓનો મધ્યક 54.20 છે. પ્રમાલણત વિચલન અનિુમે 

12.26 અને 13.03 છે. ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારની કોલેજની છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યનુાં 

‘ટી’ મલૂ્ય 0.16 છે, જે સાર્થ્કતાની કક્ષા 0.05 ઉપર આિેલી કોષ્ટક રકિંમત 2.0003 કરતા ઓછી 

છે. આર્થી ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારની કોલેજની છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં 

કોઇ સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળશે નહીં. આ શરૂય પરરકલ્પનાનો સ્િીકાર કરિામાાં આિે છે. તેર્થી 

કહી શકાય કે ગ્રામીણ અને શહરેી વિસ્તારની કોલેજની વિદ્યાર્થીનીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની 

બાબતમાાં સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. 
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તારર્ો: 

1. કૉલેજના છોકરા અને છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ સાર્થ્ક તફાિત 

જોિા મળતો નર્થી. 

2. કૉલેજના ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારના વિદ્યાર્થીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ 

સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. 

3. કૉલેજના ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારના છોકરાઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ 

સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. 

4. કૉલેજના ગ્રામ્ય અને શહરેી વિસ્તારની છોકરીઓમાાં માનવસક સ્િાસ્્યની બાબતમાાં કોઈ 

સાર્થ્ક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. 
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