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पररचय 

'रामायण' 'भगिान राम' के चारो ंओर घूमती िै और उनकी सोच और कायों पर कें हित िै। यि िततमान और आने 

िाली पीह़ियो ंके हलए उनके मनोबल, हिशेषताओ ंऔर आदशतिाद का उदािरण िै। 'भगिान राम' इहतिास में सभी 

गुणो ंसे युक्त एक अहितीय चररत्र िैं। 

एक िी पिचान में अचे्छ गुणो ंका िोना तकनीकी रूप से असंभि िो जाता िै। उन्हें एक आदशत पुत्र, आदशत भाई, 

आदशत पहत, आदशत हपता और एक आदशत व्यक्तक्त के रूप में िहणतत हकया गया िै। आदशत नेता/राजा यिााँ तक हक 

मिाभारत दूसरे हिंदू मिाकाव्य में भी, उन्हें एक किा गया िै आदशत नैहतक पिचान (मुहनयापन, 2007)। हिंदू पौराहणक 

कथाओ ंमें ज्यादातर 'अितार' के रूप में संदहभतत, 'भगिान राम' को जीहित किा जाता िैI  ब़िती हुई बुराइयो ंको दूर 

करने और शुद्ध करने के साथ-साथ बेअसर करने के हलए भगिान का धरती पर अितार लोगो ंका मन और चररत्र 

(हमश्रा, 1993)। शोध से यि भी पता चला िै हक रामायण देता िै हिहभन्न उपाख्यान जो तकनीको,ं उपचारो ंऔर 

सकारात्मक मानहसकता के रूप में काम करते िैं आनंदमय जीिन जीने के हलए जागरूकता और तकत संगत सोच 

ब़िाएाँ  (जैकब और कृष्णा, 2003)। 

यि पेपर मनोहिज्ञान की अिधारणाओ ंअथातत् पे्ररणा, राजनीहतक जिाबदेिी, पर चचात करता िै। सम्मान, असृ्पश्यता 

और भािनात्मक क्तथथरता को नष्ट करना। मिाकाव्य में अन्य प्रमुख पात्र भी भूहमका हनभाते िैं जो 'भगिान राम' के 

रूप में उहचत ठिराते िैं सबसे आदशत व्यक्तक्त जैसे 'रािण' प्रहतपक्षी, 'लक्ष्मण' राम के भाई, 'माता सीता' राम की पत्नी, 

'भरत'- राम के भाई और 'िनुमान' - हशष्य, राम के संकटमोचक और हमत्र.
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1. पे्ररणा 

पे्ररणा की सिोत्तम घटना िाक्तिकी कृत श्री रामचररतमानस में देखी जा सकती िै 'हकक्तिन्धा काण्ड'। एक असंभि 

कायत  के हलए जब 'िानर सेना' भगिान राम के नेतृत्व में बंदरो ंकी टीम और िनुमान माता सीता को बचाने के हलए 

लंका पहुाँचने के हलए हिंद मिासागर के तट पर पहुाँचे, समुि को पार करना िोगा । इस हबंदु पर, यि पे्ररणा थी िि 

कारक हजसने सबसे अहधक काम हकया। श्लोक के अनुसार पूित शरारत के कारण िि भूल गया, दल के सभी सदस्य 

सु्तहत करने लगे 'िनुमान' उन्हें मजबूत करने और उनकी क्षमताओ ंऔर क्षमता के बारे में पे्रररत करने के हलए थे । 

सु्तहत से िनुमान का कद ब़िा, हजससे बाद में मदद हमली कायत को पूरा करना िै। रामचररतमानस, हकक्तिन्धा काण्ड 

में पे्ररणा को शारीररक िृक्तद्ध के रूप में दशातया गया िै िनुमान की शक्तक्त ऐसी िै हक समुि के ऊपर से उड़ने जैसा 

असंभि कायत भी संभि िो जाता िै संभि िै और िनुमान 'लंका' तक पहंुचने के हलए उड़ान भरते िैं। िालााँहक, उपरोक्त 

प्रकरण यि समझाता िै। साितभौहमक और साथ िी सुदृढीकरण के माध्यम से पे्ररणा की मनोिैज्ञाहनक अिधारणा यि 

दशातती िै हक कैसे प्रशंसा असंभि को संभि बनाने के हलए सुदृढीकरण कारक के रूप में कायत करती िै। 

2. राजनीहतक जिाबदेिी स्त्री सुरक्षा के प्रदशतन के रूप में िाथ में िाथ डाले 

भूहमका संघषत के बीच संतुलन न केिल पे्ररणा में, बक्ति 'भगिान'राम' ने एक मिान नेता िोने की नैहतकता भी पूरी 

की िै  (मुहनयापन, 2007)। जनता के बीच इसे लेकर एक बड़ी ग़लतफ़िमी िै अयोध्या से िापसी के बाद 'माता सीता' 

िारा दी गई 'अहि परीक्षा' (अहिपरीक्षा)। उनका 14 िषत का िनिास। अरण्य काण्ड, दोिा 23 के अंश में स्पष्ट किा 

गया िै हक अहिपरीक्षा थी यि कोई परीक्षण निी ंथा, बक्ति यि 'माता सीता' को बािर से सुरहक्षत रखने के हलए 

आरंहभक रूप से सुहनयोहजत रणनीहत थी। पूित हनिातसन काल के फै्लशबैक में एक ऐसा िी प्रसंग घहटत हुआ था जो 

घोहषत करता िै हक 'सिमहत से, माता सीता ने अहि और केिल छाया में प्रिेश हकया था। उसका एक हिस्सा बािरी 

दुहनया के हिश्वास के हलए बना रिा'। यिााँ तक हक लक्ष्मण को भी इस बात से अनहभज्ञ रखा गया हिचार। 

3. भािनात्मक क्तथथरता और समायोजन की क्षमता  

'भगिान राम' सबसे कहठन समय में भी उच्च भािनात्मक क्तथथरता हदखाने िाला चररत्र िै। यि क्षमता 1) अयोध्या के 

राजा के रूप में ताज पिनाए जाने, 2) 14 िषत िनिास आदेश के  दौरान 3) युद्ध के मैदान में हप्रय भाई 'लक्ष्मण' की 

घातक चोट के दौरान देखा गया िै । 'भगिान राम' में क्तथथर और स्वीकायत स्वभाि, जो व्यक्तक्तगत शांहत निी ंखोते,  एक 

सकारात्मक हिचार प्रहिया िर पररक्तथथहत में संभाहित नकारात्मक में भी सहिय रूप से काम करती नजर आती िै। 

हनिषत 
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पेपर अंतसंबंध की संकल्पना मिाकाव्य 'रामायण' से  कुछ उदािरण लेते हुए पे्ररणा, साितजहनक जिाबदेिी, स्त्री 

सुरक्षा, भािनात्मक क्तथथरता आहद अहभनीत एहपसोड समायोजन क्षमता जो न केिल 'भगिान राम' के धाहमतक 

अनुयाहययो ंको भी प्रबुद्ध करती िै,  साितभौहमक रूप से जीिन जीने का बेितर तरीका और नैहतक कल्याण दशातता 

िै। ये स्वभाि और व्यक्तक्त में ये हिशेषताएाँ  शांहत, ध्यान के स्तर को ब़िाती िैं और तनाि को दूर करती िैं। सभी के 

िारा मन से संज्ञानात्मक असंगहत. जीिन में भागदौड़ की तुलना में सादा जीिन अहधक फलदायी िै हजसे 'भगिान राम' 

की हिहशष्ट पिचान िारा अत्यहधक प्रचाररत हकया हकया गया िै हजससे िर इंसान को सीखना चाहिए । 
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