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1.પ્રસ્તાિના 

મનોભારની તીવ્રતા અન ેતેનુ ંપ્રમાણ ‘ખિન્નતા’ સજ ેતેવુ ંબનત ુ ંહોય છે. ‘ખિન્નતા એ માનવીની એવી 

મન:સ્થિવત છે કે જે  માનવીમા ંઆંતરવૈયસ્તતક સબંધંોની દ્રષ્ટટએ, આંતરક્રિયાની દ્રષ્ટટએ, સામાજજક 

સામેલગીરીની દ્રષ્ટટએ પીછેહઠનુ ં વલણ જન્માવે છે.’ આવો વવદ્યાિી ગમગીતામા ં સરી પડ ે

છે,આંતરમિુ બની જાય છે, અને િમશ: એવી એકલતા અને વનરાધારપ,ણાનો વશકાર બને છે; જે  

વવદ્યાિીને ઘેરી ઉદાસીનતાની િીણ ઉપર  લાવી મકેૂ છે. ઘણીવાર વવધાિીને  એવુ ં લાગવા માડં ે

છે કે, જીવન સાવ વ્યિા ગયુ,ં વવધાિીને તેમાિંી બહાર નીકળવાનો માગા મળતો નિી, તેિી તે 

વનરાશ િઈ ભાગંી પડે છે. આજના સમયમા ંવવદ્યાિીના જીવનમા ંખિન્નતા પહલેા આવવાની છે, 

કારણ કે આજના યગુમા ંથપધાાન ુ ંપ્રમાણ વધવા લાગયુ ંછે. અન્ય વવદ્યાિી કરતા આગળ િવા 

માટે હદ ઉપરાતં મહનેત કરી તેને પહોંચી વળવાની, તેનાિી આગળ નીકળી જવાની કોવશષ કરે 

છે, તે માટે વવદ્યાિીઓ વધારે નહીં વધારેને વધારે પ્રયત્ન પણ કરે છે અને પછી સફળતા પ્રાપ્ત 

ન િાય એટલે વવદ્યાિીઓ હતાશ-વનરાશ િાય છે અને પછી જીવન વવધાિીન ેવ્યિા લાગ ેછે. આ 

વ્યિાતા વવધાિીમા ંઘેરી ઉદાસીનતા સજ ે છે.એકદમ  હોંવશયાર  વવધાિી  ધોરણ 10મા ંબોડામા ંત્રીજા 

િમે આવે છે અને 11 સાયન્સમા ં51% માકાસ આવે  અને  પછી  12 સાયન્સમા ંફેઇલ િાય, આ માટે 

અનકે પક્રરબળોમાિંી એક ક્રડપે્રશન. 
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1 . ખિન્નતા અર્થથ અને ખ્યાલ : 

ખિન્નતાને અંગ્રેજીમા ંDepression કહવેાય છે. Depression શબ્દ જ લેક્રટન ક્રિયાપદ Deprimere 

(ડીવપ્રવમયર) પરિી આવ્યો છે. જેનો અિા દબાવી દેવુ ંએવો િાય છે. 

1.1 ખિન્નતાનો ખ્યાલ:- 

 ક્રડપે્રશન એક એવી બીમારી છે જેને સામાન્ય રીત ેલોકો ગભંીર ગણતા નિી કારણ કે લોકો તેન ે

મામલુી તણાવ, મડૂ િરાબ છે, કામનો િાક વગેરેમા ંિપાવે છે. પરંત ુક્રડપે્રશન એક માનવસક રોગ છે 

જેમા ંદદીમા ંઉદાસીનતા,એકલતા,વનરાશા અને પથતાવા જેવી ક્રહન ભાવનાઓ લાગણીની અનભુવૂત 

િાય છે. વ્યસ્તતને લાગે કે દુવનયા તેના માટે નકામી છે, તે દુવનયામા ંભારરૂપ જજિંદગી જીવી રહી 

છે. તે પોતાનો આત્મવવશ્વાસ ગમુાવી દે છે. આ પ્રકારની ભીવત તેઓ અનભુવે છે. 

 ભૌવતક સિુ પાછળ ઘેલછામા ંમાનવી આજે આંતક્રરક સિુ હોય બેઠો છે. ક્રડપે્રશન એનુ ંજ પક્રરણામ 

હોઈ શકે. 

 આધવુનક યગુ ખચિંતા અને હતાશાના યગુ સમાન છે. વધતુ ં જત ુ ં જક્રટલતાભયુું માનવજીવન 

શહરેીકરણ અને ઔદ્યોખગકરણને કારણે લગભગ દરેક વ્યસ્તત તનાવગ્રથત જોવા મળે છે. આ 

તનાવના કારણે તે જે મનોભાવમા ંપહોંચે છે તે છે િીન્નતા. આજના સમયમા ંઅમેક્રરકા જેવા 

વવકાસશીલ દેશોમા ંપણ એક કરોડ વ્યસ્તતઓ છ મક્રહનામા ંએકવાર ક્રડપે્રશનનો ભોગ બને છે.  

1.2 ખિન્નતાની વ્યાખ્યા : 

 “ખિન્નતા શરીર-મનના સબંધંનો તેમજ બધીજ માદંગીનો વવલક્ષણ ક્રકથસો છે તે કોઈ એકાકી 

માદંગી કે દશા સચૂવતો બનાવ નિી. તેમા ંઅનેક વવકૃવતઓનુ ંવવવશટટ સવંમશ્રણ છે અને તે ખભન્ન 

ખભન્ન પ્રમાણમા ંઅસર પહોંચાડે છે.”  ફેડક્રરક ગડુવીન 

“Depression is a psychological disorder intense felling of sadness lack of energy and feeling of 

helpless and despair.” રોબટા  બેરન. 

ભારતીય યવુાનોમા ંઝડપિી વધી રહલેા માવનસક હતાશાના આંકડા દશાાવ ેછે કે તે  સમગ્ર દેશ માટે 

સમથયા બની ગઈ છે.  ભારતમા ં માનવસક થવાથ્ય અંગ ે  તાજેતરના વષોમા ં કરવામા ં આવેલા 

અભ્યાસ અને સવેક્ષણોના આંકડા ખચિંતાજનક છે. સવેના આંકડા દશાાવે છે કે માનવસક હતાશાિી 

પીક્રડત યવુાનોની સખં્યા દર વષે વધી રહી છે. વર્લડા હરે્લિ ઓગેનાઇઝેશનના મે 2020મા ં18 િી 24 
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વષાની વયજૂિના  9.3%  ક્રરપોટા  યવુાનો ક્રડપે્રશન અને ખચિંતાિી પીક્રડત હતા. માચા 2022મા ંઆ 

આંકડો વધીને 16.8% િયો હતો. 2023ના પ્રારંખભક સવેક્ષણો દશાાવે છે કે હાલમા ં દેશની યવુા 

વથતીનો ¼ ભાગ  કોઈન ેકોઈ સમયે ક્રડપે્રશન, બેચેની અને ખચિંતામાિંી પસાર િાય છે.આ આંકડા દશાાવ ે

છે કે દેશમા ંમાનવસક થવાથ્યની સમથયાઓ વધનેુ વધ ુ ગભંીર બની રહી છે. માનવસક થવાથ્ય 

વનટણાતંો વધતી માનવસક બીમારી માટે વવવવધ કારણોને જવાબદાર માને છે. ક્રકશોરીમા ંવધતી 

ઉદાસીનતાના કારણોમા ંમાતા-વપતા દ્વારા બાળકો પાસેિી ઊંચી અપેક્ષાઓ, કારક્રકદી બનાવવાનુ ં

દબાણ, વધતી જતી થપધાા, આવેગજન્ય વતાન, અભ્યાસમા ંપાછળ રહવે ુ,ં યવુાનીમા ંભાવનાત્મક 

સબંધંો,  પક્રરસ્થિવત માટે પોતાને જવાબદાર ગણવાની માનવસકતા, સામાજજક દબાણ, યોગય કાળજી 

અન ેસવુવધાઓ અને સહાયક પ્રણાલીનો અભાવ, માદક દ્રવ્યો અને સાયકોએષ્તટવ પદાિો વગેરેનુ ં

સેવન મખુ્ય માનવામા ંઆવે છે. 

1.3 સારિાર:  

ખિન્નતાના દદીના સારવારના સારા પક્રરણામ આવે છે. તેની વવવશટટ સારવાર ઉપલબ્ધ છે. 

આપઘાત કે ખનૂનો ભય હોય તો હોસ્થપટલમા ંદાિલ કરાય છે. તેવી જ રીતે િોરાક, કપડા ંઅને 

વસવાટ ન િઈ શકે તેવી સ્થિવત હોય કે વનદાનલક્ષી તપાસ કરવાની હોય તોપણ દદીને 

હોસ્થપટલમા ંદાિલ કરવા પડે છે. મદં તીવ્રતાવાળા ખિન્નતાના દદીને વારંવાર તપાસીને સારવાર 

કરાય છે. તેન ેહોસ્થપટલમા ંદાિલ કરવો જરૂરી હોતો નિી.સારવારનો મખુ્ય આધાર દવાઓ છે. વીજ-

આંચકીકારી ખચક્રકત્સા ( Electro convulsive therapy, ECT ) ખબૂ અસરકારક રહ ેછે. દવાઓ અન ેECTની 

સાિ ેમનોખચક્રકત્સા( Psychotherapy ) પણ અપાય છે. 

2. સાંબાંવિત  સાહહત્યન ાં  વિશ્લેષણ ( સમીક્ષા) : 

1.ક્ષમા નેનજુી(2024) એ નાની ઉંમરે તરૂણોમા ંઆિમકતા અને ખિન્નતાનુ ંજોિમકારક પ્રમાણ  જોવા 

મળે છે એ અંગ ેસૌરાટર યવુનવવસિટીના મનોવવજ્ઞાન ભવનામા ંડો.ધારા દોશીના માગાદશાન હઠેળ 

સશંોધન કાયા કયુું છે.િોધ અને જનનૂ માણસને મારી શકે છે, આિમકતાએ િોધિી વધારે છે. 

ઇન્ટરનેટ, મોબાઈલ સાધનોનો ઉપયોગ વધવાને કારણે તરૂણોમા ંસતત આિમકતાનુ ંપ્રમાણ વધી 

રહ્ુ ંછે. જેમા ંહક્રરફાઈભયાા  જીવનમા ંતરુણો સતત દબાણ અનભુવે છે. આ સશંોધનમા ંપણ આવો 

જ એક અભ્યાસ કરવામા ંઆવ્યો છે. આ સશંોધનના પક્રરણામ દશાાવે છે કે તરુણ કે તરુણી 

બનંેમાિંી આિમકતા કેટલા પ્રમાણમા ં તેમજ ખિન્નતા કેટલાક પ્રમાણમા ં છે. જેના પક્રરણામમા ં
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તરુણ અને તરૂણીઓમા ંઆિમકતા નુ ંપ્રમાણ એકસરખુ ંજોવા મળયુ.ં જ્યારે ખિન્નતાનુ ંપ્રમાણ 

જોઈએ તો તરુણીઓમા ંખિન્નતા વધ ુજોવા મળી હતી. આ ઉંમરમા ંતરૂણીઓમા ંશારીક્રરક, માનવસક 

ઘણા પક્રરવતાન િતા હોય છે. 

2. સભુાષ એમ.વણકર (2020) એ ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળાના વવદ્યાિીઓની હતાશાનો તેમની 

શૈક્ષખણક વસદ્ધિના સદંભામા ંઅભ્યાસ કયો હતો. જેમા ંઈડર તાલકુાની ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળામા ં

સશંોધન કરતા ધોરણ- 12 ના વવદ્યાિીઓ પસદં કરેલ છે. જેમા ંગ્રામીણ વવથતારની 7 શાળાઓ 

અને શહરેી વવથતારની 3 શાળાઓ એમ કુલ 10 શાળાઓનો સમાવેશ િાય છે.જેમા ંવનદેશમા ં100 

વવદ્યાિીઓનો સમાવેશ કયો છે.સશંોધકે થવરખચત ઉપકરણ ‘પરીક્ષા-માપદંડનો ઉપયોગ કરવામા ં

આવ્યો છે. આ સશંોધન શૈક્ષખણક મનોવવજ્ઞાનનુ ં છે અને વ્યવહાક્રરક પ્રકારનુ ં સશંોધન છે. 

સશંોધનમા ંસવેક્ષણ પિવતમા ંશાળાકીય સવેક્ષણ નો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. અભ્યાસના 

તારણો પરિી જાણવા મળયુ ંકે ગ્રામ્ય વવથતારની ધોરણ-12ની છોકરીઓની પરીક્ષા-હતાશા અન ે

તેમની શૈક્ષખણક વસદ્ધિ પરથપર સબંવંધત નિી. તેમ જ બનંે રાવશ વચ્ચેનો સબંધં નક્રહવત છે. 

સશંોધનની મયાાદા એ છે કે સશંોધનમા ં વ્યાપવવશ્વ તરીકે ફતત ઈડર તાલકુાની માધ્યવમક 

શાળાઓનો સમાવેશ કરવામા ં આવ્યો છે. અને આણદં તાલકુાની 10 ઉચ્ચતર માધ્યવમક 

શાળાઓના ધોરણ 11 ના 100 વવદ્યાિીઓ પરૂત ુ ંમયાાક્રદત છે. 

3. જે. કે. અજવાની(1985)  એ ખિન્નતા અન ે આિમકતાનો પ્રત્યક્ષીકરણની િામીઓ સાિેના 

સબંધંનો અભ્યાસ કયો હતો.  સશંોધનમા ંવનદશા તરીકે ખિન્નતા અન ેઆિમકતાનો પ્રત્યક્ષીકરણની 

િામીઓ સાિેનો સબંધં તપાસવા 400 હાઇ થકલૂના વવદ્યાિીઓ ઉપર આ અભ્યાસ હાિ ધયો 

હતો, જેમા ંઆિમકતા 10 %  ઉચ્ચ પ્રાપ્તાકંો અને 80% વનમ્ન પ્રાપ્તાકંો વાળા વવદ્યાિીઓ પસદં 

કયાા હતા. સશંોધકે કાઈવગા ઉપયોગ કયો હતો. તારણોમા ંજાણવા મળયુ ં કે ઓછી આિમકતા 

ધરાવતા વવદ્યાિીઓ કરતા વધ ુઆિમકતા ધરાવતા વવદ્યાિીઓ કરતા ંવવદ્યાિીમા ંપ્રત્યક્ષીકરણ 

ની િામી વધ ુજોવા મળે છે. 

3. સાંશોિનના હતે  ઓ:  

1. સામાન્ય અને વવજ્ઞાનપ્રવાહમા ંઅભ્યાસ કરતા વવદ્યાિીઓના માનવસક ખિન્નતા 

અંગ ે જાણકારી મેળવવી. 
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2.  સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ં અભ્યાસ કરતા છોકરા ં અન ે છોકરીઓનો 

માનવસક ખિન્નતાના  અંગ ેજાણકારી મેળવવી. 

ઉત્કલ્પનાઓ:  પ્રથતતુ અધ્યયનમા ં થવતતં્ર પક્રરવત્યા જેવા કે જાવત(સ્ત્રી અને પરુુષ) અને પ્રવાહ ( 

સામાન્ય અને વવજ્ઞાન) ને ધ્યાનમા ંરાિીને નીચ ેમજુબ શનૂ્ય ઉતકર્લપનાઓ બાધંવામા ંઆવી છે. 

Ho1: સામાન્ય અને વવજ્ઞાનપ્રવાહમા ંઅભ્યાસ કરતા વવદ્યાિીઓના માનવસક ખિન્નતાના પ્રાપ્તાકંો 

વચ્ચે કોઈ સાિાક તફાવત નિી. 

  Ho2 :  સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ંઅભ્યાસ કરતા છોકરાઓં અને છોકરીઓના માનવસક 

ખિન્નતાના પ્રાપ્તાકંો વચ્ચ ેકોઈ સાિાક તફાવત નિી.   

4.પ્રહિયા પદ્ધવત અને સાંશોિન  હિઝાઇન: 

સાંશોિનના પહરિત્યથ:- 

િમ  પહરિત્યથ  સાંશોિનમાાં સમાવિષ્ટ 

પહરિત્યથ 
1. સ્િતાંત્ર પહરિત્યથ જાવત 1. છોકરાાંઓ 

          2. છોકરીઓ 

પ્રિાહ 1. સામાન્ય 

            2. વિજ્ઞાન 

2. અિલાંબી પહરિત્યથ માનવસક ખિન્નતા 
3. વનયાંવત્રત પહરિત્યથ વિિાર્થીઓની સાંખ્યા 

1. છોકરાાંની સાંખ્યા 
2. છોકરીની સાંખ્યા 

 

સાંશોિન હિઝાઇન:   

યાદચ્છીક  બે સમહૂ ક્રડઝાઇનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો હતો. 

સમષ્ટટ/ અભ્યાસ ક્ષેત્ર: 
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પ્રથતતુ સમથયાનો અભ્યાસ કરવા સરુત શહરેની ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળાના 17  વષાિી વધ ુવયના 

120 જેટલા ંવવધાિીઓનો સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો હતો. 

વનદશથ અને વનદશથન:-  

પ્રસ્ત  ત સમસ્યાનો અભ્યાસ કરિા સ રત શહરેના ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળામાાં અભ્યાસ કરતા 17 

િષથર્થી િધ  િયના વિિાર્થીઓને સહતે  ક નમનૂા દ્ધારા પસાંદ કરિામાાં આવ્યા હતા. 

નમનૂામા ંસમાવવટટ પસંદ િયેલ છોકરા અને છોકરીની સખં્યા દશાાવત ુ ંકોટટક 

પ્રવાહ છોકરા ં છોકરી કુલ 
સામાન્ય  30 30 60 

વવજ્ઞાન 30 30 60 

કુલ 60 60 120 

 

પહરિત્યથન ાં વનયાંત્રણ: 

પ્રથતતુ સમથયાનો અભ્યાસ કરવા સરુત શહરેના ઉચ્ચતર માધ્યવમક શાળામા ંઅભ્યાસ કરતા 17 િી 

વધ ુવયના વવદ્યાિીઓને યાદચ્છીક પિવત િારા પક્રરવત્યાનુ ં  વનયતં્રણ કરીને વૈજ્ઞાવનક રીત ેમાક્રહતી  

એકવત્રત કરવામા ંઆવી હતી. 

5. માહહતીન ાં એકત્રીકરણ: 

સફળ  સશંોધન માટે માક્રહતી એકત્રીકરણના સાધનોની પસદંગી ખબૂ મહત્વની હોય છે. કોઈ પણ 

સશંોધનની સફળતા મોટા ભાગ ેઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનો પર આધાક્રરત છે.  

પ્રથતતુ સશંોધનમા ંવવદ્યાિીઓ પાસેિી માક્રહતી મેળવવાની હોવાિી સૌપ્રિમ વવદ્યાિીઓની યાદી 

તૈયાર કરવામા ંઆવશે. આ યાદીમાિંી વવદ્યાિીઓને યાદચ્ચ્છક રીતે પસદં કરવામા ંઆવશે. 

પસદં િયેલા વવદ્યાિીઓ પાસેિી રૂબરૂ હાજર રહી માક્રહતી મેળવવા માટેનો અગાઉિી સમય 

મેળવી લેવામા ંઆવશે. સશંોધક દરેક વવદ્યાિીઓ સાહચયા થિાવપત કરી કસોટી અંગેની જરૂરી 

સચૂના અને માગાદશાન આપશે. ત્યારબાદ દરેક વવદ્યાિીઓને કસોટી આપવામા ંઆવશે. તેમજ 

વવદ્યાિીઓને જરૂરી જણાય ત્યારે માગાદશાન આપવામા ંઆવશે. ત્યારબાદ વવદ્યાિીનો આભાર 

માની તેમની પાસેિી કસોટી લઈ લેવામા ંઆવશે. 
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પ્રથતતુ સશંોધનમા ંવવદ્યાિીઓ પાસેિી માક્રહતી એકત્રીકરણ કરવા માટે નીચે દશાાવેલ સાધનોનો 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવશે.  1. વ્યસ્તતગત માક્રહતી પત્રક:- 

વવદ્યાિીઓના વ્યસ્તતગત પક્રરવત્યા  જેવા કે જાવત(સ્ત્રી અને પરુુષ) અને પ્રવાહ(સામાન્ય અને 

વવજ્ઞાન) વગેરેને લગતી માક્રહતી એકવત્રત કરવા માટે વ્યસ્તતગત માક્રહતી પત્રક નો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો. 

2.માનવસક ખિન્નતા કસોટી:- પ્રથતતુ સશંોધનમા ંસામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહના વવદ્યાિીઓના 

માનવસક િીન્નતાનો અભ્યાસ કરવા એલ.એન.દૂબે  રખચત માવનસક ખિન્નતા કસોટીનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો. આ કસોટીમા ંકુલ 50 વવધાનો છે. જેમા ંદરેક વવધાન સામ ે2 વવકર્લપ આપેલા છે 

હા/ના .  તે 12 િી 45 વષાની વયના લોકોની માનવસક ખિન્નતાને માપે છે. આ સશંોધવનકાના 

સમગ્ર પ્રાપ્તાકં પરની યિાિાતા વશક્ષકોના સદંભામા ં41 અને વાલીઓના સદંભામા ં39 છે. જ્યારે 

વવશ્વસનીયતા કસોટી પનુઃ કસોટી દ્વારા 64 અને અધાવવચ્છેદન કસોટી દ્વારા 69 જેટલી દશાાવી છે. 

તે 12 િી 45 વષાની વયના લોકોની માનવસક ખિન્નતાને માપે છે. 

6. માહહતીન ાં આકિાાંશાસ્ત્રીય વિશ્લેષણ: 

 પ્રથતતુ સશંોધનમા ંપ્રાપ્ત િયેલ માક્રહતીનુ ંથકોક્રરિંગ કી ના આધારે મરૂ્લયાકંન કરી નીચે મજુબની 

આંકડાકીય પિવતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો. 

 “t પક્રરક્ષણ” :- 

 જાવત (સ્ત્રી અને પરુુષ) અને પ્રવાહ (સામાન્ય અને વવજ્ઞાન) ના માનવસક ખિન્નતાના માપન માટે 

પ્રાપ્ત િયેલા પ્રાપ્તાકંોનુ ં જાવત અને પ્રવાહના આધારે મધ્યક, પ્રમાખણત વવચલન અને ટી- 

ગણુોત્તર શોધવામા ંઆવ્યો. તેમજ ચકાસણી 0.05 ની સાિાકતા ની કક્ષાએ તપાસવામા ંઆવ્યુ.ં 

8.પહરણામની ચચાથ અને અર્થથઘટન  

                                                                  ટેબલ: 1 

સામાન્ય અને વિજ્ઞાન પ્રિાહમાાં અભ્યાસ કરતાાં વિિાર્થીઓના માનવસક ખિન્નતાના 

  પ્રાપ્તાકંોના અનસુધંાને મધ્યક, પ્રમાખણત વવચલન અને “ટી” મરૂ્લય દશાવાતો કોટટક  
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જૂર્થ  ક લ સાંખ્યા  મધ્યક પ્રમાખણત 

વિચલન 

“t” મલૂ્ય Sign 

સામાન્ય  60 19.1 9.46 -3.68 0.05 

વિજ્ઞાન 60 29.41 19.29   

 

 કોટટક 1 મા ં જોતા ં જણાય છે કે, સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ં અભ્યાસ કરતા ં વવધાિીઓના 

માનવસક ખિન્નતાના પ્રાપ્તાકંો વચ્ચે સાિાક તફાવત જોવા મળતો નિી. અહીં શનૂ્ય ઉતકર્લપનાનો  

અથવીકાર કરવામા ં આવે છે. સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ં અભ્યાસ કરતા ં વવધાિીઓ વચ્ચે 

સરેરાશ મરૂ્લય અનિુમે 19.1 અને 29.41 અને SD 9.46 અને 19.29 છે. જે દશાાવે છે કે તેમા ંકોઈ નોંધપાત્ર 

તફાવત જોવા મળતો નિી. આમ, સામાન્ય અન ે વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ંઅભ્યાસ  કરતા ં વવધાિીઓમા ં

માનવસક ખિન્નતા સમથયા જોવા મળે છે. 

                                                                ટેબલ: 2 

સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ં અભ્યાસ કરતા છોકરા ં અને છોકરીઓનો માનવસક ખિન્નતાના  

પ્રાપ્તાકંોના અનસુધંાને મધ્યક, પ્રમાખણત વવચલન અને “ટી” મરૂ્લય દશાવાતો કોટટક  

જૂર્થ  ક લ સાંખ્યા  મધ્યક પ્રમાખણત 

વિચલન 

“t” મલૂ્ય Sign 

ક માર  60 19.1 91.11 4.20 0.05 

કન્યા 60 12.28 66.75   

 

ઉપરોતત કોટટક જોતા ંજણાય છે કે સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ંઅભ્યાસ કરતા છોકરા ંઅન ે

છોકરીઓનો માનવસક ખિન્નતાના  પ્રાપ્તાકંો વચ્ચે સાિાક તફાવત જોવા મળતો નિી.અહીં શનૂ્ય 

ઉતકર્લપનાનો  અથવીકાર કરવામા ંઆવે છે. સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ંઅભ્યાસ કરતા ંછોકરા ં

અન ેછોકરીઓ  વચ્ચે સરેરાશ મરૂ્લય અનિુમે 19.1 અને 12.28 અન ેSD 91.11અન ે66.75 છે. જે દશાાવ ે

છે કે તેમા ંકોઈ નોંધપાત્ર તફાવત જોવા મળતો નિી. આમ, સામાન્ય અન ેવવજ્ઞાન પ્રવાહમા ંઅભ્યાસ  

કરતા ંછોકરા ંઅને છોકરીઓમા ંમાનવસક ખિન્નતા સમથયા જોવા મળે છે. 

9. તારણો:-  
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1. સામાન્ય અન ે વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ં અભ્યાસ  કરતા ં વવધાિીઓમા ં માનવસક ખિન્નતા સમથયા 

જોવા મળે છે. 

2. સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહમા ંઅભ્યાસ  કરતા ંછોકરા ંઅને છોકરીઓમા ંમાનવસક ખિન્નતા 

સમથયા જોવા મળે છે. 

10. સાંશોિનન ાં મહત્િ:- પ્રથતતુ સશંોધનમા ં સામાન્ય અને વવજ્ઞાન પ્રવાહના વવદ્યાિીઓના 

માનવસક ખિન્નતાનો અભ્યાસ કરવા માટે વવદ્યાિીઓને સશંોધન પાત્ર તરીકે સમાવવામા ંઆવશે. 

પ્રથતતુ સશંોધનમા ં વવદ્યાિીઓના માનવસક ખિન્નતા અંગેની માક્રહતી મેળવવામા ં આવશે. આ 

સશંોધન અન્ય વવદ્યાિીઓ, કોલેજો અને વશક્ષણ વવભાગને મદદરૂપ િશે. પ્રથતતુ અભ્યાસમા ંફતત 

120 વવદ્યાિીઓને જ પસદં કરવામા ંઆવ્યા છે. તેનાિી વધ ુમોટા વનદેશ પર અભ્યાસ હાિ ધરી 

શકાય. વશક્ષકો,વાલીઓ અને બૌદ્ધિક લોકોને આ અભ્યાસ મદદરૂપ િઈ શકે. 
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